
　女性が働くとき、一番の足
かせとなるものは家事ではな
いでしょうか。家事というと炊
事や掃除、洗濯が浮かびます
が、これは育児や介護にもつ
いてまわるもので、家事と育
児・介護を切り離して考えるこ
とはできません。
　女性の家事時間が減ると、
男性や子どもの生活にも影響
が出ます。
　就労意欲があっても、いま
だ多くの女性が仕事か家庭か
の二者択一を迫られてしまう
今の社会を大きく変えていく
ために、家庭の小さな一歩、家
事の見直しをしてみませんか。

家事や育児・介護は「女性の仕事」と思っていませんか?
男性も「手伝い」感覚ではありませんか?

家
事
も
労
働
で
す
。

　
労
働
に
は
、
賃
金
が
支
払
わ
れ
る
有
償
労
働

と
支
払
わ
れ
な
い
無
償
労
働
が
あ
り
ま
す
。
無

償
労
働
の
典
型
が
家
事
で
す
。

　
家
事
は
人
々
の
生
活
ひ
い
て
は
社
会
経
済
を

支
え
る
重
要
な
仕
事
で
す
が
、
身
近
で
無
償
で

あ
る
た
め
に
、
軽
く
見
ら
れ
が
ち
で
す
。

家
事
を
お
金
に
換
算
す
る
と
、

�

約
１
３
８
兆
円
！

　
家
事
が
社
会
経
済
に
と
っ
て
ど
の
く
ら
い
貢

献
し
て
い
る
か
を
検
証
す
る
た
め
に
貨
幣
価
値

に
換
算
す
る
試
み
が
あ
り
ま
す
。

　
家
事
関
連
活
動
を
市
場
価
格
で
表
す
と
、
全

体
で
は
約
１
３
８
兆
円
と
な
り
、
そ
の
う
ち
女

性
が
貢
献
し
て
い
る
分
は
約
１
１
１
兆
円
、
８

割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

家
電
の
進
歩
は
、

�

家
事
時
間
の
短
縮
に
あ
ら
ず
。

　
家
電
の
目
覚
ま
し
い
進
歩
、
外
食
産
業
の
発

達
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
普
及
な
ど
、
家
事
の
省

力
化
や
外
注
化
は
、
家
事
そ
の
も
の
の
質
を
変

え
、人
々
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
も
変
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、
育
児
や
介
護
の
環
境
の
整
備
も
進
ん

で
き
て
い
ま
す
。

　
経
年
的
に
見
れ
ば
、
妻
の
家
事
時
間
は
昔
よ

り
は
減
っ
て
き
て
お
り
、
一
方
、
夫
の
家
事
時

間
は
少
し
ず
つ
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
で
は
、
女
性
は
家
事
か
ら
解
放
さ
れ
た
の
で

し
ょ
う
か
？　
実
は
、
家
事
に
要
求
さ
れ
る
レ

ベ
ル
は
上
が
っ
て
お
り
、
ま
だ
ま
だ
妻
の
家
事

関
連
活
動
に
費
や
す
時
間
数
は
圧
倒
的
に
多

く
、
家
事
労
働
は
妻
に
任
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

う
か
が
え
ま
す
。
こ
の
傾
向
は
、
先
進
諸
国
に

比
し
て
も
顕
著
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

某
企
業
の
広
告
が
ネ
ッ
ト
上
で
批

判
を
あ
び
ま
し
た
。
内
容
は
、
夫
の

家
事
協
力
に
対
す
る
妻
の
ダ
メ
だ
し

行
為
を
、「
家
事
ハ
ラ
」
と
し
て
取
り

上
げ
た
も
の
で
し
た
。

　

そ
も
そ
も
「
家
事
ハ
ラ
」
と
は
、

竹
信
三
恵
子
氏
（
和
光
大
学
教
授
）

が
『
家
事
労
働
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
』（
岩

波
新
書
・
２
０
１
３
年
）
の
中
で
提

起
し
た
造
語
で
す
。
竹
信
氏
は
、
女

性
た
ち
が
担
っ
て
き
た
家
事
労
働
を

無
視
、
軽
視
、
蔑
視
す
る
嫌
が
ら
せ

を「
家
事
ハ
ラ
」と
名
付
け
た
の
で
す
。

　

し
か
し
、こ
の
広
告
の
中
で
は「
家

事
ハ
ラ
」
が
正
反
対
の
意
味
で
使
わ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
た
子
育
て

中
の
共
働
き
夫
婦
を
テ
ー
マ
に
し
た

広
告
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
妻

が
家
事
を
行
い
、
夫
は
手
伝
い
程
度

と
い
う
前
提
で
あ
る
こ
と
に
波
紋
が

広
が
り
ま
し
た
。

　

こ
の
騒
動
も
あ
っ
て
か
、「
家
事

ハ
ラ
」
と
い
う
言
葉
は
今
回
の
流
行

語
大
賞
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
る
ま
で

に
至
り
、
改
め
て
家
事
と
い
う
も
の

を
見
直
す
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

共
働
き

�

―
妻
の
本
音

家
事
ハ
ラ
騒
動

？？？家事関連活動を貨幣価値に換算（推計）
� （単位：兆円）

区分 家事 買い
物 育児 介護 社会

活動 計

女性 77.5 17.1 11.7 2.4 2.0 110.7

男性 11.1 10.1 3.1 1.0 2.5 27.7

計 88.6 27.1 14.8 3.4 4.5 138.4

注）平成26年版男女共同参画白書より作成
〈参考〉�調査時点の平成23年時点の名目GDP（国内総生産）

470.6兆円

家事時間の時系列変化（男女別・全員平均時間）

注）平成17年版男女共同参画白書より作成

女性（平日）

男性（平日）

0：00
昭和35 40

0：35

4：26
4：14

4：37 4：33 4：28 4：19
4：01 3：57

3：57 3：49

0：22 0：27 0：25 0：26 0：23 0：29 0：33

0：29 0：32

45 50 55 60 平成2 7 12

5：00

4：00

3：00

2：00

1：00

（時間）

（年）

家庭・家計
仕事 フルタイム

パートタイム
夫・子ども

父・母、舅・姑

わたし　
　作る人
ぼく
　食べる人?

有償労働
●職業労働

無償労働
●家事関連労働
（家事、育児、
介護、社会活動）

●ボランタリー
　労働

労 働
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あなたの心のふたを開けて、思いを解き放ち、その思いを自分らしく奏でてほしい…。そんな願いから「おるご〜る」と名づけられました。



『おるご〜る』へのご意見・ご感想等ありましたら、人権文化課までお寄せください。
電話：048-424-9088　FAX：048-464-1234　Mail：a0400@city.wako.lg.jp

編 集 後 記
■和光市男女共同参画アドバイザー

家事の「見える化」、進めたいですね。（西山 千恵子・東京国
際大学、青山学院大学非常勤講師）

■男女共同参画わこうプラン推進委員
・�マタハラ・セクハラそして家事ハラと、ハラハラした1年で

した。（大河内 茂美）
・�そばにいるのが当たり前な人ほど、思いやりを持つことが

大事だと感じました。（三好 光秀）
・�育児しながらでは満足に働く事が難しいと実感しました

が、みんなで物を作り出す楽しさを味わう事ができました
（村山 佳津子）

■イラスト協力
・�表紙イラスト協力 難波 紫
・�本文イラスト協力 村山 佳津子

毎月1回程度、会議を開催して、和光市男女
共同参画情報誌『おるご〜る』の作成に向
けて話し合いをし、情報紙を作成していき
ます。男女共同参画について、一緒に考え
てみませんか。アットホームな雰囲気で行
われています。ご興味のある方、ぜひ、ご連
絡ください!

平成27年度男女共同参画
わこうプラン推進委員を募集します!
募集期間：平成27年4月10日（金）まで

　

家
事
の
平
等
な
分
担
を
実
現
す
る
た
め

に
は
、個
人
の
努
力
だ
け
で
な
く
、国
・
地
方

や
企
業
の
取
組
を
含
む
社
会
全
体
の
変
化

が
必
要
な
の
で
す
。

働
く
妻
が
夫
を
救
う
。

　
「
夫
は
家
族
を
扶
養
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、

そ
れ
が
男
の
甲
斐
性
だ
」
と
い
う
通
念
は
い
ま

だ
に
存
在
し
て
い
ま
す
。「
家
族
の
た
め
に
」

家
庭
を
顧
み
ず
働
き
続
け
た
結
果
、
会
話
を
す

る
時
間
も
な
く
家
庭
内
別
居
、
そ
し
て
熟
年
離

婚
と
い
う
話
も
今
で
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

「
父
の
背
中
を
見
せ
る
」
は
今
も
昔
も
男
性
の

子
育
て
ス
タ
イ
ル
だ
と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、

背
中
を
見
せ
て
い
る
間
に
妻
も
子
ど
も
も
ソ
ッ

ポ
を
向
い
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
中
、
家
事
も
育
児
も
夫
婦
で
平
等
に

分
担
し
、
妻
が
働
き
に
で
る
こ
と
で
、 

性
別
役

割
か
ら
解
放
さ
れ
た
と
い
う
男
性
た
ち
の
声
も

聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
妻
に
収
入
が
あ
る
こ
と
で
、
夫
は
体
を
壊
す

ほ
ど
の
残
業
を
続
け
る
必
要
が
な
く
な
り
、
家

族
と
過
ご
す
時
間
が
増
え
る
と
い
う
わ
け
で

す
。
ま
た
子
ど
も
も
家
事
を
分
担
す
る
こ
と
で

得
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
新
し
い
形

の
家
庭
円
満
や
充
実
し
た
人
生
が
拓
け
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
家
事
」は

�

天
下
国
家
の
問
題
で
す
。

　
先
進
国
の
中
で
「
男
性
の
家
事
時
間
が
最
も

長
い
国
」
と
さ
れ
て
い
る
デ
ン
マ
ー
ク
の
取
組

み
を
取
り
上
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
デ
ン
マ
ー
ク
で
も
か
つ
て
は
「
男
は
仕
事
、

女
は
家
庭
を
守
る
」
と
の
意
識
が
強
く
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
製
造
・
貿
易
活
動
が
盛
ん
に

な
っ
て
い
た
１
９
６
０
年
代
後
半
、
急
激
な
少

子
化
現
象
が
起
こ
り
、
深
刻
な
労
働
力
不
足
に

陥
っ
た
の
で
す
。
そ
の
解
消
の
た
め
に
政
府
は

女
性
の
社
会
進
出
を
促
す
政
策
を
積
極
的
に
打

ち
出
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
女
性
が
社
会
に
進
出
す
る
中
で
、
男

女
平
等
を
求
め
る
女
性
運
動
が
活
発
化
し
、
そ

れ
と
と
も
に
男
性
の
意
識
も
変
わ
っ
て
き
た
の

で
す
。

　
併
せ
て
、
国
に
よ
る
保
育
所
や
幼
稚
園
な
ど

の
子
育
て
支
援
策
、
高
齢
者
介
護
の
支
援
策
が

進
み
、
企
業
も
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
、

労
働
時
間
の
短
縮
、ワ
ー
ク
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
や
、

フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
の
導
入
な
ど
に
取
組
ん
で

い
き
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
、
国
、
企
業
、
家
庭
の
三
者
の
連

携
の
下
に
男
女
の
働
く
環
境
の
改
善
が
図
ら
れ

た
結
果
、
家
事
の
分
担
も
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
の

事
情
に
合
わ
せ
て
適
切
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

■�

男
子
も
家
庭
科

　

今
か
ら
約
20
年
前
ま
で
、
義
務
教
育
で
は
、
男
子

は
技
術
を
、
女
子
は
家
庭
科
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
「
男
は
仕
事
、
女
は
家
庭
」
の
古
い
価
値
観

か
ら
き
て
い
た
も
の
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
家
庭
科
は
男
女
必
修
と
な
り
、
調
理
や

裁
縫
な
ど
の
家
事
だ
け
で
な
く
、
育
児
・
介
護
な
ど

も
体
験
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

■�

子
ど
も
も
家
事
参
加

　

現
在
、
家
事
の
分
担
に
つ
い
て
、
子
ど
も
の
性
差

は
昔
ほ
ど
感
じ
ら
れ
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
和
光
市
が
実
施
し
た
小
学
生
意
識
調
査
に

よ
る
と
、
男
子
が
行
う
主
な
家
事
は
ご
み
捨
て
と
お

風
呂
洗
い
で
し
た
。
こ
れ
は
既
婚
男
性
が
行
う
家
事

の
調
査
結
果
と
同
じ
で
す
。

　

父
親
の
姿
を
真
似
て
い
る
の
か
、
あ
る
い
は
家
事

を
促
す
親
側
に
性
別
役
割
に
基
づ
い
た
家
事
分
担
の

意
識
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

男
子
の
家
事
は�

�

当
た
り
前
に
？

男性の家事時間が短いランキング� （単位：分）

男性 女性 家事時間の男女差
1 韓国 45 227 − 182
2 日本 62 299 − 237
3 ポルトガル 96 328 − 232
4 イタリア 104 315 − 211
5 メキシコ 113 374 − 261

23 スロベニア 166 286 − 120
24 エストニア 169 288 − 119
25 オーストラリア 172 311 − 139
26 ノルウェー 184 215 − 31
27 デンマーク 186 243 − 57
注）�2014/3/17OECD発 表 ‘Balancing paid work,unpaid work and 
leisure`に使用されたデータ、Gender Data Portal 2014 Time use 
across the worldより ニッセイ基礎研究所 天野研究員作成

や
っ
て
ま
す
！ 

だ
け
ど
…

�

夫
の
勘
違
い

働く女性の睡眠時間と家事労働時間の関係

注）睡眠時間：総務省統計局労働局人口統計室「統計」2006データより作成
　  家事労働時間：OECD2009データより作成
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親の関わり方
次第で、

子どもたちの
性別役割も

変わっていくかも
しれませんね。

男性の長時間労働が
家事時間の短さに

影響していそうだよ。
脱! 日本人の長時間労働

日本の女性は男性より
睡眠時間が短いんだ。
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