
あなたの心のふたを開けて、思いを解き放ち、その思いを自分らしく奏でてほしい…。そんな願いから「おるご〜る」と名づけられました。

女
性
に
多
い
う
つ

　

女
性
は
、
男
性
の
約
2
倍
う
つ
病

に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

は
っ
き
り
し
た
原
因
は
不
明
で
す
が
、

女
性
は
ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
変
化
が
大

き
い
た
め
、
出
産
前
後
や
更
年
期
に

う
つ
病
を
発
症
し
や
す
い
の
で
す
。

　

ま
た
、
家
庭
内
の
役
割
の
強
調
、

不
安
定
な
経
済
力
、
容
姿
偏
重
の
女

性
観
、
家
事
と
仕
事
の
二
者
択
一
ま

た
は
両
立
、
人
間
関
係
の
調
整
役
割

な
ど
、
女
性
は
男
性
に
比
べ
て
よ
り

複
雑
で
多
様
な
問
題
に
直
面
す
る
こ

と
が
多
い
こ
と
な
ど
も
要
因
の
一
つ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

男
性
に
高
い
自
殺
率

　

平
成
24
年
の
年
間
自
殺
者
数
は

２
万
７
、７
６
６
人
、
深
刻
な
数
で

す
。男
性
の
自
殺
率
は
女
性
の
約
2

倍
で
す
。自
殺
の
原
因
・
動
機
は
性
別

で
み
る
と
、大
き
く
異
な
り
、女
性
で

は
全
年
齢
を
通
し
て
健
康
問
題
の
占

め
る
割
合
が
多
い
一
方
、男
性
は
経

済
・
生
活
問
題
、勤
務
問
題
が
格
段
に

多
く
、「
男
は
仕
事
」と
い
う
男
性
役

割
と
の
関
連
を
見
出
せ
ま
す
。ま
た
、

「
弱
音
を
吐
く
な
」と
い
う「
男
ら
し

さ
」の
意
識
が
男
性
を
孤
立
さ
せ
、一

人
で
問
題
を
解
決
す
る
傾
向
に
追
い

込
む
と
い
う
見
方
も
あ
り
ま
す
。

病
気
と
男
女
差

　

男
女
に
よ
っ
て
か
か
り
や
す
い
病

気
は
異
な
り
ま
す
。
次
の
3
つ
の
グ

ラ
フ
は
女
性
に
多
い
病
気
・
男
性
に

多
い
病
気
を
表
し
て
い
ま
す
。

や
せ
と
摂
食
障
害

　

摂
食
障
害
に
は
、食
べ
物
を
受
け

付
け
な
く
な
り
体
重
が
減
っ
て
い
く
、

い
わ
ゆ
る
拒
食
症
と
、い
く
ら
食
べ
て

も
満
足
感
が
得
ら
れ
ず
暴
飲
暴
食
を

す
る
過
食
症
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

摂
食
障
害
は
若
い
女
性
に
多
く
見

ら
れ
る
病
気
で
、
患
者
の
90
％
以
上

が
女
性
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
過

度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
ス
ト
レ
ス
が
原

因
の
一
つ
と
言
わ
れ
て
お
り
、
患
者

数
は
１
９
８
０
年
か
ら
の
20
年
間
に

約
10
倍
増
加
し
ま
し
た
。
そ
の
背
景

と
し
て
、「
や
せ
て
い
る
こ
と
が
女

性
の
理
想
像
」
と
い
っ
た
美
意
識
の

浸
透
、
ス
リ
ム
な
体
型
を
も
て
は
や

す
社
会
、
文
化
の
影
響
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
は
、
や
せ
た
女
性

は
美
し
い
、
や
せ
れ
ば
よ
い
こ
と
が

あ
る
、
と
い
っ
た
広
告
を
毎
日
の
よ

う
に
送
り
続
け
て
い
ま
す
。

　

20
代
女
性
の
平
均
体
重
は
毎
年
低

く
な
り
、
標
準
体
重
の
マ
イ
ナ
ス
10

％
の
一
歩
手
前
ま
で
き
て
い
ま
す
。

　

摂
食
障
害
の
原
因
に
つ
い
て
は
諸

説
あ
り
ま
す
が
、
全
体
と
し
て
考
え

る
と
、昨
今
の
患
者
数
の
増
加
に
は
、

こ
う
し
た
社
会
的
影
響
も
大
き
い
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

次のページへ　性差をふまえた医療とは? 女性外来の第一人者、天野恵子さんに聞きました。

女性患者に貢献した 荻野 吟子（1851-1913）

　荻野吟子は1851（嘉永4）年、今の埼玉県熊谷市に
生まれました。結婚してまもなく夫から性病をうつさ
れ、症状が悪化したことから、離婚し治療を受けます。
当時、珍しかった西洋医学で男性医師による治療を
受けるのは、その時代の女性たちにとっては特に羞
恥心という観点からひどく辛いものでした。吟子は同
じ状況に苦しむ女性のためには女性の医師が必要と
痛感し、自らが医師になろうと固く決意しました。
　吟子は女子禁制の私立医学校に特別に入学し、男
子学生たちからの迫害にも耐え優秀な成績で卒業し
ますが、女性という理由で医師開業試験の受験許可
がおりませんでした。懸命の訴えの末、34歳で1887

（明治18）年、試験に合格。医院を開業し、女性患者の
治療にあたりました。吟子は、男性中心の医療の場に
女性の視点を持ち込んだ不屈の開拓者といえます。

男
性
中
心
の
医
療
か
ら
、女
性
を
配
慮
し
た
医
療
へ
︱

�

日
本
初
の
公
認
女
性
医
師　

荻
野
吟
子　

あなたのこころや体に不調はありませんか?
男女で異なる役割期待やライフスタイル、さまざまな社会問題も

私たちの健康に影響を及ぼしています。
こころ、体、性に関する健康や医療を

ジェンダー（社会的性差）の視点から考えてみました。

大事にしよう、私のからだ
〜女と男の新・医学〜

近年の自殺死亡者数の推移

出典：警視庁「自殺の概要」より作成
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女
性
は
も
と
も
と
男
性
に
比
べ
て

骨
量
が
少
な
く
、
閉
経
後
に
女
性
ホ

ル
モ
ン
分
泌
が
急
激
に
減
る
こ
と
で

骨
量
が
減
少
し
ま
す
。

　

免
疫
の
異
常
が
も
と
に
な
っ
て
い

る
病
気
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
関
係

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
自

身
の
身
体
を
異
物
と
間
違
え
て
免
疫

反
応
を
起
こ
す
抗
体
を
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
は
作
り
や
す
い
の
で
す
。

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
が
動
脈
硬
化
の
進

展
を
抑
制
し
て
い
ま
す
。
男
性
で
は

20
代
か
ら
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
の
罹

患
が
始
ま
り
、
65
歳
未
満
で
は
男
女

の
死
亡
率
に
5
倍
の
差
が
あ
り
ま
す
。

やせの20代女性の割合（BMI18.5%以下）

出典：厚生労働省「国民健康栄養調査」
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ま
ず
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と

　

性
差
医
療
と
は

　

健
康
に
も
、
性
差
が
存
在
し
ま

す
。
例
え
ば
、
男
性
の
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
値
の
上
昇
は
食
生
活
の
乱
れ
や

飲
酒
・
肥
満
の
有
無
が
主
な
原
因
で

あ
る
の
に
対
し
て
、
更
年
期
の
女
性

の
場
合
、
閉
経
等
の
体
の
変
化
に
よ

り
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
自
然
と
上

昇
し
ま
す
。

　

ま
た
、
女
性
と
男
性
の
喫
煙
者
の

間
で
は
、
女
性
の
方
が
喫
煙
の
健
康

へ
の
影
響
は
顕
著
で
重
大
な
の
で

す
。

　

年
齢
は
も
ち
ろ
ん
、
性
別
が
異
な

れ
ば
、
治
療
法
も
大
き
く
異
な
り
ま

す
。
特
に
更
年
期
で
は
生
活
習
慣
か

ら
見
直
す
事
が
必
要
だ
と
、
天
野
さ

ん
は
言
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
ま
で
の
医
療
で
は

症
状
ば
か
り
に
注
目
し
て
し
ま
い
、

こ
う
し
た
性
差
を
意
識
し
た
治
療
が

な
さ
れ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
女
性
外
来
や
男
性
外
来

と
い
っ
た
、
な
る
べ
く
性
別
や
各
人

に
合
っ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
治
療
を

行
う
外
来
が
創
設
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
始
め
た
の
で
す
。

女
性
外
来
が
で
き
た

　

女
性
外
来
と
は
、
性
差
（
男
女
の

差
）
が
も
た
ら
す
疾
患
や
、
病
態
の

差
を
念
頭
に
置
き
、
女
性
患
者
の
た

め
の
治
療
を
行
う
医
療
機
関
又
は
診

療
科
の
こ
と
で
す
。

　

女
性
外
来
の
背
景
に
は
、女
性
と
男

性
と
の
間
で
治
療
に
対
す
る
大
き
な
差

異
は
な
い
と
考
え
て
き
た
、こ
れ
ま
で

の
誤
解
に
対
す
る
反
省
が
あ
り
ま
す
。

臨
床
研
究
に
お
い
て
も
、分
析
結
果
に

誤
差
を
生
じ
さ
せ
る
妊
産
婦
や
、妊

娠
の
可
能
性
の
あ
る
女
性
、更
年
期
の

女
性
な
ど
は
研
究
対
象
か
ら
除
外
さ

れ
、主
に
男
性
の
デ
ー
タ
分
析
に
基
づ

い
て
医
療
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
男
性
中
心
の
医
療
に
警

鐘
を
鳴
ら
し
て
い
る
の
が
、
女
性
外

来
で
す
。

　

女
性
外
来
は
２
０
０
１
年
５
月
に

鹿
児
島
大
学
で
、同
年
10
月
に
千
葉
県

東
金
病
院
で
開
設
さ
れ
た
の
を
き
っ

か
け
に
各
地
で
広
ま
り
、２
０
０
６
年

ま
で
に
３
５
６
施
設
に
達
し
ま
し
た
。

男
性
の
た
め
の
外
来

　

女
性
外
来
が
あ

る
の
と
同
じ
よ
う

に
、
男
性
外
来
も

あ
り
ま
す
。

　

男
性
外
来
に
は

と
て
も
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り
ま

す
。
頭
髪
に
関
す
る
悩
み
、
男
性
不

妊
の
悩
み
等
で
す
。
し
か
し
、
男
性

外
来
の
数
は
女
性
外
来
に
比
べ
少
な

い
の
が
現
状
で
す
。

　

そ
の
理
由
は
、「
男
性
医
師
に
は

話
し
づ
ら
い
」
と
い
う
話
を
男
性
の

患
者
さ
ん
か
ら
聞
い
た
と
い
う
こ

と
、
ま
た
、
男
性
の
側
に
も
誰
か
に

相
談
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
あ
ま

り
無
い
か
ら
で
は
な
い
か
、
と
い
う

こ
と
で
し
た
。

　

男
性
に
も
更
年
期
が
あ
り
、
身
体

や
精
神
に
変
調
が
訪
れ
ま
す
。
し
か

し
、
男
性
は
身
体
的
な
不
調
は
無
視

し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
、
精
神
的

な
不
調
は
精
神
科
に
は
行
き
づ
ら
い

と
い
う
理
由
で
悶
々
と
し
て
し
ま

い
、
処
置
が
遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
と
天
野
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

男
性
外
来
が
普
及
す
る
た
め
に
は

「
医
者
に
か
か
る
こ
と
は
別
に
恥
ず

か
し
い
こ
と
で
は
な
い
の
だ
」
と
い

う
意
識
改
革
が
、
患
者
の
側
に
必
要

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
の
体
を
大
切
に

　

病
気
の
こ
と
は
病
院
へ
行
け
ば
い

い
」
と
安
易
に
考
え
ず
、「
ど
う
し
て

病
気
に
な
る
の
か
」
を
も
っ
と
知
っ

て
ほ
し
い
と
天
野
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

人
は
そ
れ
ぞ
れ
に
体
内
時
計
を
持

っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
が
乱
れ
る
だ

け
で
も
体
調
に
多
く
の
悪
影
響
が
出

ま
す
。

　

ま
ず
は
、
規
則
正
し
い
生
活
習
慣

を
心
が
け
、
体
に
過
度
な
負
担
を
か

け
な
い
こ
と
。
そ
し
て
病
気
に
な
る

原
因
を
知
る
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
医
学
用
語
の
基
礎
知
識
を

備
え
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
例
え

ば
、
医
学
で
「
女
性
ホ
ル
モ
ン
」
を

指
す
言
葉
は
「
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
」
の

こ
と
を
指
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。
こ
う
し
た
自
分
の
体
に
関

係
す
る
医
学
用
語
の
知
識
を
得
る
こ

と
で
、自
身
の
体
調
管
理
へ
の
興
味
・

関
心
も
高
ま
り
ま
す
。

　

病
院
で
の
治
療
ば
か
り
に
頼
る
の

で
は
な
く
、市
民
の
み
な
さ
ん
も
、自

分
の
健
康
の
た
め
に
す
べ
き
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

【プロフィール】
1967年、東京大学医学部卒業。性差医療研
究・実践の第一人者で、NPO法人性差医療
ネットワークや性差医療・医学研究会（現・
日本性差医学・医療学会）の創設をリード。
著書に、『行き場に悩むあなたの女性外来』
などがある。

女性外来の第一人者、
天野恵子さん（新座市静風荘病院医師）

性差医療を語る

高コレステロール血症の発症は50代で男女が逆転

出典：全国自治体病院協議会雑誌
「千葉県立東金病院における女性専用外来のあゆみ」（2002年）より作成
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女性
男性

託児付きの

外来も

あります。

あなたの更年期指数をチェックしてみましょう
強：我慢できない　中：なんとか我慢できる　弱：普通に我慢できる

症状 強 中 弱 無
① 顔がほてる 10 6 3 0
② 汗をかきやすい 10 6 3 0
③ 腰や手足が冷えやすい 14 9 5 0
④ 息切れ、動悸がする 12 8 4 0
⑤ 寝つきが悪い、または眠りが浅い 14 9 5 0
⑥ 怒りやすく、イライラしやすい 12 8 4 0
⑦ くよくよしたり、憂うつになる 7 5 3 0
⑧ 頭痛、めまい、吐き気がよくある 10 5 3 0
⑨ 疲れやすい 10 4 2 0
⑩ 肩こり、腰痛、手足の痛みがある 10 5 3 0
⑪ 腟や尿道がヒリヒリする、性交痛がある 10 6 3 0
⑫ トイレが近い、尿もれがある 10 6 3 0

合計

0～25 じょうずに更年期を過ごしています。

26～50 食事や運動などに注意をはらって、無理のない生活を心がけましょう。
51～70 婦人科や更年期外来を受診しましょう。
71～90 半年以上の計画的な治療が必要です。
91以上 各科の精密検査を受けてください。

出典：�『更年期障害これで安心 つらい症状と不安を解消!�
〔ホーム・メディカ安心ガイド〕』小学館より作成

興味と知識で
自分の体を

守ろう!

冷
え
に
ご
注
意

　

体
の
不
調
を
訴
え
る
女
性
に
対
し
、

天
野
さ
ん
が
よ
く
用
い
る
治
療
法
の
一

つ
に
、『
和
温
療
法
』が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
60
℃
の
遠
赤
外
線
低
温
サ
ウ

ナ
で
15
分
間
体
を
温
め
、
そ
の
後
さ
ら

に
温
め
た
布
団
で
30
分
間
保
温
す
る
こ

と
で
症
状
を
緩
和
す
る
、
ま
た
は
治
癒

さ
せ
る
と
い
う
、
体
に
優
し
い
治
療
法

で
す
。

　

鹿
児
島
大
学
の
鄭チ

ョ
ン

忠チ
ュ
ン

和フ
ァ

教
授
に
よ

っ
て
開
発
さ
れ
た
方
法
で
、
苦
痛
や

副
作
用
が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
が
特
徴
で

す
。

　

体
が
冷
え
る
と
、
全
身
で
血
行
が
滞

り
、
様
々
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
て
し

ま
い
ま
す
。

　
「
な
ん
だ
か
寒
い
…
」
そ
う
思
っ
た

と
き
は
、
お
風
呂
に
入
っ
た
り
、
厚
着

を
し
た
り
と
、
体
を
温
め
る
こ
と
が
大

切
な
の
で
す
。

　

天
野
さ
ん
自
身
、
更
年
期
障
害
に
苦

し
ん
で
い
た
の
で
す
が
、
お
風
呂
に
入

っ
て
い
る
時
だ
け
は
様
々
な
症
状
が
緩

和
さ
れ
て
い
た
と
言
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
ど
ん
な
症
状
で
も
「
温
め

れ
ば
大
丈
夫
！
」 

と
い
う
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
も
し
病
気
だ
っ
た
場
合
、

温
度
に
よ
っ
て
は
体
に
更
な
る
負
担
を

か
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
病

気
に
な
ら
な
い
の
が
一
番
で
す
が
、
具

合
が
悪
い
時
に
は
病
院
に
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

わ
お
ん
っ
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リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・

�

ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ

（Reproductive Health and Rights

）

�

と
は

　
「
性
と
生
殖
に
関
す
る
健
康
・
権

利
」
と
訳
さ
れ
ま
す
。
性
と
生
殖
に

関
す
る
健
康
と
、
そ
の
健
康
が
生
涯

に
わ
た
っ
て
す
べ
て
の
個
人
に
保
障

さ
れ
、
人
々
が
安
全
で
満
ち
足
り
た

性
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
、差
別
、

強
制
、
暴
力
を
受
け
る
こ
と
な
く
性

と
生
殖
に
関
す
る
決
定
を
自
由
に
行

え
る
権
利
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

男
性
に
も
必
要
で
す
が
、
特
に
性

と
生
殖
に
関
し
て
社
会
的
圧
力
や
強

制
を
受
け
や
す
い
女
性
に
と
っ
て
重

要
な
概
念
で
す
。

　

思
春
期
保
健
、
家
族
計
画
、
不
妊
、

人
工
授
精
、
代
理
出
産
、
人
工
妊
娠

中
絶
、
少
子
化
、
買
売
春
、
H
I
V

／
エ
イ
ズ
を
含
む
性
感
染
症
、
性
暴

力
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
基
づ
く
暴
力
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
含
み
ま
す
。

氾
濫
す
る

男
性
目
線
の
性
情
報

　

メ
デ
ィ
ア
の
発
達
、イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
や
携
帯
電
話
の
普
及
で
、性
に

関
す
る
様
々
な
情
報
が
溢
れ
、
誰

で
も
簡
単
に
見
聞
き
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
ほ
と
ん
ど

が「
男
性
」
を
対
象
に
制
作
、
発
信

さ
れ
て
お
り
、
女
性
に
対
す
る
暴

力
的
な
描
写
、
性
的
虐
待
の
描
写

を
容
認
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
少
々
乱
暴
に
振
舞
っ

た
ほ
う
が
男
ら
し
く
、
女
性
は
喜

ぶ
」、「
嫌
だ
と
言
い
つ
つ
本
当
は

そ
う
思
っ
て
い
な
い
」
な
ど
、「
女

性
と
は
、
男
性
と
は
こ
う
い
う
も

の
で
あ
る
」
と
い
う
誤
っ
た
固
定

観
念
を
刷
り
こ
む
情
報
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
多
く
の
人
々
は
こ

う
し
た
メ
デ
ィ
ア
か
ら
性
に
関
す

る
知
識
を
得
て
い
ま
す
。
溢
れ
る

性
情
報
を
う
の
み
に
せ
ず
、
正
し

い
知
識
を
持
ち
、
適
切
な
行
動
を

と
る
こ
と
が
身
体
を
守
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
全
体
の
半
数
以
上
が
未
成
年

者
で
す
。

　

Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ

イ
オ
レ
ン
ス
）、
セ
ク
シ
ャ
ル
・

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行

為
、
痴
漢
な
ど
に
加
え
、
子
ど
も

や
高
齢
者
、
障
害
者
に
対
す
る
性

的
な
虐
待
や
学
校
内
外
に
お
け
る

性
的
な
い
じ
め
な
ど
、
性
暴
力
、

性
犯
罪
は
多
様
で
す
。

　

届
出
の
な
い
ケ
ー
ス
も
数
多
く

あ
り
、
実
際
の
性
被
害
件
数
は
未

知
数
で
す
。
被
害
に
遭
う
の
は

決
し
て
希ま

れ

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
身
近
に
潜
む
危
険
と
認
識
し

て
対
応
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

と
り
わ
け
子
ど
も
に
つ
い
て
は
大

人
た
ち
が
し
っ
か
り
と
見
守
り
、

手
を
差
し
伸
べ
、
ま
た
、
子
ど

も
自
身
も
性
被
害
を
受
け
な
い
よ

う
、
自
己
防
衛
法
を
伝
え
て
い
く

こ
と
も
必
要
で
し
ょ
う
。

す
。

　

症
状
は
様
々
で
す
が
、
い
ず

れ
も
生
殖
機
能
に
悪
影
響
を
及
ぼ

し
、
不
妊
症
や
子
宮
外
妊
娠
、
ま

た
最
悪
の
場
合
死
に
至
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
な
い
も
の
も
多

く
、
治
療
が
遅
れ
た
り
、
他
へ

感
染
を
広
げ
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
性
感
染
症
を
正
し
く
知
り
、

理
解
し
、
予
防
に
努
め
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　

リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／

ラ
イ
ツ
の
考
え
方
は
、
１
９
９
４

年
に
、
カ
イ
ロ
で
開
か
れ
た
国
際

人
口
開
発
会
議
に
お
い
て
提
唱
さ

れ
、そ
の
後
の
「
男
女
共
同
参
画
」

や
「
男
女
の
健
康
の
あ
り
方
」
へ

大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

性
暴
力
を
許
さ
な
い

　

警
察
庁
の
発
表
に
よ
る
と
、

平
成
24
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の

間
で
強
姦
や
無
理
や
り
触
ら
れ
る

強
制
わ
い
せ
つ
な
ど
の
犯
罪
被
害

件
数
は
認
知
さ
れ
て
い
る
も
の
で

８
、０
０
０
件
を
超
え
て
お
り
、

被
害
者
の
ほ
と
ん
ど
が
女
性
で
、

人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

︱
現
代
の
性
感
染
症
︱

　

人
々
の
性
行
動
が
多
様
に
な
っ

た
現
代
社
会
で
は
、性
感
染
症（
ク

ラ
ミ
ジ
ア
、
梅
毒
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ

イ
ズ
な
ど
）
は
、
年
齢
・
性
別
問

わ
ず
誰
で
も
か
か
り
う
る
病
気
で

わ
た
し
の
身
体
は

わ
た
し
が
決
め
る

　

妊
娠
・
出
産
は
、
心
身
に
大
き

な
負
担
を
伴
い
ま
す
が
、
そ
の
負

担
を
引
き
受
け
る
の
は
、
い
う
ま

で
も
な
く
、
女
性
で
す
。

　
「
産
む
・
産
ま
な
い
」
を
自
由

に
決
定
す
る
権
利
は
、
妊
娠
・
出

産
の
当
事
者
で
あ
る
女
性
に
と
っ

て
、
ま
さ
し
く
重
要
な
の
で
す
。

　

女
性
の
心
身
の
健
康
に
配
慮
し

て
、
主
体
的
に
妊
娠
・
出
産
を
計

画
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
適
切
な
避
妊
を
行
う

こ
と
で
す
。

　

も
し
、
妊
娠
を
望
ま
な
い
の

に
、
相
手
が
避
妊
に
協
力
し
な
い

と
し
た
ら
、
そ
れ
は
重
大
な
Ｄ
Ｖ

の
一
つ
と
考
え
、
関
係
を
見
直
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。
避
妊
に
つ
い

て
は
、
産
婦
人
科
や
市
の
保
健
セ

ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

男
性
本
位
の
性
の
あ
り
方
を
見

直
し
、
女
性
が
自
己
主
張
で
き
る

こ
と
、
互
い
を
尊
重
で
き
る
対
等

な
関
係
を
築
く
こ
と
が
、
性
感
染

症
や
望
ま
な
い
妊
娠
の
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　人が健康的な人生を送るためには、ライフステージに応じた身体へ
の配慮が必要です。とりわけ女性は、思春期、成熟期、更年期にかけてホ
ルモンの変化が大きく、段階に沿った対応が望まれます。一方、女性の
健康を害する性感染症、望まない妊娠、性暴力被害などの問題や事件が
後を絶ちません。それには、男性中心の社会や性意識も関連しています。
　あなたの・わたしの“リプロダクティブ・ヘルス／ライツ”を一緒に考
えてみませんか?

リプロダクティブ・ヘルス／ライツ
Reproductive Health and Rights
（性と生殖に関する健康・権利）

リプロって何?
わたしの人生は

わたしのもの

わたしの身体は

わたしのもの

身
体
は
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
を
受
け
ま
す
。各
ス
テ
ー
ジ

で
ど
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
る
か
把
握
し
て
、上
手
に

身
体
と
つ
き
あ
い
ま
し
ょ
う
。

小児期

思春期

成熟期

更年期

老年期

女
性
ホ
ル
モ
ン

女
性
の
性
と
生
殖
か
ら
み
た

�

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

初経

閉経

とにか
く

叫んで
逃げよ

う!!

◆

豆
知
識
◆

　

医
療
施
設
等
で
働
い
て
い
る
医
師
・

歯
科
医
師
に
お
け
る
女
性
の
割
合
は
、

い
ず
れ
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
割
合
は
、
依
然
低
い
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
女
性
医
師
・
歯
科
医
師

も
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
が
望
ま
れ

ま
す
。

女性の医療施設従事医師・
同歯科医師の割合の推移（全国）

平成10年 平成20年

医　　師 13.9% 18.1%

歯科医師 16.0% 19.9%

※男女共同参画白書（平成23年版）より作成

性とは?
女? 男? 気にしない?

♀
♂♀

♂ ♂

♀

♂

♀

M
F

♂

⑴�

女
性
自
ら
が
妊に

ん

孕よ
う

性せ
い

（
妊
娠
す

る
能
力
）
を
調
節
で
き
る
こ
と

⑵�

す
べ
て
の
女
性
に
お
い
て
安
全

な
妊
娠
と
出
産
が
享
受
で
き
る

こ
と

⑶�

す
べ
て
の
新
生
児
が
健
全
な
小

児
期
を
享
受
で
き
る
こ
と

⑷�

性
感
染
症
の
恐
れ
な
し
に
性
的

関
係
が
持
て
る
こ
と

カ
イ
ロ
会
議
で
提
唱
さ
れ
た

「
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／ 

ラ
イ
ツ
」の【
4
つ
の
基
本
】
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「おるご～る」は、公募の市民で構成された男女共同参画わこうプラン推進委員が取材や編集を行っています。
一緒に楽しく男女共同参画を学んでみませんか? 編集会議の見学もできます。遠慮なくお越しください。

「おるご～る」へのご意見、ご感想やお問い合わせは、人権文化課までご連絡ください。
住所：〒351-0192 和光市広沢1-5  電話：048-424-9088  FAX：048-464-1234  メール：a0400@city.wako.lg.jp

◦真の意味の「健康」について、学ぶことができた感じがします。（大河内茂美）
◦体は女。でも私の心には性別はない。（筧紀美枝）
◦知らないことを知ることで『性』に対する考えが深まりました。（木村久美子） 

◦いろいろなことを学べた大変有意義な1年間でした。（古満亜希子）
◦まずは性差への正しい理解を身につける事が重要だと感じました。（大伍将史）  
◦1つの物を皆で世に送り出すという、貴重な経験を積めました。（鶴見優華）

●男女共同参画わこうプラン推進委員

◦健康・医療のテーマは話題が豊富で、続編を作りたいくらいでした。（西山千恵子・青山学院大学、東京国際大学非常勤講師）
●和光市男女共同参画アドバイザー

編 集 後 記

い
う
こ
と
で
、
3
年
間
だ
け
は
思
い
切

り
「
女
装
」
し
よ
う
と
決
心
し
ま
し
た
。

行
事
の
時
や
着
替
え
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

苦
痛
が
あ
り
ま
し
た
が
、と
に
か
く「
女

子
」
の
中
で
生
活
を
し
ま
し
た
。

同
級
生
が
あ
っ
け
ら
か
ん
と

　

し
て
い
た
の
で
救
わ
れ
た

　

他
人
に
話
す
の
は
、「
怖
い
」
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。
嫌
悪
さ
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
。
16
歳
に
な
っ
て
初
め
て
、

同
級
生
に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
ま
し

た
。
そ
の
と
き
、
同
級
生
が
“
あ
っ
け

ら
か
ん
〟
と
し
て
い
た
の
で
、
こ
れ
に

救
わ
れ
、
両
親
に
話
す
気
に
な
り
ま
し

た
。
突
然
の
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
に
、
治

療
の
こ
と
や
健
康
の
こ
と
な
ど
、
両
親

の
心
配
は
相
当
で
し
た
。

　
「
日
常
生
活
の
上
で
こ
れ
ま
で
に
困

っ
た
こ
と
は
」
と
聞
か
れ
る
と
、
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
過
ぎ
て
…
ウ
ー
ン

（
沈
黙
）。
今
は
、
個
人
レ
ベ
ル
で
は
、

深
刻
に
考
え
る
性
格
で
は
な
い
の
で
、

あ
ま
り
困
っ
た
こ
と
は
な
い
け
れ
ど
、

他
の
性
同
一
性
障
害
の
仲
間
に
は
い
ろ

い
ろ
あ
る
し
、
社
会
の
中
に
困
っ
た
こ

と
は
沢
山
あ
り
ま
す
。

以
前
は
、戸
籍
上
の

　

性
別
変
更
も
考
え
て
い
た

　

戸
籍
上
の
性
別
変
更
を
認
め
る
特
例

法
が
で
き
た
こ
と
で
、
性
同
一
性
障
害

の
こ
と
が
広
ま
り
、
当
事
者
に
と
っ
て

も
、
戸
籍
の
選
択
肢
が
増
え
た
こ
と
は

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
変
更

を
認
め
る
要
件
に
つ
い
て
は
、
い
ろ
い

ろ
な
意
見
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。　

　

こ
の
法
律
が
出
さ
れ
た
当
時
は
、
自

分
も
戸
籍
の
変
更
を
考
え
て
い
ま
し
た

が
、
結
局
、
そ
れ
に
は
至
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
「
性
別
」は
、単
な
る
表
記
で
あ
り「
肩

書
き
」に
過
ぎ
な
い
。一
般
的
に
、「
性
別
」

だ
け
で
は
な
く
、学
歴
や
そ
の
他
も
ろ

も
ろ
の「
肩
書
き
」に
踊
ら
さ
れ
、す
が

っ
て
し
ま
っ
て
い
る
人
た
ち
が
多
く
い

ま
す
が
、こ
の
よ
う
な
風
潮
は
人
々
の

生
き
方
を
窮
屈
な
も
の
に
し
て
い
る
要

因
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

以
前
は
、自
分
も
踊
ら
さ
れ
て
い
る
一

人
で
し
た
。戸
籍
上
の
性
別
変
更
は
、差

別
や
偏
見
か
ら
脱
出
で
き
る「
救
い
の

道
」で
あ
る
よ
う
に
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。

　

今
は
、
こ
の
ま
ま
で
十
分
に
人
と
し

て
自
信
を
持
ち
生
き
て
い
け
る
の
で
、

性
別
適
合
手
術
や
戸
籍
上
の
性
別
変
更

を
希
望
し
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
キ

ッ
カ
ケ
の
一
つ
に
、
社
会
学
や
ジ
ェ
ン

ダ
ー
を
学
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

結
婚
に
つ
い
て
は
、
別
に
し
な
く
て

も
し
て
も
良
い
と
思
っ
て
い
る
し
、
し

た
く
な
れ
ば
海
外
で
し
て
も
良
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

性
の
あ
り
方
に
は

　

様
々
な
か
た
ち
が
あ
る

　

性
同
一
性
障
害
の
名
称
は
、「
医
療
」の

領
域
で
与
え
ら
れ
る
疾
患
名
で
あ
っ
て
、

性
別
に
違
和
感
を
抱
い
て
い
る
人
が
全

て「
性
同
一
性
障
害
」と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

性
同
一
性
障
害
と
い
う
名
称
だ
け
が

広
が
っ
て
困
っ
て
い
る
人
が
い
る
し
、

そ
の
逆
に
救
わ
れ
た
と
い
う
人
も
い
ま

す
。
自
分
と
し
て
は
、「
障
害
」
と
い

う
言
葉
は
ラ
ベ
リ
ン
グ
（
レ
ッ
テ
ル
貼

り
）
の
面
も
あ
る
の
で
、
あ
ま
り
好
き

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
分
を
表
す
の
に
「
一
言
で
」、
と

問
わ
れ
た
ら
、
一
番
し
っ
く
り
来
る
の

は
、
ト
ラ
ン
ス
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
だ
と
思

い
ま
す
。

性
同
一
性
障
害
の
人
に
は
、

自
殺
願
望
を
持
つ
人
や
、

自
殺
未
遂
も
多
い
と
言
う
が
…

　

自
分
の
身
近
に
も
、
昨
年
１
人
い
ま

し
た
。
追
い
つ
め
ら
れ
て
し
ま
う
人
の

中
に
は
、
身
体
へ
の
嫌
悪
感
が
強
い
人

た
ち
が
多
い
よ
う
で
す
。
悩
み
が
あ
っ

た
ら
、
早
め
に
信
頼
で
き
る
方
面
に
相

談
す
る
こ
と
で
す
。　

　

周
囲
の
人
は
、
悩
ん
で
い
る
人
に
対

し
て
、「
特
別
な
こ
と
を
し
て
あ
げ
る
」

と
い
う
こ
と
で
な
く
、
人
と
し
て
か
わ

り
な
く
接
す
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、

多
様
性
が
認
め
ら
れ
る
社
会
に
な
っ
て

ほ
し
い
。
そ
う
な
れ
ば
た
と
え
知
識
が

な
く
て
も
、
存
在
の
否
定
に
は
つ
な
が

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

当
事
者
の
方
に
言
い
た
い
こ
と

　

ま
ず
、「
性
別
に
悩
む
人
々
」
同
士

が
相
手
を
差
別
化
し
て
い
る
よ
う
な
ケ

ー
ス
が
見
ら
れ
ま
す
。
人
の
趣
味
や
趣

向
に
規
則
が
な
い
の
と
同
じ
よ
う
に
、

人
に
は
多
様
な
生
き
方
が
あ
る
。
当
事

者
同
士
が
お
互
い
に
多
様
性
を
認
め
合

う
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
性
別
適
合
手
術
は
、
性
同

一
性
障
害
の
人
々
が
社
会
で
生
き
る
た

め
の
一
つ
の
ツ
ー
ル
（
道
具
）
と
し
て

認
識
し
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
。
表
面

的
な
要
素
ば
か
り
に
頼
り
す
ぎ
て
、
悩

ま
な
い
で
ほ
し
い
。
本
当
に
手
術
が
必

要
な
人
は
も
っ
と
少
な
い
は
ず
。
で
き

る
だ
け
外
科
的
な
手
術
は
し
な
い
方
が

良
い
、と
い
う
の
が
自
分
の
考
え
で
す
。

相
談
先
は
専
門
機
関
へ

　

性
別
に
関
す
る
悩
み
が
あ
る
場
合
に

は
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
注
：

関
連
す
る
専
門
科
・
専
門
医
に
よ
る
医

療
チ
ー
ム
の
あ
る
病
院
や
診
療
所
）
に

行
く
こ
と
で
す
。

　

和
光
市
周
辺
で
は
、
埼
玉
医
科
大
学

病
院
が
あ
り
ま
す
。
都
内
に
も
い
く
つ

か
の
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。

専
門
的
な
機
関
で
な
い
と
、か
え
っ
て
、

混
乱
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
十
分
調

べ
て
行
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

「
こ
れ
は
話
せ
な
い
こ
と
だ
な
」

　

と
胸
の
中
に
し
ま
っ
て
い
た

　

自
身
の
「
女
」
と
し
て
の
性
別
に
違

和
感
を
持
っ
た
の
は
物
心
つ
い
た
頃

で
、
意
識
の
中
で
覚
え
て
い
る
の
は
3

歳
で
し
た
。
幼
稚
園
の
時
に
は
か
な
り

明
確
で
、「
他
の
子
と
は
違
う
な
」
と

感
じ
、
も
し
か
し
て
「
こ
れ
は
話
せ
な

い
こ
と
だ
な
」
と
自
分
の
胸
の
中
に
ず

っ
と
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

性
同
一
性
障
害
と
い
う
言
葉
を
初
め

て
知
っ
た
の
は
、
小
学
生
低
学
年
の
時

で
す
。
埼
玉
医
科
大
学
が
日
本
初
の
公

認
の
性
別
適
合
手
術
（
当
時
は
、「
性

転
換
手
術
」）
を
行
っ
た
と
の
ニ
ュ
ー

ス
を
見
て
、
自
分
が
「
そ
う
で
は
な
い

か
」
と
思
い
ま
し
た
。
自
分
を
性
同
一

性
障
害
に
当
て
は
め
て
理
解
し
た
の

は
、
中
学
の
時
で
す
。

究
極
の
選
択

　

―

「
女
装
」し
た
中
学
時
代

　

中
学
に
入
る
時
、
究
極
の
選
択
を
迫

ら
れ
ま
し
た
。
中
学
で
は
、
セ
ー
ラ
ー

服
を
着
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
そ
の
こ

と
で
、
は
っ
き
り
男
女
に
分
け
ら
れ
て

し
ま
う
。
相
当
悩
み
、
迷
い
ま
し
た
。

　

と
り
あ
え
ず
美
意
識
の
問
題
と
し

て
、「
見
た
目
」
ど
ち
ら
を
選
ぶ
か
と

●
多
様
な
性
の
あ
り
方

【
ト
ラ
ン
ス
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
】生
ま
れ
た
時

の
性
別
と
は
異
な
る
性
別
を
生
き
る
人
、

生
き
た
い
と
望
む
人
、ま
た
は
そ
の
状
態

の
総
称
。こ
の
こ
と
自
体
は
、疾
患
で
も

障
害
で
も
な
い
。

【
性
同
一
性
障
害
】自
分
の
身
体
の
性
別

に
違
和
感
を
も
ち
、反
対
の
性
で
あ
る
こ

と
を
強
く
望
む
状
態
に
つ
い
て
、医
学
上

の
診
断
基
準
に
沿
っ
て
与
え
ら
れ
る
疾

患
名
。

【
同
性
愛
】恋
愛
相
手
の
性
別
が
同
性
で

あ
る
と
い
う
こ
と
で
、疾
患
で
は
な
い
。

性
同
一
性
障
害
と
同
性
愛
は
混
同
さ
れ

る
こ
と
が
あ
る
が
、両
者
は
異
な
る
概
念

で
あ
る
。

●「
性
同
一
性
障
害
者
の
性
別
の
取
扱
い

の
特
例
に
関
す
る
法
律
」

（
平
成
15
年
。最
終
改
正
平
成
23
年
）

　

次
の
要
件（
一
部
要
約
）を
満
た
す
場

合
、戸
籍
上
の
性
別
変
更
が
認
め
ら
れ

る
。

⑴
20
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

⑵
現
に
婚
姻
を
し
て
い
な
い
こ
と

⑶�

現
に
未
成
年
の
子
が
い
な
い
こ
と

⑷�

生
殖
腺
が
な
い
か
、機
能
し
な
い
こ
と

⑸�

他
の
性
別
に
近
似
す
る
外
観
を
備
え

て
い
る
こ
と

（�

認
容
件
数
…
２
、８
４
７
件
。平
成
23
年

末
日
現
在
。）

〜「
多
様
な
性
」の
理
解
の
た
め
に
〜

男
？
女
？
こ
だ
わ
ら
な
い
？

辻
瑞
季
さ
ん
の「
性
同
一
性
障
害
」を
め
ぐ
る
軌
跡

　

デ
ニ
ム
の
衣
装
で
ま
と
め
、髭ひ

げ

を
蓄

え
た「
い
ま
ど
き
の
男
子
」が
、ニ
コ
ニ

コ
し
な
が
ら
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
会
場
に

入
っ
て
来
ま
し
た
。辻
瑞
季
さ
ん（
24

歳
・
埼
玉
県
在
住
）で
し
た
。

　

戸
籍
上
の
性
別
は「
女
性
」。
そ
れ

で
も
戸
籍
の
表
記
に
こ
だ
わ
ら
な
い
、

「
自
分
は
自
分
」と
い
う
、そ
ん
な
辻
さ

ん
の
生
い
立
ち
か
ら
尋
ね
ま
し
た
。

辻
さ
ん
、

ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
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