
和光市市内中学生によるスマート
フォン等のルールづくり第１回ワーク

ショップ
和光市青少年問題協議会
和光市青少年問題研究会

日時：平成２９年１月２９日（日）　９時３０分～
場所：中央公民館　会議室１



第１回ワークショップ出席者
【青少年問題研究会委員】

○代表生徒⇒合計１７名

大和中学校：１年生２名

第二中学校：１年生６名、２年生２名

第三中学校：１年生２名、２年生５名

⇒※大和中・第三中学校については、生徒会、第二中学校については希望者。

○引率教諭

大和中学校：植島　安英　教諭

第二中学校：北原　文子　教諭

第三中学校：神山　麻衣子　教諭

○議長：スポーツ青少年課課長：亀井　誠（青少年問題協議会議長より任命）

【事務局】

○スポーツ青少年課青少年担当：大槻・伊藤

【講師】

○デジタルアーツ株式会社　経営企画部経営企画課政策担当課長　工藤陽介氏



１．講師による講演



講師からのルールづくりのヒントその①

Ｑ,１度でも行ったことがあるのは何処？
①お風呂②トイレ③ベッド（布団）
Ｑ２,上記の中で、一番使用が好ましくないのは何処？なぜか？
Ａ,⇒③ベット（寝る時間が遅くなり、睡眠不足となる、暗い中使
用をすると、目が悪くなるから。

ＰＯＩＮＴ　

⇒特に夜、友達や先輩からＬＩＮＥ（連絡）がきたらどう

するか？？　



講師からのルールづくりのヒントその②

Ｑ.フィルタリングって何？？

①コンピューターウイルスをブロック

②良くないウェブサイトをブロック

③迷惑メールをブロック

Ａ.⇒②



講師からのルールづくりのヒントその③

Ｑどうやって友達を増やす？

①ＳＮＳ（ツイッター・ライン・
facebook)

②友達づくりアプリ

③ＬＩＮＥのＩＤ交換掲示板

ＰＯＩＮＴ

ネットで知り合った人と会った
らどうなるか？？

あたり前のことを当たり前に考
える

ｃ
ｆ：警察庁平成２８年１０月２０日広報資料より
抜粋



講師からのルールづくりのヒントその④

動画や写真の投稿に

ついて

ＰＯＩＮＴ：どんな内容なら投稿
ＯＫか？

熊本地震の直後に「動物園からライオン

が逃げた」などとTwitterにうその投稿を
行い、動物園の業務を妨害したとして、熊
本県警は7月20日、神奈川県の会社員の

（20）を偽計業務妨害の疑いで逮捕した。

　記事抜粋：ＩＴmediaホームページより抜粋



講師からのルールづくりヒントその⑤

動画や写真の投稿について

Ｑ.中学生カップルの永遠てどれくら
い？

Ａ.半年から１年程度・・・

ＰＯＩＮＴ

　投稿した記事は消したいときに消
せるのか？？

ｃｆ：東洋経済ＯＮＬＩＮＥより抜粋



２．ルールづくりができるまでの順序
①課題の書き出し・グループ分け ②課題に対する対応策の書き出し

③対応策からグループごとに
ルール化

④３グループのルールをすり合
わせ和光市ルール素案作成



３グループのルール発表内容

• Ａグループ
【ながらスマホ】外でスマホを使う時は、人の邪魔
にならない場所に移動する。

【メール】チェーンメールはまわさない。
【ＬＩＮＥ】
・重大な内容以外は、１０時～１１時まで
・人の写真は、その人に許可をもらってからのせ
る。

・ＬＩＮＥのグループで決まりをつくる。
【トラブル】
・公共などの場では、スマホを「マナーモード」に
する

・サイトやゲームに入る前に、利用規約を確認し、
同意できなければ消す。

• Ｃグループ

【時間】１１時以降はスマホを手の届かないところ
に置く。

【ＬＩＮＥ】

言いたいことがあるなら相手に直接言う。

【メール】知らない人とはむやみに連絡をとらな
い。

• Ｂグループ
【時間】夜は使わず、勉強する時間
との割合を４：６（スマホ：勉強）

【写真】人が載っている写真をＳＮＳ
に投稿する時は、相手に許可を
とる。

【場所】移動しながら、スマホを利用
するときは立ち止まり、なるべく
邪魔にならない所で使う。

【トーク内容】
他人に知られたくないことは、直接
話す。

【お金・詐欺】
・課金する時は、家族と話し合う
・プリペイドカードで払う。
・怪しいサイトは開かない。



・電気を消した後でも、暗い中使用し
てしまう。

・スマホの使いすぎで、睡眠不足と
なっている。

・長時間の使用で、勉強時間を削っ
てしまう。

・スマホに夢中になって、時間を忘
れてしまう。

・スマホ中毒になっていて、どこへ行
くときも、スマホを持って行ってし
まう。

・スマホをやりすぎて、はまってしま
い、やめられなくなってしまう。

・夜遅くまで、動画を見てしまう。
・早く寝たいのにＬＩＮＥを続けてしま
う。

・時間を設定してアラームをかけたり、通知
を出す設定にする。

・使用時間を設定する。
・ＬＩＮＥのグループ内で決まりをつくる。

１１時に明記した理由：塾などの習い
事に通っている生徒が多く帰
宅時間が遅いため

手の届かないところに置くとした
理由：手元にあると遅くまで使
用してしまうが、保護者に預
けてしまうと、目覚まし代わり
にスマホを使用している人も
いるため。　

　　　　グループ内で出た課題 　　　　グループででた対応策

　対応策から、ルール化すると？



ルール２：人の写真はその人から許可
をとってからのせる

・ＳＮＳで友達の写真が
掲載されていた。

・ＳＮＳでクラスメイトの
写真が、誰かに加工
され掲載されている
事例があってこわい
と思った。

※３グループで同様の
意見が多数有。

・人の写真や動画はその

人から許可をとってから
のせる。

・動画を安易にとらない

グループ内で出た課題 グループで出た対応策



ルール３：外でスマホを使うとき人の
邪魔にならない場所に移動する

・自転車にのりながらスマ
ホを使っている。

・地図アプリを使用しなが
あら歩きスマホをしてい
る。

・暗い場所でスマホをいじ
る。

• スマホをいじるときは、
端による。

• 歩きスマホ等、ながらス
マホをしない

• 明るい場所で操作をす
る。

グループ内ででた課題 グループ内ででた対応策



ルール４：言いたいことがあるなら相
手に直接言う

・ＬＩＮＥの入力間違え・読み間違えに
よりケンカが起きたことがある。

・ＬＩＮＥのグループトークで自分には
関係ない話で通知がきて困る。

・既読スルーが気になってしまう。
・既読にならないと気になってしまう。
・既読スルー・未読スルーをしてトラ
ブルになったことがある。

・誰かを除いてＬＩＮＥグループをつく
る。

・ＬＩＮＥのトークやタイムラインの中
で悪口を書き込む

・連絡をとりあうとき、相手の顔が見
えないので、相手の気持ちが判
らず、相手を傷つけてしまう。

・LINEのグループ内で決
まりを作る

・ＬＩＮＥのグループ内で個
人的な話をしない。

・通知をＯＦＦにする。

・悪口をかかれたときは、
大人に相談する。

グループ内ででた課題 グループ内ででた対応策



ルール５：課金するときは家族と話し
合い、プリペイドカードで支払う

• 課金でお金を使いすぎ
る。

• インターネットで気がつ
いたら有料サイトにアク
セスしてしまっている。

• 有料ゲームだと知らず
に課金してしまった。

• お金を制限する。
• 次へ次へとサイトを開
かない。大丈夫なサイ
トかどうかを確認する。

• 利用規約を最初に確認
をする。

グループ内ででた課題 グループ内ででた対応策



第１回ワークショップ終了後和光市
ルール（素案）

１．１１時以降はスマホを手の届かないところに
置く。

２．人の写真はその人から許可をとってからの
せる。

３．外でスマホを使うときは、人の邪魔にならな
い場所に移動する。

４．言いたいことがあるなら、相手に直接言う。

５．課金する時は、家族と話し合いプリペイド
カードで支払う。


