
開催日 プログラム内容 定員 持ち物 申込締切日 ﾒｰﾙ送信日

4日（火）
テニピン～注目のスポーツ！ボールに慣
れてラリーをしてみよう～

20人 タオル・水筒
動きやすい服装

10月27日(月) 10月20日(月)

26日（水）
ソフトバレー
　合言葉は「おにぎり！？」

30人 タオル・水筒
動きやすい服装

11月18日(火) 11月11日(火)

5日（水）
ソフトバレー
　合言葉は「おにぎり！？」

30人 水筒
動きやすい服装

10月28日(火) 10月21日(火)

18日（火）
ヒップホップダンス
♪音楽にのって、からだ全体を使って
　　　　　　 　かっこよく踊ろう♪

20人 水筒
動きやすい服装

11月10日(月) 11月3日(月)

10日（月）
理科実験教室
　しくみを考えながら
　　～紙トンボを作ってとばそう！ ～　

25人
水筒

11月2日(日) 10月26日(日)

27日（木）
バドミントン
　　　　楽しくラリーをしよう

20人 タオル・水筒
動きやすい服装

11月19日(水) 11月12日(水)

13日（木）
キンボール
　仲間を思いやりながら、巨大ボール!？
を打ち合いましょう！

30人 タオル・水筒
動きやすい服装

11月5日(水) 10月29日(水)

28日（金）
ゴムボール野球
　ボールをよく見てホームラン！

24人 タオル・水筒
動きやすい服装

11月20日(木) 11月13日(木)

5日（水）
ゴムボール野球
　ボールをよく見てホームラン！

30人 タオル・水筒
動きやすい服装

10月28日(火) 10月21日(火)

27日（木）
キンボール
　仲間を思いやりながら、巨大ボール!？
を打ち合いましょう！

20人 タオル・水筒
動きやすい服装

11月19日(水) 11月12日(水)

6日（木）
ヒップホップダンス
♪音楽にのって、からだ全体を使って
　　　　　　 　かっこよく踊ろう♪

30人 タオル・水筒
動きやすい服装

10月29日(水) 10月22日(水)

21日（金）
アメリカ発
　English ＆　Music　Together!
「桃太郎」を英語で挑戦してみよう

20人 なし 11月13日(木) 11月6日(木)

6日（木）
バドミントン
　　楽しくラリーをしよう

20人 タオル・水筒
動きやすい服装

10月29日(水) 10月22日(水)

27日（木）
モルック
　フィンランド発祥のスポーツ、木の棒を
投げてピンを倒し、合計５０点を目指そう

20人 タオル・水筒
動きやすい服装

11月19日(水) 11月12日(水)

7日（金）
『アロハ！みんなで踊ろう　♪ハメハメ
ハ大王♪リロ＆スティッチの曲』　

30人 タオル・水筒
動きやすい服装

10月30日(木) 10月23日(木)

20日（木）
ドッジボール
　最後までボールをかわそう！

3０人 タオル・水筒
動きやすい服装

11月12日(水) 11月5日(水)

25日（火）
バスケットボール
　カッコイイ、シュートを決めよう！

30人 タオル・水筒
動きやすい服装

11月17日(月) 11月10日(月)

11日（火）
フットサル
　チームワークでシュートを決めよ
う！

30人 タオル・水筒
動きやすい服装

11月3日(月) 10月27日(月)

25日（火）
お母さん楽団　わくわくコンサート
♪参加型　コンサート、
　　歌って、聴いて、体験してみよう♪

25人 なし 11月17日(月) 11月10日(月)

　　　　　　　　　　11月のプログラム
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