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のべ
409

どなた
でも

－

市民 －4月、10月

無料

13：30
～

15：00

午後

午後

無料

無料

無料

－

市民

1
レンズの実験と牛乳パックを使って望遠鏡を
作る。

理化学研究所
子ども科学教室

理化学研究所
小４
～

小６
40

13：30
～

15：30
10

15：30
～

17：00

15：30
～

17：00

15：30
～

17：00

15：30
～

17：00

6月～3月

11月～3月

6月～3月

6月～2月

4

無料

人権教育の推進を図るため、広く人権問題に
対する理解と認識を深めるため、講演会を開
催する。

新成人で構成する成人式実行委員会の企画・
運営による式典を通して、成人の誓いを新た
にしました。

のべ
286

290

和光市にある研究機関などから講師を招き、
司法・税・保健・科学・医学などをテーマに
講座を開講。

内容に
よって教
材等あり

6月～3月
15：30

～
17：00

中央公民館
13：30

～
15：30

理化学研究所 無料

6月～3月
講座に
よる

オーロラの３Ｄ映像を見ながら、オーロラは
どこで見られるのか、どうしてできるのかを
学ぶ。

13

理化学研究所
子ども科学教室

理化学研究所
子ども科学教室

和光市民大学
　※　別紙③参照

11

成人式

18 親子

8月25日

小４
～

中３

13：30
～

16：00

和光市民文化セン
ター、サンアゼリ

ア小ホール

和光市民文化セン
ター、サンアゼリ

ア大ホール
1月9日

9月～3月

一部
材料費有

和光市民文化セン
ター、サンアゼリ
ア大ホールなど

9
学校開放講座

　※　別紙②参照
市内各小中学校

12 理化学研究所

14

15

人権講演会

のべ
150

（生涯学習課生涯学習担当）

白子小学校

新倉小学校

第三小学校
のべ
318

昔遊び教室、工作教室など
※10月以降は16：30まで

小学生

のべ
230

小学生

第五小学校

広沢小学校

小学生

小学生26

5

一部
材料費有

昔遊び教室、英語教室、工作教室など
※10月以降は16：30まで

ドッジボール、英語教室、工作教室など
※10月以降は16：30まで

自主学習教室、工作教室、
ソフトバレーボール教室など
※10月以降は16：30まで

のべ
328

のべ
733

のべ
66

放課後子ども教室
※　別紙①参照

第四小学校

一部
材料費有

一部
材料費有

一部
材料費有

一部
材料費有

一部
材料費有

27

25

1

3
放課後子ども教室
※　別紙①参照

放課後子ども教室
※　別紙①参照

6月～3月

10月～3月

6月～3月

15：30
～

17：00

昔遊び教室、工作教室、
フロアカーリングなど
※10月以降は16：30まで

放課後子ども教室
※　別紙①参照

5

32

小学生

小学生

本町小学校

北原小学校
工作教室、マジック教室など
※10月以降は16：30まで

自由教室、工作教室など
※10月以降は16：30まで

7

放課後子ども教室
※　別紙①参照

186
放課後子ども教室
※　別紙①参照

10

15：30
～

17：00

12
放課後子ども教室
※　別紙①参照

15：30
～

17：00

8
放課後子ども教室
※　別紙①参照

小学生
のべ
409

18

のべ
269

小学生から市民一般を対象に、工作や料理な
ど多岐にわたる講座を実施。

408

ＣＤを使って、分光器を作り、色々な光を見
る。

16
すこやか子育て講座、

親の学習講座
※　別紙④参照

9 その他

17

18

小中学校へ入学する前の子どもを持つ保護者
を対象に、子育てや青少年の問題など、親の
悩みや不安を解消する講座を実施。

生涯学習フェスティバル、和光スマイルシ
ティなどについての記事を広報の特集として
発行。

19
生涯学習だより

「なびい」の発行

わこう市政学習
おとどけ講座
※別紙⑤参照

11

生涯学習ガイド発行 1－

－

4月～2月

無料

市民の生涯学習意欲にこたえ、市政への理解
を深めてもらうために、市職員等が講師とし
て出向き、講座を実施。

無料

－
平成22年度に実施される生涯学習の講座・イ
ベント情報を掲載したガイドを発行。

11月 －

-

市民

1,098

-

市民

どなた
でも

その他1

3月25日

講座に
よる

－

1

18

1

8月

14：00
～

16：30

1月29日

生涯学習事業生涯学習事業生涯学習事業生涯学習事業　　　　平成平成平成平成２２２２２２２２年度事業報告年度事業報告年度事業報告年度事業報告　　　　

－
和光市文化団体連合会による芸能発表会など
を実施。

無料

2
一部

材料費有

20
和光市民まつり
芸能発表会など

－

市内小中学校

小学生
のべ
122

フロアカーリング、工作教室など
※10月以降は16：30まで

－2

小４
～

中３

12月25日

市内

就学時健診
や入学説明

会

東日本震災の影響により中止



№№№№ 事事事事　　　　業業業業　　　　名名名名 会会会会　　　　　　　　場場場場 実施月日実施月日実施月日実施月日 時間時間時間時間 回数回数回数回数 対象対象対象対象 参加者数参加者数参加者数参加者数 内内内内　　　　　　　　　　　　容容容容 参加費参加費参加費参加費

生涯学習メールマガジ
ン「なびいネット」
　※　別紙⑦参照

ー 6月～3月 － 8
どなた
でも

56 無料

保育料小学生
月平均
655名
の利用

1 －

放課後または長期休み期間に児童だけで過ご
さなければならない小学生が、指導員や友達
と過ごした。

1

のべ
71名

3 市民

どなた
でも

－2月22日南公民館
人権講座「人と人とのつながり、思いやりの
ある心を育む」

23市民

人権講座「人間関係を潤すコミュニケーショ
ンのとり方」

－11月24日

中央公民館
生涯学習指導者自主企

画事業
　※　別紙⑥参照

議会棟前

人権教育
指導研修事業

11月

人権教育
指導研修事業

中央公民館 － 1 市民 13

28

2001年ノーベル化学賞を受賞した野依良治博
士（独立行政法人理化学研究所理事長）によ
る講演会を実施。

無料

27

保育クラブ 市内10ヶ所 4月～3月
放課後
など

市の様々な生涯学習情報をメールで配信し、
講座・イベント等への参加を促進する。

－

22

和光市菊花会による菊苗配布に伴う菊作り講
習会を実施。

無料

25 1月～4月
13：30

～
15：30

無料
のべ
79名

市民

－

26

生涯学習指導者の自主企画による講座を実
施。

4

303
どなた
でも

1
13：00

～
14：30

10月
和光市民文化セン
ターサンアゼリア

小ホール

和光市制施行４０周年
記念特別講演会

23 菊作り講習会
議会棟前

中央公民館
6月～9月

生涯学習事業報告生涯学習事業報告生涯学習事業報告生涯学習事業報告　　　　平成平成平成平成２２２２２２２２年度年度年度年度

（生涯学習課生涯学習担当）

21

－

和光市菊花会による菊苗配布に伴う菊作り講
習会を実施。

無料

24 和光市菊花展

13：00
～

15：00



◆◆◆◆登録児童数登録児童数登録児童数登録児童数

白子小 新倉小 第三小 第四小 第五小 広沢小 北原小 本町小 その他 合計

151 109 107 234 78 151 78 100 5 1,0131,0131,0131,013

◆◆◆◆登録指導者登録指導者登録指導者登録指導者・・・・安全管理員数安全管理員数安全管理員数安全管理員数

合計

201201201201

※指導者と安全管理員を兼務する場合は指導者の人数に入れる。

◆◆◆◆教室開催数教室開催数教室開催数教室開催数

白子小 新倉小 第三小 第四小 第五小 広沢小 北原小 本町小 中央公 坂下公 南公 合計

27 5 25 26 10 18 12 32 43 39 14 251251251251

◆◆◆◆参加児童数参加児童数参加児童数参加児童数（（（（延延延延べべべべ））））

白子小 新倉小 第三小 第四小 第五小 広沢小 北原小 本町小 中央公 坂下公 南公 合計

230 122 318 733 66 328 150 409 454 464 295 3,5693,5693,5693,569

◆◆◆◆参加指導員数参加指導員数参加指導員数参加指導員数（（（（延延延延べべべべ））））

白子小 新倉小 第三小 第四小 第五小 広沢小 北原小 本町小 中央公 坂下公 南公 合計

82 20 117 77 12 57 21 62 153 78 68 747747747747

◆◆◆◆参加安全管理員数参加安全管理員数参加安全管理員数参加安全管理員数（（（（延延延延べべべべ））））

白子小 新倉小 第三小 第四小 第五小 広沢小 北原小 本町小 中央公 坂下公 南公 合計

56 10 53 136 12 61 65 133 25 6 8 565565565565

コーディネーター

2222

指導者(学習アドバイザー）

96969696

安全管理員

103103103103

別紙①

平成平成平成平成22222222年度年度年度年度　　　　放課後子放課後子放課後子放課後子どもどもどもども教室活動実績教室活動実績教室活動実績教室活動実績

　放課後子ども教室は、放課後や週末等に小学校の余裕教室等を活用し、安全・安心な子どもの活動拠点(居場所)を設け、
地域の方々の参画を得て、子どもたちに勉強やスポーツ・文化芸術活動、地域住民との交流活動等の機会を提供することに
より、子どもたちが地域社会の中で、心豊かで健やかに育まれる環境づくりの推進を目的としています。
　市では平成16年度から『地域子ども教室』を開始し、平成19年度に『放課後子ども教室』と名称を改めています。
　各会場で内容が異なり、火おこし体験、ダンボール相撲、工作教室、英語教室、フロアカーリング等を行っています。



題　　　目 学校名 日　時 講　　師 費用 対　象 募集人数 参加者数

22年6月19日（土）

13：00～15：00

22年8月28日（土）

9：00～16：00

22年9月25日（土）

13：00～15：00

23年2月19日（土）

13：00～15：00

親子体験教室 ２２年８月７日（土）

『親子でおそろいのＴシャツ作
り』

10：00～12：00

22年9月4日（土）

10：00～12：00

22年9月11日（土）

10：00～12：00

22年10月2日（土）

10：00～12：00

22年10月9日（土）

10：00～12：00

２２年10月30日（土）

10：00～11：30

２２年11月9日（火）

18：00～19：30

２２年11月19日（金）

18：00～19：30

２２年10月30日（土）

10：00～11：30

別紙②

無料

市内在住・
在学の小学
生(1～3
年)と保護
者

20組
9組

17名
13 親子でミクロの世界を見てみよう 新倉小学校

増田　博
高橋　雅之

無料
市内在住・
在学の小学
生と保護者

12組
12組
22名

12
天体観望②
『秋～冬の星と月のふしぎ』

北原小学校
北原小学校
服部　英一

無料
市内在住・
在学の小学
生と保護者

12組
10組
19名

11
天体観望①
『ガリレオと地球の仲間たち』

北原小学校
北原小学校
服部　英一

無料
市内在住・
在学の小学
生と保護者

60組 010
逆上がりなんて怖くない
～親子でチャレンジ逆上がり教室
～

第四小学校
佐竹　博

第四小学校教諭

無料

市内在住・
在勤の方
（満16歳
以上）

20

無料

市内在住・
在勤の方
（満16歳
以上）

20

9
『日本霊異記』
をふれる、あるく、かいまみる④

第三小学校
第三小学校
小野　久志

16

8
『日本霊異記』
をふれる、あるく、かいまみる③

第三小学校
第三小学校
小野　久志

市内在住・
在勤の方
（満16歳
以上）

20 18

7
『日本霊異記』
をふれる、あるく、かいまみる②

第三小学校
第三小学校
小野　久志

無料

市内在住・
在勤の方
（満16歳
以上）

20

『日本霊異記』
をふれる、あるく、かいまみる①

第三小学校
第三小学校
小野　久志

無料

無料
市内在住・
在勤の方

20～
30

144

日本にインパクトを与えた外国人
達④
『ペリー』
開国の意味とアメリカ的思惑

大和中学校
大和中学校教諭

近藤幸徳

無料
市内在住・
在勤の方

20～
30

153

日本にインパクトを与えた外国人
達③
『シーボルト』
学問的貢献とスパイの噂

大和中学校
大和中学校教諭

近藤幸徳

無料
市内在住・
在勤の方

20～
30

132

日本にインパクトを与えた外国人
達②
『フィールドワーク』
生麦事件～日米和親条約～

和光市
→

横浜

大和中学校教諭
近藤幸徳

平成平成平成平成22222222年度学校開放講座 実績年度学校開放講座 実績年度学校開放講座 実績年度学校開放講座 実績

1

日本にインパクトを与えた外国人
達①
『フランシスコ・ザビエル』
キリスト教布教と大名達の対応

大和中学校
大和中学校教諭

近藤幸徳
無料

市内在住・
在勤の方

20～
30

11

　学校が有する教育機能（施設、設備、人材など）を地域に開放することにより、学校と地域の連携を深め、地域
から信頼される学校づくりの推進を図り、和光市における生涯学習社会の構築をめざすことを目的としています。

市内在住・
在学の小学
4～6年生

１０
組

5組
13名

5 大和中学校

大和中学校教諭
渡辺光、

成増ニットソーイング
クラブ　４名、
大和中ＰＴＡ　３名

１人
1,000

円

6

台風接近による雨で中止

講師の都合により中止(2回)



題　　　目 学校名 日　時 講　　師 費用 対　象 募集人数 参加者数

２２年12月11日（土）

13：00～15：00

22年12月18日（土)

10：00～12：00

23年1月15日（土）

10：00～12：00

23年1月22日（土）

10：00～12：00

22年2月19日（土）

10：00～12：00

合　　計

14
未来につむぐ私達の日本語
～言葉と音楽で遊ぶ読み聞かせ～

第四小学校
ＮＰＯ体験学習
支援センター

無料
小学生

(保護者可)

100
名程
度

子40
大23

15
親子で作ろう！
パソコンで年賀状作り教室

大和中学校

大和中ＰＣ
インストラクター
後藤順子
（生徒1名)

無料
小学生

と
保護者

10組
5組
10名

16
『日本霊異記』
をふれる、あるく、かいまみる③

第三小学校
第三小学校
小野　久志

無料

市内在住・
在勤の方
（満16歳
以上）

20 6

17
『日本霊異記』
をふれる、あるく、かいまみる④

第三小学校
第三小学校
小野　久志

無料

市内在住・
在勤の方
（満16歳
以上）

20 6

18
親子料理教室
『ベラルーシの家庭料理を作ろう』

第四小学校

ピシリアコバ
リュドミラ

（四小保護者)
協力者：世界探
検クラブ2名

269名

1組
700円

小学生
と

保護者
14組

14組
26名



別紙③ 

 

平成２２年度和光市民大学実績 

 

【セッション１】 

１ コース名：『絵本から広がる子育て（保育つき）』（全４回） 

２ 日時：平成２２年９月２８日（火）～平成２２年１０月１９日（火）10：00～11：30 

３ 場所：中央公民館３階 視聴覚室 

４ 参加登録者数：１９名（定員は３０名） 

５ 講座出席者数 （のべ ６２名） 

第１回 第２回 第３回 第４回 

１４名 １６名 １６名 １６名 

６ 保育登録者数 １２名（先着１０名のところ） 年齢層：１歳～３歳 

７ 講座内容 

 日程 内容 講師名ほか 

１ ９月２８日（火） 子育て支援における絵本の役割 

～子育てに絵本が活用できるん

だ～ 

十文字学園女子大学人間生

活学部児童幼児教育学科 

助手：鈴木 晴子  

２ １０月５日（火） 簡単手作りアルバム絵本 

（スクラップブッキング） 

和光市生涯学習指導者 

渡辺 恵美  

【アシスタント】 

和光市生涯学習指導者 

山岡 佳余子  

小山 章代        

３ １０月１２日（火） 簡単手作りアルバム絵本 

（スクラップブッキング） 

和光市生涯学習指導者 

渡辺 恵美  

【アシスタント】 

和光市生涯学習指導者 

山岡 佳余子  

齋藤 麻希子               

４ １０月１９日（火） 絵本がもつ魔法の力 

～読み聞かせの大切さ～ 

和光市図書館職員 

橘高 わかな 

和光絵本とお話の会 

尾崎・小林 

 

 

 

 

 



【セッション２】 

１ コース名：『市内頭脳集団 今昔物語“Ｎｏｗ＆Ｔｈｅｎ”』６コース（全１１回） 

２ 日時：平成２２年１１月５日（金）～平成２３年２月１日（火）13：30～15：30 

３ 場所：本田技研工業和光ビル、中央公民館研修室、会議室１ 

４ 講座内容 別紙③-１参照 

 

【セッション３】 

１ コース名：『文学講座～芭蕉の旅～おくのほそ道をゆく～』（全３回） 

２ 日時：平成２２年１１月２１日（土）～平成２２年１月２３日（土）13：30～15：30 

     隔週木曜日 １３：３０～１５：３０ 

３ 場所：中央公民館 研修室 

４ 講師：目白大学社会学部社会情報学科長・教授（和光市生涯学習指導者）橋詰 靜子 

５ 内容・日程 

 日  時 内        容 参加人数 

１ ２月１７日（木） 「おくのほそ道」解説・「漂白の思い」～「白河の関」 ３４人 

２ ３月 ３ 日（木） 「須賀川」～「立石寺」 ３１人 

３ ３月１７日（木） 「最上川」～「大垣」  - ※ 

 ※ 東日本大震災の影響により中止 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 別紙③-１ 

 和光市民大学／２０１０＜セッション２＞ 市内頭脳集団 今昔物語“Now ＆ Then” 

◆場所 ： 中央公民館（会議室１・研修室）・本田技研工業和光ビル ◆時間 ： １３：３０～１５：３０  ◆募集方法 ： コース別 

◆内容・日程 

 

 

 

 コース名 
（定員） 

日   程 会  場 内         容 講     師 参加人数 

１ 
企業コース 
（４０人） 

11 月 5 日（金） 
本田技研工業 

和光ビル 
和光ビル、環境オフィスへの取り組み 本田技研工業株式会社 ２８人 

２ 11 月 11 日（木） 
中央公民館 
 研修室 

新埼玉病院、ここが変わった！ 
(独)国立病院機構埼玉病院 
院長 関塚永一 ２９人 

３ 

医療コース 
（３０人） 

11 月 18 日（木） 
中央公民館 
 研修室 

今、適切な歯科医療とは 
(社)朝霞地区歯科医師会地域保健部理事・でうら歯科医院 
歯科医 出浦惠子 ２５人 

４ 11 月 30 日（火） 
中央公民館 
 研修室 

天然痘の今昔 
国立保健医療科学院 
政策科学部長 金谷泰宏 １０人 

５ 

保健コース 
（３０人） 

12 月 7 日（火） 
中央公民館 
 研修室 

公衆衛生の歴史と役割 
国立保健医療科学院公衆衛生政策部長 
曽根智史 １０人 

６ 12 月 11 日（土） 
中央公民館 
 会議室１ 

ワーキングメモリに関する脳研究 
～脳の限界を知る～ 

(独)理化学研究所 BSI-トヨタ連携センター脳リズムモデル連携ユニット 
研究員 川崎真弘 ２７人 

７ 

科学コース 
（４０人） 

12 月 18 日（土） 
中央公民館 
 会議室１ 

理研の仁科芳雄博士とわが国の原子核 
科学の発展～現代物理学の父仁科芳雄 
博士生誕 120 周年を記念して～ 

(独)理化学研究所 
特別顧問 矢野安重 ２７人 

相続の昔と今 ・離婚の昔と今 裁判所書記官研修部教官    草部康司 
８ 1 月１1 日（火） 

中央公民館 
 研修室 少年非行の昔と今 

裁判所職員 
総合研修所 家庭裁判所調査官研修部教官 田口正雄 

２１人 

９ 

司法コース 
（３０人） 

1 月 18 日（火） 
中央公民館 
 研修室 

裁判員裁判時代の審理・判決 
～その特徴～ 

司法研修所 
教官（判事） 伊藤 寿 １９人 

10 1 月 25 日（火） 
中央公民館 
 研修室 

確定申告と所得控除 
～ご存じですか？医療費控除～ 

税務大学校 
教官 原 定二 １７人 

11 

税務コース 
（３０人） 

2 月 1 日（火） 
中央公民館 
 研修室 

所得税の歴史 
～明治・大正期を中心に～ 

税務大学校 
研究員 牛込 努 １２人 

     

日本の財政状況と税制改革の将来／相続税・贈与税課税 
外 部 キ ャ ン パ ス コ ー ス 11 月 15～17 日 

税務大学校 
 和光校舎 

税務大学校公開講座 
の現状／明治の酒税／社会を支える会社の寄付金 など 

総  数 

２１人 



別紙④

学校名 講座名 開催日・時間 機会・会場 対象者数 参加者数 講師・テーマ

Ｈ23.2.2（水） 入学説明会 【講師】　本橋 晃

13：30～14：00 【会場】体育館 【テーマ】入学前に心がけておくこと

Ｈ23.2.15（火） 入学説明会 【講師】　播磨　真弓

14：00～14：30 【会場】体育館 【テーマ】子育て講座

Ｈ23.2.8（火） 入学説明会 【講師】　北島　和子

14：00～14：30 【会場】多目的室 【テーマ】入学前に見つめ直したい

　　　　　　わが子のこころとからだ

Ｈ22.10.21(木) 就学時健康診断 【講師】久保田　うた子

14：00～14：40 【会場】体育館 【テーマ】わくわく！ドキドキ！

　　　　　　　　　　　いちねんせい

Ｈ22.11.18（木） 就学時健康診断 【講師】北島　和子

14：00～14：30 【会場】体育館 【テーマ】楽しい小学校生活のために

－入学前にできること－

Ｈ22.10.29（金） 就学時健康診断 【講師】播磨　真弓

14：00～14：30 【会場】体育館 【テーマ】 小学校入学前に

Ｈ23.2.9（水） 入学説明会 【講師】北島　和子

14：00～14：30 【会場】体育館 【テーマ】中学生になる子どもとの

　　　　　　　　　　　　　接し方

Ｈ23.2.14（月） 入学説明会 【講師】　大野　はるみ

14：00～14：30 【会場】集会室 【テーマ】中学生を持つ親の心構え、

　　　　　　　　　　　家庭のあり方

Ｈ23.2.18（金） 入学説明会 【講師】　播磨　真弓

14：00～14：30 【会場】集会室 【テーマ】中学生を持つ親の心構え、

　　　　　　　　　　　家庭のあり方

1164 1098

北原小学校 74

第二中学校 120

本町小学校 40

大和中学校 300

すこやか

平成平成平成平成２２２２２２２２年度年度年度年度　　　　すこやかすこやかすこやかすこやか子育子育子育子育てててて講座講座講座講座・・・・親親親親のののの学習講座 実績学習講座 実績学習講座 実績学習講座 実績

第三中学校 180

白子小学校 150

第五小学校 125

新倉小学校 110

第三小学校

すこやか

すこやか

すこやか

すこやか

すこやか

130

110

60

すこやか

すこやか

すこやか

65

265

110

180

121

77

45



ＮＯ
メニュー

番号
講　座　名 依　頼　者 実　施　日 参加人数

和光市民生児童委員児童委員協議会

小野　玲

桜自治会

佐藤　栄志

新倉幼稚園父母の会

正木 美奈子

向山自治会（11班）

浅野　秀子

桜自治会

佐藤　栄志

民生委員児童協議会　高齢者部会

平尾　紀子

わこうスマイルクラブ

増田　恵子

たんぽぽ

猪越　加代子

向山　壮年の会

吉田　有理

文化団体連合会

山田　智好

協和会自治会 自主防災組織

山田　智好

82

2 12 コミュニティと防災 Ｈ22.4.25（日） 59

1 23 和光市の介護保険 Ｈ22.4.14（水）

和光市の介護保険 Ｈ22.9.18（土）

絵本とふれあう Ｈ22.5.21（金） 50

4 10
都会のカラス
～その生態と被害対策～

Ｈ22.8.4（水） 9

3 34

埋蔵文化財ってなに？ Ｈ22.11.7(日)

27

6 16 生活習慣病を予防するには H22.10.22(金) 24

5 23

コミュニティと防災 Ｈ22.11.7(日)

40

8 34 ３Ｂシニア体操 Ｈ22.11.7(日) 30

7 29

コミュニティと防災 H23.2.27(日)

25

10 31 人権ビデオ映写会 Ｈ23.1.7(木) 18

9 12

別紙⑤

409409409409

　　　　平成平成平成平成２２２２２２２２年度年度年度年度わこうわこうわこうわこう市政市政市政市政おとどけおとどけおとどけおとどけ講座講座講座講座　　　　実績実績実績実績

4511 12



別紙⑥ 

平成２２年度和光市生涯学習指導者※自主企画実績  

 

１ 講座名：学びあい講座 （全４回）  

２ 場所：和光市中央公民館会議室１・講義室２・研修室・体育室  

３ 対象：市内在住・在勤者・在学者  

４ 定員：２０人  

５ 応募数：３５人  

６ 内容  

 ※ 生涯学習指導者…市民の自主的学習活動に深い理解と熱意がある方や、 

            専門的知識・技術を有し市民の学習活動に対して助力・ 

           指導できる方が講師となり、市民の生涯学習活動の支援  

           を行う。  

７ 成果・課題  

事業実施後による調査では、受講生の満足度は高かった。実際各指導者の技

量はなかなかのもので、機会をふやすことで指導力もさらに増すと思われる。 

会場では受講生同士あるいは受講生と講師との間にわきあいあいの会話が

かわされ、「学びあい」の雰囲気が醸成された。  

今回は他の指導者の指導内容・指導法を体験するため、受講生として参加す

る指導者が多かったことは特筆すべきである（ここでも「学びあい」が行われ

た）が、企画・運営に関しては積極的な姿勢が見られず、課題を残した。  

 

 
日時  内     容  講 師  

参加  

人数  

１  

１１月２５日（木 ) 

 10:00～12:00 

江戸・落語入門  

～落語理解のための江戸学講話

と小噺実演～  

湯川 博士  ２４  

２  

１２月２日（木 ) 

 10:00～12:00 

腰痛・肩こり解放戦線  

～どこへ行っても、何をやって

も治らなかった方へ～  

勢口 秀夫  ２０  

３  
12 月９日（木 ) 

 10:00～12:00 

相 続 現 場 か ら 見 た  ゴ ー ル デ

ン・エイジの生き方  

～相続・遺言・成年後見制度の

視点から～  

飯塚 紀一  １８  

４  

１２月  １６日（木 ) 

 10:00～12:00 
３Ｂ体操  で、体スッキリ、気持

ちスッキリ！  

金坂 利江  

熊木 広美  

 

１７  

合計  ７９  



別紙⑦ 

平成２２年度和光市生涯学習メールマガジン「なびいネット」実績 

 

１ 事業内容 

和光市生涯学習メールマガジン「なびいネット」とは、市にメールアドレス（パソコ

ン、携帯）を登録した市民に、生涯学習に関する講座やイベントの最新情報とホームペ

ージの更新内容などを個別にメールで配信することにより、講座参加を促進することを

目的とし、生涯学習を推進していく新たな手法として、平成２２年６月から登録開始。

配信は、平成２２年８月２日から開始。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 登録者数 

  ５６名 （平成２３年３月３１日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年代別 登録数 

０～１０代 ０ 

２０～３０代 １８ 

４０～５０代 ２３ 

６０～７０代 １５ 

８０代以上 ０ 

合計 ５６ 

 

住所別 登録数 

白子 １３ 

諏訪 ０ 

諏訪原団地 １ 

南 ４ 

西大和団地 ４ 

広沢 ３ 

下新倉 ４ 

丸山台 ２ 

中央 １ 

本町 ９ 

新倉 １０ 

市外 ５ 

合計 ５６ 

 

性別 登録数 

女性 ３３ 

男性 ２３ 

合計 ５６ 

 
登録方法別 登録数 

パソコン ３８ 

携帯 １８ 

合計 ５６ 

 

 

 

 

 

QR コード 

携帯配信イメージ 

ホームページ上のバナー 



（　生涯学習課生涯学習担当　）

№№№№ 事事事事　　　　業業業業　　　　名名名名 会会会会　　　　　　　　場場場場 予定月日予定月日予定月日予定月日 時間時間時間時間 回数回数回数回数 対象対象対象対象 定員定員定員定員 内内内内　　　　　　　　　　　　容容容容 参加費参加費参加費参加費

和光市文化団体連合会による芸能発表会など
を実施。

無料
11月13日

10：00
～

15：00
1 市民

無料

－
平成23年度に実施される生涯学習の講座・イ
ベント情報を掲載したガイドを発行。

－

未定 市民

19

20 －

平成平成平成平成２３２３２３２３年度生涯学習事業計画年度生涯学習事業計画年度生涯学習事業計画年度生涯学習事業計画

－
生涯学習関係の記事を広報わこうの特集とし
て掲載。

－

2
一部

材料費有

教室内容
によって
異なる

2

各小・中学校の特徴を生かした講座を実施す
る。

17

15

16

市民の生涯学習意欲にこたえ、市政への理解
を深めてもらうために、市職員等が講師とし
て出向き、講座を実施。

－

生涯学習だより
「なびい」発行

和光市民まつり
芸能発表会など

和光市民文化セン
ター、サンアゼリ
ア大ホールなど

4月、10月

無料

未定

新成人で構成する成人式実行委員会の企画・
運営による式典を通して、成人の誓いを新た
にする。実行委員の募集も行う。

市内の国の機関から講師を招き、「ふるさと
学」「生き方学」「はてな学」を学ぶ

和光市にある研究機関などから講師を招き、
司法・税・保健・科学・医学などをテーマに
講座を開講。

広く人権をテーマとしてお互いに支え合える
住みよい社会づくりについて考える。

未定

未定

３０人

未定

教室内容
によって
異なる

教室内容
によって
異なる

教室内容
によって
異なる

未定

教室内容
によって
異なる

8 放課後子ども教室 小学生
教室内容
によって
異なる

工作教室、昔遊び教室、スポーツなど
※10月以降は16：30まで

工作教室、昔遊び教室、スポーツなど
※10月以降は16：30まで

5 放課後子ども教室

306 放課後子ども教室

30

15：30
～

17：00

7 小学生

小学生

本町小学校

北原小学校 20

6月～3月

15：30
～

17：00

40

6月～3月

6月～3月

6月～3月

15：30
～

17：00

15：30
～

17：00

15：30
～

17：00

1

3 放課後子ども教室

放課後子ども教室

放課後子ども教室

小学生

小学生30

20

20

20 小学生

一部
材料費有

工作教室、昔遊び教室、スポーツなど
※10月以降は16：30まで

工作教室、昔遊び教室、スポーツなど
※10月以降は16：30まで

工作教室、昔遊び教室、スポーツなど
※10月以降は16：30まで

一部
材料費有

一部
材料費有

一部
材料費有

一部
材料費有

一部
材料費有

18

生涯学習ガイド発行 1
どなた
でも

－ 5月

4 放課後子ども教室

一部
材料費有

人権講演会

白子小学校

新倉小学校

第三小学校

第四小学校

第五小学校

広沢小学校

放課後子ども教室

教室内容
によって
異なる

工作教室、昔遊び教室、スポーツなど
※10月以降は16：30まで

小学生

教室内容
によって
異なる

小学生
工作教室、昔遊び教室、スポーツなど
※10月以降は16：30まで

工作教室、昔遊び教室、スポーツなど
※10月以降は16：30まで

未定

－

9
市内小中学校

開放講座
市内小・中学校

11
サンアゼリア

大ホール

13

14

和光市民大学

未定

10 理化学研究所 未定 未定 無料

6月～3月 未定

未定

未定

未定

1

12

子ども科学教室

成人式

わこう子ども大学
　※　別紙⑧参照

中央公民館
国の機関ほか

10:00
～

11:30

12月
3月

1月8日

7月～8月

9月～2月

6

未定

1

中央公民館

未定 10月 未定

新成人

小学校
高学年

市民

どなた
でも

無料

一部
材料費・
保険料有

内容に
よって材
料費あり

無料

6月～3月

6月～3月

6月～3月

6月～3月

15：30
～

17：00

15：30
～

17：00

15：30
～

17：00

未定

13：30
～

15：30

－

－ 市民

3 市民 なし
和光市菊花会による菊苗配布に伴う菊作り講
習会を実施。

菊作り講習会
議会棟前

中央公民館
6月～9月

13：30
～

15：00

市内 4月～3月
わこう市政学習
おとどけ講座

 ※　別紙⑨参照
未定

和光市菊花展 議会棟前 11月 － 無料1
どなた
でも

－ 和光市菊花会主催による菊花展の開催。



№№№№ 事事事事　　　　業業業業　　　　名名名名 会会会会　　　　　　　　場場場場 予定月日予定月日予定月日予定月日 時間時間時間時間 回数回数回数回数 対象対象対象対象 定員定員定員定員 内内内内　　　　　　　　　　　　容容容容 参加費参加費参加費参加費

21

平成平成平成平成２３２３２３２３年度生涯学習事業計画年度生涯学習事業計画年度生涯学習事業計画年度生涯学習事業計画

（　生涯学習課生涯学習担当　）

22

生涯学習メールマガジ
ン「なびいネット」

ー 4月～3月 － 12
どなた
でも

－
市の様々な生涯学習情報をメールで配信し、
講座・イベント等への参加を促進する。

無料

保育クラブ 市内10ヶ所 4月～3月
放課後
など

－ 小学生 －
放課後または長期休み期間に児童だけで過ご
さなければならない小学生が、指導員や友達
と過ごす。

保育料



別紙⑧ 

 

子ども大学わこう（平成２３年度新規事業） 

 

１ 事業名 子ども大学わこう 

２ 目的 

  各分野の優れた学者たちが、子どもたちに高いレベルの専門的なことを分かりやす

く講義してもらい、学びの場を提供する。 

  子どもたちに、ほんもの－大人の学問・就労－に触れる機会を提供する。  

３ 特色 

  「和光」という地の利を生かした会場設定・講座内容を開催する。 

４ 内容（（（（予定予定予定予定）））） 

  開校式 

  内容等 

  ア 日程  ７月下旬から８月上旬 

  イ 講義内容 

 ○昔むかしの和光について 

  日本、朝鮮半島の交流の視点から・歴史のダイナミズムを伝える） 

 ○病院を支える仕事について 

 ○僕たちの脳について 

 ○税金について 

 ○ちょっと昔の和光～古民家での生活って？～について 

  （古民家の特徴と風習を学ぶ） 

  ウ 場所 中央公民館、各機関会場（埼玉病院、理化学研究所、税務大学校）、新 

       倉ふるさと民家園 

  エ 対象 市内在住・在学者の小学４～６年生 

  オ 定員 ３０名 

  カ 講師 大学准教授、医師、文化財保護委員、生涯学習指導者等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



別紙⑨ 

〔平成２３年度版〕 

 

 

－ ご利用ください － 

わこう市政学習おとどけ講座 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和光市教育委員会 

生 涯 学 習 課 

 

 

    

生涯学習マスコット 

「なびい」 



≪≪≪≪    講 座 概講 座 概講 座 概講 座 概 要要要要    ≫≫≫≫    
 

グループ・団体等で活動されている皆さんに、市政への理解を深めていただくため、市職員等

が講師として出向き、生涯学習活動のお手伝いをさせていただきます。ぜひ、利用してみません

か。 

メニューには、市の職員が講師となる【職員講師編】と生涯学習登録指導者が講師と

なる【市民講師編】があります。 

 

■ 対象 

  ・市内に在住・在勤・在学する、原則として１０人以上の団体・グループです。 

 ■ 開催日時 

・ ９時から２１時までの２時間以内です。※ただし次の日を除きます。 

   ①４月２９日から５月５日まで 

   ②１２月２８日から翌年１月３日まで 

 ■ 開催場所 

  ・開催場所は市内とし、会場は講座の申込み者が設定します。 

 ■ 費用 

  ・講師に対する費用はかかりません。ただし、会場使用等でかかる場合は講座の申込み者に負担

していただきます。 

■ 申込方法 

  ・講座メニューの中から学びたい講座を選び、原則として講座を希望する日の３０日前までに、

生涯学習課へお申し込みください。ご希望の日時に添えない場合がありますので、事前にご連

絡ください。「講座申込書」は生涯学習課窓口、または市のホームページの様式集からも入手で

きます。 

■ 注意事項 

  ▼講座は政治、宗教又は営利を目的とした催しには利用できません。 

  ▼批判や苦情等は講座の中ではお受けできません。 

  ▼講座は、予定した時間内で終わるようにしてください。 

  ▼１団体が開催できるのは１日１講座です。 

 

        和光市教育委員会 生涯学習課 生涯学習担当 

         ＴＥＬ  ４６４－１１１１  （内線 ２４３３） 

         ＦＡＸ  ４６４－７９０１ 

         Ｅ-mail：：：：h0300@city.wako.lg.jp 

 



分類Ａ　「芸術・文化」

講　　座　　名 内　　　　　　　容 対　象 開催日時 所要時間

1
ピアノ・エレクトーンで
音楽を楽しみましょう

個人指導で、初心者から経験者まで、ご希望される内
容で指導いたします。

成　人
高齢者

月・火･水･
金午前

４０分

2 吟詠 大きな声を出して心身を鍛えましょう。
成　人
高齢者

木・金
午後

２時間

3 吟詠を聞く 音楽性に富んだ最近の吟詠を味わう。
成　人
高齢者

月・木 １時間

4 舞と吟詠 舞踊と吟詠の合体を味わう。
成　人
高齢者

月・木 １時間

5 絵画教室
写生を中心に。油絵風にも描ける水彩画風画材のア
キーラを使う。なければ色と紙があればよい。

どなたでも いつでも ２時間

6 ペルシャの絵画 ペルシャの絵やデザインを教えます。
小学生
～成人

土曜日
9:30～
11:00

１時間

7
小学生
夏休み陶芸教室

夏休み「自由課題」として、生活陶器の製作をしま
す。

小学生 夏休み ４時間

8 子ども書道教室 わかりやすい文字を書きます。
小学６年生

まで
いつでも ２時間

9 写経教室 写経を体験します。 成　人 いつでも 1.5時間

10 裏千家茶道 初歩の茶道と礼儀作法
児　童
成　人

要相談 ２時間

11 裏千家茶道
しばし落着きの場を持ちたい方、快い緊張の中で、安
らぎが与えられます。

中学生から
第１・３
木曜日

２時間

12 花と対話する会
草月流生花です。枝や花、そして葉物をそれぞれよく
観察し、自分の発想を与えます。

中学生から
第２・４
火曜日

２時間

13 自由な生け花
高齢者、成人、小・中学生共に楽しい生け花を指導し
ます。

小中学生
成人高齢者

土曜日
10～12時

２時間

14
現代の居住空間にあった
いけばな

いけばな概論、花形、花材の説明後に実技指導。個々
にお直し。

中学生から 要相談 ２時間

15 初めてのいけばな 気楽に「いけばな」を体験しましょう.
学　生
成　人

要相談 1.5時間

16 経験者のためのいけばな
生活に潤い彩りを感じましょう。季節を感じましょ
う。

学　生
成　人

要相談 1.5時間

17 社交ダンス見てみたい
社交ダンスって何？という方に！！きれいな衣装で踊
ります。お楽しみください。学校・老人ホーム等でも
可能。

どなたでも 応相談 １時間

18
社交ダンス、
初めの一歩

リズムに合わせて、身体を動かしましょう。 どなたでも 応相談 1.5時間

19 初心者のフラダンス
フラダンスの楽しさを体験していただくために簡単な
踊りを踊ってみましょう。

中学生から
高齢者

日･月・水 1.5～2時間

分類B　「スポーツ」

講　　座　　名 内　　　　　　　容 対　象 開催日時 所要時間

20 筋肉トレーニング 年代に応じて筋トレ及びストレッチをします。 ３０代～ 日曜日 １時間

21 親子３Ｂ体操 ３Ｂの手具を使って友達と遊びながら運動力をアップ 親子
金曜日
午　前

1時間

　　　わこう市政学習おとどけ講座【市民講師編】
（和光市生涯学習登録指導者が講師となって出向きます。）



分類B　「スポーツ」

講　　座　　名 内　　　　　　　容 対　象 開催日時 所要時間

22 成人３Ｂ体操
３Ｂの手具を使ってストレッチ、筋肉運動など、若さ
を保つ体を作ります。

成　人
金曜日
午　前

1時間

23 高齢者３Ｂ体操 転倒予防の体操をして、筋力を維持します。 高齢者
金曜日
午　前

1時間

24
３Ｂ体操
おやこであそぼう！

親子で楽しい音楽に合わせて、体を動かしましょう。
体を動かしながらスキンシップを取りましょう。

２・３歳児
とママ

木曜日
午　前

1時間

25 ３Ｂシニア体操
筋肉はどんどん衰えていきます。少しでも衰えを防ぐ
ために楽しい音楽に合わせて体を動かしましょう。

高齢者 要相談 １時間

26
３Ｂ体操で楽しく
エクササイズ！

３つの手具を使い、音楽に合わせて身体を動かした
り、ダンスをしたり、ストレッチから筋力運動さまざ
まな運動が楽しめます。

成人～
５０歳位

火曜日
午　前

1.5時間

27
３Ｂジュニア体操
遊びながら体力アップ！

３Ｂ体操の手具を使い、身体を動かしたり、ゲームを
したり、競争したり、思いっきり遊びます。

幼稚園児
小学低学年

木曜日
午　後

１時間

28 ピラティス
姿勢を正して眠っている筋力を目覚めさせる、ご自身
でできるボディメンテナンスです。

成　人 火曜日 1.5時間

29 アロマ＆ヨガ
アロマオイルの香りの中で呼吸を意識し、ヨガでリ
ラックスします。

成　人 火曜日 1.5時間

30 子どものヨガ、ピラティス
運動不足からくるアレルギーや姿勢の悪さを基本的な
正しい動きを自然に身につけていくことで改善しま
す。

小学生～
中学生

金曜日
午後・夕方

１時間

31 子どものHiphop
リズムトレーニングを取り入れながら、楽しく最新ス
テップを

小学生
金曜日

午後・夕方
１時間

32
アロマ
ボディメインテナンス

体の体幹部や骨盤を意識しながら、ストレッチしてい
きます。気持ちよくエクササイズしましょう。

成　人
月火水金

10～14時
1.5時間

33
アロマアルファビクス
（ゴムバンドヨガ）

音楽に合わせてゴムバンド使用のヨガ。リラックスし
ながら体を動かしましょう。

成　人
高齢者

月火水金
10～14時

1.5時間

34 太極気功
大きく深い呼吸で全身に酸素を行き渡らせます。
全部で１８式あります。

どなたでも
火･金･土
午後・夜

１時間

35
空手教室（公式）
はじめの一歩から

地域社会をより良く発展させるために公式空手道によ
る徳育の普及を図る。

２歳半～
高齢者

木・日
18:00～

1.5時間

分類Ｃ　「生活」

講　　座　　名 内　　　　　　　容 対　象 開催日時 所要時間

36 料理・菓子 初歩・全般
生徒・成

人・高齢者
要相談 ３時間

37 手打ちそば そば打ち全般 成　人
平　日

9～13時
３時間

38 押絵制作
押絵は日本の伝統工芸です。その年の干支等を制作し
ます。

成　人
高齢者

月～金
午　前

３時間

39 人形制作
レースとひもを使った簡単でかわいいレナちゃん人形
（講師オリジナル人形）を制作します。

生徒・成人
高齢者

いつでも ２時間

40 お花かざり
空缶、空瓶、空パックをリサイクルして、ナプキン、
包装紙等で包み、リボンをつけて、造花を入れます。

生徒・成人
高齢者

10～15時 １時間

41
インターネットオークションの
基礎講座

インターネットオークションで家庭の不用品を売りま
しょう！

成　人
高齢者

いつでも
４～５
時間

分類Ｄ　「人文」

講　　座　　名 内　　　　　　　容 対　象 開催日時 所要時間

42 芭蕉の旅 松尾芭蕉の「おくのほそ道」俳諧紀行を学びます。 一　般
木・土
午　後

1.5～2時間



分類Ｅ　「趣味・娯楽」

講　　座　　名 内　　　　　　　容 対　象 開催日時 所要時間

43
「ヘタでいい、ヘタがいい」
絵手紙入門

絵手紙の基本と応用を学びます。
成　人
高齢者

いつでも ２時間

44
暑中見舞を
絵手紙でかこう

手描きで季節の絵手紙をかきます。
成　人
高齢者

いつでも ２時間

45
年賀状を
絵手紙でかこう

手描きで年賀状の絵手紙をかきます。
成　人
高齢者

いつでも ２時間

46 籐手芸
やさしい籐あみでも、指を使い、脳を使い、そして、
完成のあかつきには満足度があります。

小学生
成人高齢者

火曜日
午　後

２時間

47
天然石でワンランク上の
おしゃれを

天然石の説明。簡単な色の仕組みや効果的配色、パー
ツなどについて説明し、テグス・ピンワークを教えま
す。

成　人 いつでも ２時間

48
ヨーロピアンパーツと
革のアクセサリー

パーツと配色の説明をし、テグス・ピンワーク、革の
取り扱いを教えます。

成　人 いつでも ２時間

49 手品
身の廻にある物を使った手品を行います。誰でもでき
ます。

どなたでも
火･金･土
午後・夜

１時間

50 江戸・落語入門
落語を理解するための江戸学講和とやさしい小噺の実
演を行います。

成　人
高齢者

月～金
午　後

２時間

分類Ｆ　「語学」

講　　座　　名 内　　　　　　　容 対　象 開催日時 所要時間

51
日本語（初級）
はじめの一歩

簡単な文を積み上げることによって、すぐに使える会
話が身につくようにします。

外国人 要相談 ２時間

52 日本語（中級）
簡単な文を積み上げることによって、すぐに使える会
話が身につくようにします。

外国人 要相談 ２時間

53 日本語（上級）
簡単な文を積み上げることによって、すぐに使える会
話が身につくようにします。

外国人 要相談 ２時間

54 初級中国語 初心者にむける授業
成　人
学　生

火曜日 1時間

55 中級中国語 海外旅行会話
成　人
学　生

火曜日 1時間

56 上級中国語 ビジネス中国語
成　人
学　生

火曜日 1時間

57 中国語会話入門 発音、単語、簡単な会話を体験する。
成　人
学　生

土・日
午　後

２時間

58
旅を楽しくする
中国語会話

１．道をたずねる表現
２．ショッピング用会話

成　人
学　生

土・日
午　後

２時間

59 中国語「基本の『き』」
中国語を勉強するに当たっての勉強の仕方を中心にお
教えします。

学生･成人
高齢者

水曜日
午　後

２時間

60
中国語
「ネットの活用法」

パソコンの中国語の入力方法を始め、中国語を使った
ネット活用法

学生･成人
高齢者

水曜日
午　後

２時間

61 ペルシャ語会話 簡単な初級会話を教えます。
小学生～
成　人

土曜日
9:30～
11:00

１時間

分類Ｇ　「教育・その他」

講　　座　　名 内　　　　　　　容 対　象 開催日時 所要時間

62
思春期の子どもとの
関わり方

思春期になると無口になってしまう子どもとの
コミュニケーションのとり方など

保護者 平日午後 ９０分

63 非行の原因と道のり 非行に走る子どもの環境と問題行動の心理 保護者 平日午後 ９０分



分類Ｇ　「教育・その他」

講　　座　　名 内　　　　　　　容 対　象 開催日時 所要時間

64 非行の実態と親子関係
非行から立ち直りのできる子どもとできない子ども
～事例集より～

保護者 平日午後 ２時間

65
環境問題について
シリーズ１

環境科学の基礎知識
生　徒
成　人

いつでも １～２時間

66
環境問題について
シリーズ２

地球温暖化現象の科学
生　徒
成　人

いつでも １～２時間

67
環境問題について
シリーズ３

和光市の身近な自然に親しむ
生　徒
成　人

いつでも １～２時間

68 森の木探検観察会
ガイドマップを使って緑豊かな樹林公園の「森の木探
検コース」を歩こう。

こども
成人親子

要相談 １～２時間

69 和光の湧き水探検
湧き水のある自然と暮らしを探検し、その大切さに触
れる観察会の開催

こども
成人親子

要相談 １～２時間

70 世界遺産・石見銀山 石見銀山遺跡の歴史とその果たした役割 一　般 いつでも ２時間

71 コミュニケーション入門
信頼と不信を体感するワークでコミュニケーションの
真意を体験

中学生～
成人高齢者

要相談 ９０分

72 活性酸素に注意！！ 人間の身体のサビである活性酸素の害とその対策 成　人 いつでも 1.5～2時間

73 腰痛開放戦線
日本では知られていない欧米の最新情報をお教えしま
す。

慢性腰痛に
悩む方

いつでも
３～４
時間

74  家庭をよくするⅠ 夫婦編 成　人 要相談
４０～
５０分

75  家庭をよくするⅡ 親子編 成　人 要相談
４０～
５０分

76  家庭をよくするⅢ 嫁姑編 成　人 要相談
４０～
５０分

77 笑いと健康法
笑いを毎日続けることで健康が増進し、病気が治った
例を説明。笑いの練習もします。

どなたでも
火･金･土
午後・夜

１.5時間

78 笑って健康、笑って遊ぶ
・笑いはなんで健康にいいの？　・楽しく元気で長生
きのコツは？　・笑いのボランティア活動例

成　人
高齢者

いつでも ２時間

79 リタイアメントプラン 退職に向けての各種準備 中高年 いつでも
２時間
×４回

80 自分の年金 受給する、している年金を知る 中高年 いつでも ２時間

81 労働問題
個別労働紛争と解決方法－賃金、解雇、労災などを中
心に

成　人 いつでも 希望通り

82  遺言の必要性と書き方 セミナー形式
成　人
高齢者

応相談 1.5～2時間

83 相続の基本と仕組み セミナー形式
成　人
高齢者

応相談 1.5～2時間

84 無料相続個別相談会 相談会形式
成　人
高齢者

応相談
1人30分
1日10人

85
シニアライフと相続・遺言・
成年後見

ゴールデンエイジの生き方
成　人
高齢者

応相談 1.5～2時間

86 ライフプランの設計
あなたのライフイベントをもとに、キャッシュフロー
表を作成しましょう。電卓を用意してください。

中高年 応相談 ２時間

87
おかあさんのための
マネー教室

子どもたちに伝える「お金」のことを学習します。
中高生の

家族
応相談 ２時間



分類１　「まち」

No. タイトル 内　　　　　容 担当課名 所要時間

1 第四次総合振興計画について
和光市の目指すまちの姿を示す第四次和光市総
合振興計画基本構想について説明します。

政策課 1時間

2 市民の声を市政に反映させるためには
市民参加条例の仕組みと利用方法について説明
します。

政策課 1時間

3 情報公開制度・個人情報保護制度 制度の仕組みとその利用方法 市政情報課 1時間

4 男女共同参画社会ってなに？
女子差別撤廃条約から和光市男女共同参画推進
条例まで

人権文化課 1時間

5
和光市の財政状況はどうなっている
の？

地方財政に関する基礎知識や市の財政状況をわ
かりやすく解説します。

財政課 2時間

6 財政白書を作ろう！
市民の皆さんで財政白書を作成してみません
か。その醍醐味とノウハウを教えます。

財政課 2時間

7 市民活動はじめの一歩
地域に貢献して生き生き過ごす活動デビューの
入門編

市民活動推進課 1.5時間

8 協働事業提案制度
市民の皆さんが、市と共に地域課題の解決のた
め、計画立案から事業実施までを提案できる制
度の説明をします。

市民活動推進課 1時間

9 くらしの中の選挙
選挙が明るく正しく行われるよう、選挙のしく
みやルールを説明

選挙管理委員会 1時間

分類２　「くらし」

No. タイトル 内　　　　　容 担当課名 所要時間

10 暮らしと環境 地球温暖化などについて 環境課 ４５分

11 環境関連条例 ポイ捨て・路上喫煙防止条例について 環境課 ４５分

12
都会のカラス
～その生態と被害対策～

きらわれ者のカラスと共存するには 環境課 ４５分

13 ごみ減量とリサイクル ごみの現状とリサイクルの流れ 資源リサイクル課 ４５分

分類３　「安全」

No. タイトル 内　　　　　容 担当課名 所要時間

14 コミュニティと防災
万一の災害に備えて、家庭や地域で行う防災対
策

くらし安全課 1.5時間

15 防犯対策
犯罪にあわない、犯罪を未然に防ぐためのノウ
ハウを伝えます。

くらし安全課 1時間

分類４　「健康」

No. タイトル 内　　　　　容 担当課名 所要時間

16 生活習慣病予防
生活習慣病を予防・改善するには日頃から何を
こころがければ良いのか。

健康支援課 1時間

わこう市政学習おとどけ講座【職員講師編】
（和光市役所職員が講師となって出向きます。）



分類５　「福祉」

No. タイトル 内　　　　　容 担当課名 所要時間

17 障害者自立支援法・障害者サービス
障害者自立支援法の制度・サービスについて説
明を行い、Ｑ＆Ａ形式で疑問にお答えします。

社会福祉課 1.5時間

18 日本赤十字社活動って何？ 日本赤十字社活動内容（救急法等）の説明 社会福祉課 1時間

19 子育ては楽しい
子育ての方法や悩みについて保育の専門家がお
伺いします。

こども福祉課 1.5時間

20 遊ぼう会
各保育園で実施している遊ぼう会を地域に出向
き、親子に遊びの手ほどきをします。

こども福祉課 1時間

21 後期高齢者医療制度の解説 後期高齢者医療制度についての解説 長寿あんしん課 1時間

22
和光市の介護保険
（長寿あんしんプラン）

地域における介護保障及び自立支援の確立を目
指して

長寿あんしん課 1時間

23 国民年金とは 国民年金制度についての解説 健康支援課 1.5時間

24 医療保険（国民健康保険）とは 医療保険制度についての解説 健康支援課 1.5時間

分類６　「施設見学」

No. タイトル 内　　　　　容 担当課名 所要時間

25 文化センターはこんなところ
和光市民文化センターの舞台見学と今後の催物
案内。ただし、ホール使用のない日で各月１回
程度

人権文化課 ４５分

26 清掃センター施設見学 清掃センターの施設見学 資源リサイクル課 ４５分

分類７　「学ぶ」

No. タイトル 内　　　　　容 担当課名 所要時間

27
ドメスティックバイオレンス
（ＤＶ）ってなに?

ＤＶの実態と和光市女性相談 人権文化課 1時間

28 埋蔵文化財ってなに？
文化財保護法における埋蔵文化財包蔵地（遺
跡）の意味や発掘調査の流れについて

生涯学習課 ４５分

29 和光市の遺跡 市内の遺跡の概要 生涯学習課 ４５分

30 人権ビデオ映写会
人権に関して保有しているビデオの映写会を開
催します。

生涯学習課 １時間

31 絵本とふれあおう
小さな子どもを持つ保護者に、絵本の選び方、
読み方、読ませ方を説明

図書館 ４５分



№№№№ 事事事事　　　　業業業業　　　　名名名名 会会会会　　　　　　　　場場場場 予定月日予定月日予定月日予定月日 時間時間時間時間 回数回数回数回数 対象対象対象対象 定員定員定員定員 内内内内　　　　　　　　　　　　容容容容 参加費参加費参加費参加費

―
開発行為等に伴う遺跡の確認調査を行っ
た。
試掘件数：17件

文化財保護事業平成文化財保護事業平成文化財保護事業平成文化財保護事業平成２２２２２２２２年度事業報告年度事業報告年度事業報告年度事業報告

2 ―その他

―

―

―

―
午王山史跡公園化構想に基づき、土地の
一部購入を行った。

7 ―

8 大イチョウの保護 その他 ―

―文化財パトロール

7月～3月

―

5
市制施行40周年
特別展示会

―6
インターネット博物館
開設に伴う検討

―

―

【来園者数】14,272人
【行　　事】別紙⑩参照

試掘確認調査 ―

―

その他

その他

市指定文化財
長照寺大イチョ

ウ

市内全域
市内の文化財・歴史的資料のパトロール
を実施した。

大イチョウの樹勢等について、詳細な樹
木医診断と、枝の剪定による保護措置を
実施した。

4月～3月

4月～3月

4月～3月

―

―

―

1

3 発掘調査

新倉ふるさと民家園管
理運営業務委託

どなた
でも

その他―

―

― ―

（仮称）インターネット博物館の開設に
向けた検討を行う。

『市内遺跡発掘調査報告書14』の刊行し
た。

市制施行40周年を記念し、「郷土の記憶
～絵図・地図写真で見る和光のあゆみ
～」を開催した。あわせて、記念講演会
を開催した。
【入場者数合計】1,793人
【講演会参加者】160人

4
遺物の整理及び報告書
の発行

―

―

―

―

無料

―

サンアゼリア

―

（生涯学習課文化財保護担当）

新倉ふるさと民
家園

市内全域

市内全域 ―

試掘確認調査で確認された遺跡につい
て、発掘調査を実施し、記録保存措置を
行った。
件数：公費発掘１件

その他

―市民 ―

その他9 午王山史跡整備 新倉午王山 ―

10 ― ― その他 ―

―

漆台遺跡第1号住居跡出土須恵器円面硯
の指定について文化財保護委員会に諮問
した。

―

―新規指定文化財の検討 4月～3月 ―

4月～3月

12月3日
～

12月19日

4月～3月

4月～3月

―

9：00
～

16：00

―



別紙⑩

実施月 実施内容 実施日 参加者数

４月 ①春のお話会 4月25日 60

５月 ①端午の節句 5月5日 215

②江戸端唄 5月29日 81

６月 ①麦秋祭 6月13日 364

７月 ①うどん教室 7月10日 21

②昔遊び開校式 7月31日 18

８月 ①昔の暮らし体験 ８月５～８日 44

②七夕 8月7日 70

③盆棚かざり ８月１３～１６日 162

④夏の夜のお話 8月28日 100

９月 ①秋のお彼岸 ９月２０～２６日 320

②十六夜月見の会 9月23日 90

１０月 ①新倉の歴史話 10月9日 104

②新倉の十三夜 10月11日 146

１１月 ①荒神様 11月15日 18

②ゑびす様 11月20日 36

③収穫祭 11月23日 380

④晩秋のお話会 11月28日 55

１２月 ①たくあん教室１回目（洗って干す） 12月5日 26

②たくあん教室２回目（樽に漬け込む）12月18日 26

③すす払い 12月22日 25

１月 ①正月特別開園 １月２～３日 142

②七草粥 1月7日 84

③まゆ玉飾り 1月14日 18

④餅つき 1月15日 48

⑤たくあん教室３回目（樽から開ける）1月16日 22

⑥寒の餅つき 1月16日 297

⑦ゑびす様 1月20日 20

⑧文化財防火デー消化訓練 1月23日 132

２月 ①節分 2月3日 51

②昔遊び教室 2月20日 21

③お雛様飾りつけ 2月26日 93

３月 ①ひな祭り・筝演奏 3月3日 73

②春のお彼岸 ３月１８～２４日 166

3,528合計

平成２２年度新倉ふるさと民家園　イベント・行事実績

　新倉ふるさと民家園は、和光市指定文化財「旧冨岡家住宅」の移築復元後、平成18年6月
17日に開園しました。
　この旧冨岡家住宅は、およそ300年前に創建されたと推定され、埼玉県内で最古の部類に入
る歴史的価値の高い建造物です。
　東京外郭環状道路建設に際し、解体を余儀なくされましたが、所有者の冨岡氏から部材の寄
付の申入れがあり、市は旧冨岡家住宅を移築復元しました。
　現在は、新倉ふるさと民家園として一般公開しています。
　なお、新倉ふるさと民家園の管理運営は、市民団体「和光市古民家愛好会」に協働型委託し
ています。



№№№№ 事事事事　　　　業業業業　　　　名名名名 会会会会　　　　　　　　場場場場 予定月日予定月日予定月日予定月日 時間時間時間時間 回数回数回数回数 対象対象対象対象 定員定員定員定員 内内内内　　　　　　　　　　　　容容容容 参加費参加費参加費参加費

文化財保護事業平成文化財保護事業平成文化財保護事業平成文化財保護事業平成２３２３２３２３年度事業計画年度事業計画年度事業計画年度事業計画

― ― 開発行為等に伴う遺跡の確認調査を行う。試掘確認調査

―市民

―2 ―

―

遺物の整理及び報告書
の発行

―４月～３月

南公民館

7 ―

市内全域6

（仮称）インターネッ
ト博物館の開設

5

文化財パトロール

２０名
（予定）

―

―

――

平成22年度同様、和光市古民家愛好会と協働
し、新倉ふるさと民家園の管理運営を行う。

―

埋蔵文化財発掘調査報告書の刊行
『市内遺跡発掘調査報告書15』

―

―

―

―

―

―

―

４月～３月

３月

―

―

1

3 発掘調査

新倉ふるさと民家園管
理運営業務委託

４月～３月

４月～３月

４月～３月 ―

インターネット上の博物館を開設する。

白子囃子の後継者育成等を目的に開催する。

市内の文化財・歴史的資料のパトロールを実
施した。

無料

―

―

4

白子囃子体験講座

―

（生涯学習課文化財保護担当）

新倉ふるさと民
家園

市内全域

市内全域 ―
試掘確認調査で確認された遺跡について、発
掘調査を実施し、記録保存措置を行う。

――

19：00
～

21：00

― その他

市民8回



№№№№ 事事事事　　　　業業業業　　　　名名名名 会会会会　　　　　　　　場場場場 月日月日月日月日 時間時間時間時間 回数回数回数回数 対象対象対象対象 参加者数参加者数参加者数参加者数 内内内内　　　　　　　　　　　　容容容容 参加費参加費参加費参加費

9：30
～

12：00

10：00
～16：

15

-

15：15
～16：

30

-

-

9：00
～12：

00

- 無料

-

-

16：00
～

16：20

10：00
～

11：30

7月12日

7月25日

8月5日

8月21日

無料

無料

無料

三人一組のチーム対抗戦ペタンク大会で親
子・地域の交流を図った。（和光市地域青少
年を育てる会連合会主催）

小学４年生～高校生対象に募集。入賞した作
文、標語、ポスターの表彰式及び発表会を実
施した。

応募点数
56点

応募点数
3814点

17名

78名

小学４年
生～高校
３年生

市民

小学生
ほか

小学４年
生～高校
３年生

-

第二中校庭

サンアゼリア小
ホール

12月11日

11月8日

11月21日

1

-

-

-

12

青少年育成和光市民会
議「健全ポスター募

集」

作文審査委員会「健全
作文募集」

青少年育成和光市民会
議非行防止キャンペー

ン
和光市駅

16：00
～16：

20

6月～10月

6月～10月

無料

10 - -
小学５年
生～高校3

年生
無料

6月～10月 -

テーマ　スマイルシティ・和光！「みんなに
ありがとうと言っていますか？」とし、ポス
ターを募集した。

-
小学４年
生～高校
３年生

-

9
青少年問題協議会「健

全育成標語募集」
-

11 -

13

14

和光市地域青少年を育
てる会連合会主催ペタ

ンク大会

青少年健全育成標語、
作文、ポスター入選者

表彰式

（（（（スポーツスポーツスポーツスポーツ青少年課青少年課青少年課青少年課・・・・青少年担当青少年担当青少年担当青少年担当））））

市民広場

南公民館ほか

市内 35名
青少年育成推進員が青少年をまもる店協力店
（209箇所）を訪問し、調査や依頼をした。

市民

8,000
小学１
年生～
中学生

無料

19
青少年育成推進員会

「あひる」（広報わこ
うに掲載）発行

2 -- ６月・１月

4
青少年育成和光市民会
議非行防止キャンペー

ン

無料

無料

無料

1組1000円

無料

和光市駅

中央公民館

埼玉県農林総合研究セ
ンター茶業特産研究所

（入間市）

無料

親子14組31名がお茶摘み・お茶作り体験を
し、親子でふれあいの機会となった。

青少年育成和光市民会議非行防止キャンペー
ンを実施した。（青少年育成和光市民会議主
催）

地域の育成者に対する講習会として子ども会に参考と
なるレクリエーションの体験会を実施した。（青少年
育成和光市民会議主催）

市民

市民1

-

1

1

3
青少年育成推進員「青
少年をまもる店」訪問

調査

地域青少年を育てる会連合会
３０周年記念事業スマイルシ

ティ
5月16日

5月30日・
6月13日

６月～７月

９時～
子どもたちによる１日だけのまち「スマイルシティ」。子ど
もたちによるお店も開店。子ども対象事業として実施した。
（和光市地域青少年を育てる会連合会主催）

ジュニアリーダー研修
会ⅠⅡ「電車でＧＯ」

2

1

小学生

小学生

坂下公民館

和光市総合体育
館・第二中学校

校庭

ドッジボール・キックﾍﾞｰｽボール・ソフトバ
レーボール（青少年育成和光市民会議主催）

レクリエーションも交えてアイスクリーム作
りなどして交流した。

5
指導者講習会「レクリ
エーション体験会」

16 親子体験教室

1

8：30
～

17：30

7 519名

8
ジュニアリーダー研修
会Ⅲ「アイスクリーム

作り」
小学生 13名

1夏季スポーツ大会

9月14日

8：30
～

15：30

14組31名

19名

12名

世代、学校を異とした子ども同士の交流の場
として実施した（小学４年生～６年生参加）
（青少年相談員協議会主催）

15名

応募点数
1890点

テーマを「感謝」（ありがとうと言っていま
すか？親や家族や友だちに・・・）とし、標
語を募集した。

300名

テーマを「地球と自分～ぼくやわたしにでき
ること～」とし、作文を募集した。

青少年育成和光市民会議非行防止キャンペー
ンを実施した。（青少年育成和光市民会議主
催）

15 新春凧上げ大会 - 小学生荒川河川敷 1月15日

16

17

手作り凧による大会。親子・地域での交流を
図った。（青少年育成和光市民会議主催）

18 青少年問題研究会

青少年育成和光市民大
会「君のライブ」

-

空と大地の冬遊びツ
アー（小中学生対象宿

泊事業）
-

山梨県立少年自
然の家

和光市役所

出演者250
名、入場者

1300名

小学４年生
～小学６年

生

サンアゼリア大
ホール

出演者（青少
年）、観客（市

民）

2月5.6日

観覧無料

-

1月30日

６月～３月

７月・１０
月・１２
月・２月

-

-

22名

-

4 -

青少年担当及青少年担当及青少年担当及青少年担当及びびびび健全育成関係団体事業平成健全育成関係団体事業平成健全育成関係団体事業平成健全育成関係団体事業平成２２２２２２２２年度事業報告年度事業報告年度事業報告年度事業報告

-
育てる会及び連合会活動の報告と事業等の案
内を掲載した。

無料

2 有

20
地域青少年を育てる会連合
会広報誌「芽ばえ５３号～

５６号」の発行
4

小学生 14名
１回目でレクリエーションをして行き先を決め、２回目で２
班にわかれ、電車で科学技術館に出かけた。（参加者は小学
４年生～小学６年生だった）

無料

-
青少年育成推進員の活動やお知らせを広報内
「あひる」の頁に掲載する。

無料

127名

青少年問題研究会委員が青少年問題を調査・
研究した。テーマ「学校外での時間の使い方
について」

無料

「君のライブⅩ」の開催。青少年の文化活動
の発表、異世代交流を図る。（青少年育成和
光市民会議主催）



№№№№ 事事事事　　　　業業業業　　　　名名名名 会会会会　　　　　　　　場場場場 月日月日月日月日 時間時間時間時間 回数回数回数回数 対象対象対象対象 参加者数参加者数参加者数参加者数 内内内内　　　　　　　　　　　　容容容容 参加費参加費参加費参加費

青少年担当及青少年担当及青少年担当及青少年担当及びびびび健全育成関係団体事業平成健全育成関係団体事業平成健全育成関係団体事業平成健全育成関係団体事業平成２２２２２２２２年度事業報告年度事業報告年度事業報告年度事業報告

市民 ２６名
子どもに対する親の向き合い方、話の聞き方（講
師　ＮＰＯ法人親の会　絆）（青少年育成推進員
会主催）

朝霞警察との情報交換会（青少年育成推進員
会主催）

講習会 1

21 午前 無料

25 講習会

1

1

1

２１名

１９名

23 講習会

講習会 9月8日

10月13日

12月8日

22

和光市役所

和光市役所

無料

救命講習会（講師　和光消防署　救急隊）
（青少年育成推進員会主催）

推奨する優良図書についてほか（和光市図書
館職員）（青少年育成推進員会主催）

市民

市民1 無料

無料

24 講習会

（スポーツ青少年課・青少年担当）

和光市役所

和光市役所

和光市役所 ２４名
子どもの話に耳を傾けてみませんか？～子ども電話
相談の現場から～（講師　ＮＰＯ法人さいたまチャ
イルドライン）（青少年育成推進員会主催）

市民

２２名市民

無料

1月12日

2月9日

午前

午前

午前

午前



№№№№ 事事事事　　　　業業業業　　　　名名名名 会会会会　　　　　　　　場場場場 予定月日予定月日予定月日予定月日 時間時間時間時間 回数回数回数回数 対象対象対象対象 定員定員定員定員 内内内内　　　　　　　　　　　　容容容容 参加費参加費参加費参加費

-

-

13

-

-

-

-

-

-

ー

- -

１１月

１１月

12月10日

１月

無料

無料

無料和光市駅

ー

小学４
年生～
高校生

市民会
議委員

15：15
～

16：30

７月

-

4

12

講習会

青少年問題研究会

市・青少年問題協議
会・青少年育成和光市

民会議
- -

未定

６月～３月

9
空と大地の冬遊びツ

アー（小中学生対象宿
泊事業）

山梨県立少年自
然の家

11 和光市役所

14

青少年育成和光市民会
議非行防止キャンペー

ン

10

（スポーツ青少年課・青少年担当）

公民館

市内

市内 ー
ドッジボール・キックﾍﾞｰｽボール・ソフトバ
レーボール（青少年育成和光市民会議主催）

小学生

35
小学４年
生～中学
３年生

-

青少年育成推進員会
「あひる」（広報沸こ

うに掲載）発行

-

７月～１０
月

第二中学校（予
定）

未定

サンアゼリア小
ホール

小学生

有料

未定 -
市民・
保護者

無料

２月 -

家庭、地域での青少年健全育成に関する講習
会を実施。（青少年育成推進員会主催）

-

-

無料

4 親子ペタンク大会

無料

無料

小学４年生～高校生対象に募集。入賞した作
文、標語、ポスターの表彰式及び発表会を実
施する。

三人一組のチーム対抗戦ペタンク大会で親
子・地域の交流を図る。（和光市地域青少年
を育てる会連合会主催）

なわとびで遊びながら競う（青少年相談員協
議会主催）

有料

-1

3

1

1

3 夏季スポーツ大会

ジュニアリーダー研修
会ⅠⅡⅢ

７月～

６月～７月

8月20日

未定

-

各子ども会などで地域のリーダーとして活動
できる青少年の育成を目的として実施する

青少年育成推進員「青
少年をまもる店」訪問

調査
2

1

-

-

サンアゼリア大
ホール

荒川河川敷
手作り凧による大会。親子・地域での交流を
図る。（青少年育成和光市民会議主催）

「君のライブⅩ」の開催。青少年の文化活動
の発表、異世代交流を図る。（青少年育成和
光市民会議主催）

5 なわとび大会

16
青少年健全育成作文・
標語・ポスター表彰式

1

-

7 ー

8
青少年育成和光市民大

会「君のライブ」
- ー

1新春凧上げ大会

1月29日

-

ー
世代、学校を異とした子ども同士の交流の場
として実施（小学４年生～中学３年生対象）
（青少年相談員協議会主催）

ー

青少年問題研究会委員が青少年問題を調査・
研究する。テーマ「学校外での時間の使い方
について」

小学校４年生～高校生対象に青少年健全育成
作文・標語・ポスターを募集する。

青少年育成和光市民会議非行防止キャンペー
ンを実施する

ー

ー

ー

15
地域青少年を育てる会
連合会広報誌「芽ば

え」の発行
- -- - - 無料-

青少年担当及青少年担当及青少年担当及青少年担当及びびびび健全育成関係団体事業平成健全育成関係団体事業平成健全育成関係団体事業平成健全育成関係団体事業平成２３２３２３２３年度事業計画年度事業計画年度事業計画年度事業計画

2 無料

無料
青少年育成推進員の活動やお知らせを広報内
「あひる」の頁に掲載する。

観覧無料

- 35
青少年育成推進員が青少年をまもる店協力店（２
１１箇所）を訪問し、調査や依頼をする。

ー

ー

ー

無料

無料



№№№№ 事事事事　　　　業業業業　　　　名名名名 会会会会　　　　　　　　場場場場 月日月日月日月日 時間時間時間時間 回数回数回数回数 対象対象対象対象 参加者数参加者数参加者数参加者数 内内内内　　　　　　　　　　　　容容容容 参加費参加費参加費参加費

　 　 　

無料

スポーツに関する様々な知識を得るための講
習会を開催した。

無料

無料

　

正しい歩き方を指導しながら見所を回った。15 市民

3月26日(土)
～27日(日)

地震の影響に
より中止

その他

地震の影響に
より中止

　

市民

災害時応援協定を結んでいる十日町市のス
ポーツ少年団とサッカー交流を行った。

地震の影響に
より中止

スポーツスポーツスポーツスポーツ振興事業平成振興事業平成振興事業平成振興事業平成２２２２２２２２年度事業報告年度事業報告年度事業報告年度事業報告

市民 40人 自然の中を歩くことの楽しさを体感した。

災害時応援協定を結んでいる佐久市のスポー
ツ少年団と野球、ミニバス、サッカーの交流
を行った。

初夏の市民ハイキング 1

1
9：00
～

17：00
無料

　

スポーツ講習会 1

和光市・十日町市
スポーツ交流会

1運動場

3月24日(木）
運動場

２階会議室

　

ウォーキング教室 1

16

17

和光市周辺道路 3月19日(土）

18:30
～

20:30

 9:00
～

17:00

8:30
～

12:00

総参加人数２５２
人（参加チーム人

数１４６人）

初心者を対象としたテニス教室を開催した。

782人

自然の中を歩くことの楽しさを体験した。

災害時応援協定を結んでいる那須烏山市のス
ポーツ少年団とサッカー交流を行った。

体力測定(握力、上体起こし、長座体前屈、
反復横とび等)を行った。

和光市内を距離等に区分して走った。

体力の向上及びレクリエーションスポーツの
普及を目的とした教室を開催した。

体力測定(握力、上体起こし、長座体前屈、
反復横とび等)を行った。

74人

7 13人

8
健康まつり

（体力テスト）
市民 30人

総合児童セン
ター体育室

総合体育館メイ
ンアリーナ

16
十日町市・和光市
スポーツ交流会

9:00
～

17:00

9月26日(日)

9:00～
12:00

1
第2回スポーツ教室
(ハンドボール)

1

3

1

市民

その他

原則
月4回

第1回 14人
第2回 19人

総参加人数
262人

（白子109
人・三小153

人）

3 第1回スポーツ教室
（スポーツチャンバラ）

小学生

市民2
6月27日(日)
7月4日(日)

6月～2月
第1・第3土曜日(白子小
体育館)
第2・第4土曜日(第三小
校庭・体育館)

5

和光市・佐久市
スポーツ交流会

6月5(土)

6月26(土)

7月4日（日）
7月10日（土）
7月11日（日）

2

総合体育館サブア
リーナ

白子小学校体育
館・第三小学校体
育館、校庭

新潟県十日町市
クロアチアピッ
チ

4
レクリエーション教室
（バウンドテニス）

放課後子ども教室

無料

災害時応援協定を結んでいる十日町市のス
ポーツ少年団とサッカー交流を行った。

体力の向上及びレクリエーションスポーツの
普及を目的とした教室を開催した。

ドッジボール・キックベース等、子どもの遊
び教室を開催した。

無料

無料

無料

無料

無料

　　

和光市民ロードレース
フェスティバル

小学生9 テニス教室 運動場庭球場

11
山梨県南都留郡
鳴沢村紅葉台、

忍野八海

14

市民まつり
（体力テスト）

13

 （スポーツ青少年課・スポーツ振興担当）

総合体育館メイン
アリーナ・運動
場・第四小校庭

鎌倉
【ＡＭ：衣張山ハイキン
グコース】
【ＰＭ：祇園山ハイキン
グコース】

総合体育館剣道場

第1回 24人
第2回 10人
第3回 18人

体力の向上及びレクリエーションスポーツの
普及を目的とした教室を開催した。

小学生

総参加人数
308人

参加チーム人
数232人

その他

1人
2000円

1人
2000円

10 運動場
9:00
～

15:30
市民 無料

10月2日（土）
10月9日（土）
10月23日（土）
10月30日（土）

80m競走・障害物競走・各種対抗リレー・大
玉ころがし等を行った。

4

1

第1回 36人
低学年21人
高学年15人

第2回 雨天中止
第3回 31人
低学年18人
高学年13人

第4回 雨天中止

4,886人

栃木県那須烏山
市体育施設

9:00
～

17:00

10月11日(月)

11月6日(土)

11月3日(水） 1

市民

総参加人数
206人

参加チーム
人数156人

12

市民体育祭

秋の市民ハイキング

那須烏山市・和光市
スポーツ交流会

1

1

1

広沢小学校体育
館

和光樹林公園及
び周辺地域

3月13日(日)

9:00
～

15:00

 8:30
～

13:30

11月21日(土)

その他

市民

市民

1人
2000円

無料

無料

有料
（年齢・走る距離

によって異な
る。）

38人

7月18(日)
～19日(月)

11月13(土)

6:15
～

18：00

6:15
～

18:30

9:00
～

12:00

9:00
～

12:00

10:00
～

12:00

13:00
～

15:00

10:30
～

15:00



№№№№ 事事事事　　　　業業業業　　　　名名名名 会会会会　　　　　　　　場場場場 予定月日予定月日予定月日予定月日 時間時間時間時間 回数回数回数回数 対象対象対象対象 定員定員定員定員 内内内内　　　　　　　　　　　　容容容容 参加費参加費参加費参加費

体力測定(握力、上体起こし、長座体前屈、
反復横とび等)を行います。

80m競走・障害物競走・各種対抗リレー・大
玉ころがし等を行います。

総合体育館のメインアリーナにて、気軽にで
きるレクリエーションスポーツを複数種目行
います。

無料

初心者を対象としたテニス教室を行います。

総合体育館のメインアリーナにて、気軽にで
きるレクリエーションスポーツを複数種目行
います。

災害時応援協定を結んでいる佐久市のスポー
ツ少年団と野球、ミニバス、サッカーの交流
を行います。

無料

有料

有料

-
スキーのストックのようなものを用いて
ウォーキングを行います。

8 秋の市民ハイキング - 11月

10

スポーツスポーツスポーツスポーツ振興事業平成振興事業平成振興事業平成振興事業平成２３２３２３２３年度事業計画年度事業計画年度事業計画年度事業計画

2 無料

6:30～
17:30

1 市民

（スポーツ青少年課・スポーツ振興担当）

10月～11月

11月13日(日)

‐

総合体育館
メインアリーナ

3月11日(日)

9：00
～

12：00
2

-

9：00
～

17：00

9：00
～

12：00

9：00
～

11：00

2

9：00
～

12：00

-

市民

40名程度

40名程度

1

3

和光市民ロードレース
フェスティバル

市民

　運動場

総合体育館
メインアリーナ

広沢小学校
体育館

10月10日(月） 1

1

1

3 テニス教室

和光市・佐久市
スポーツ交流会

初夏のレクリエーショ
ン教室

40名程度小学生

市民

市民

長野県佐久市体
育施設

総合体育館
メインアリーナ

運動場庭球場

6月4(土)

6月～7月

8月

4

5 市民体育祭

無料

市民

1

2

9:00～
15:00

無料

無料

-その他

40名程度

11
ノルディックウォーキ
ング(ポールウォーキ

ング)教室
-

スポーツ講習会

6
秋のレクリエーション

教室

7
市民まつり

（体力測定）

1

- 1

9 市民

市民

市民

40名程度

総合体育館のメインアリーナにて、気軽にで
きるレクリエーションスポーツを複数種目行
います。

和光市内を距離等に区分して走ります。

-

40名程度

自然の中を歩くことの楽しさを体験します。

気軽にできる健康体操を行います。

無料

無料

有料
（年齢・走る距離
によって異なりま

す。）

総合体育館
研修会議室

9月

1月～2月

3月

9：00
～

15：30

冬のレクリエーション
教室

 8:30
～

13:30

和光樹林公園及
び周辺地域
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