
わこう市政学習おとどけ講座２０１９　実績のまとめ【職員講師編】

【開催趣旨】市政への理解を深めていただくため、市職員が講師として出向き、生涯学習活動のお手伝いをさせていただきます。

コース名 回数 日時 曜日 時間 会場 講座№ 内容 講師 受講団体 受講者数 学習内容 感想等

職員
講師編

1 4月14日 日曜日 １１：００～１２：００
南

地域センター
20

和光市介護保険
（長寿あんしんプラン）

長寿あんしん課
職員

桜自治会 ２８名
地域包括ケアシステムと
第７期長寿あんしんプラン
について

右肩上がりで高齢者が増えていくし、介護認定者も増えて
いくし、これからの時代、心配です。高齢化が進む中、い
かに健康に過ごすか考えさせられました。講師の方には
お世話様になりました。大変勉強になりました。ありがとう
ございました。

職員
講師編

2 5月24日 金曜日 １０：３０～１１：００
新倉北

地域センター
14

かしこい消費者を目
指そう！！

市民活動推進課
消費生活相談員

新倉長寿会 ６９名
知って得する消費生活に
役立つ情報をクイズやテ
キストを使って学びます。

短い時間で申し訳なかったのですが、クイズ形式で、わか
りやすく、ためになりました。その上、コースターやマグネッ
トまでいただき、ありがとうございました。

職員
講師編

3 5月29日 水曜日 １０：３０～１１：３０ 本町学童クラブ 9
児童センター・プール

はこう変わる！
資産戦略課

職員

本町小学校地
区社協こども
子育て部会

１９名

児童センター・プールなど
の建替計画である広沢複
合施設の計画内容につい
て

２名の職員がプロジェクター等携え、３０分前にはきてくだ
さいました。わかり易い言葉で説明してくださり、感謝で
す。住民としての期待と子どもにとっての安全性、利便性
等考えた不安要素から次々質問も出され、よい機会に
なったと思います。ありがとうございました。

職員
講師編

4 6月25日 火曜日 ９：３０～１１：３０ メゾン和光台 20
和光市介護保険

（長寿あんしんプラン）
長寿あんしん課

職員
メゾン和光台

自治会
２８名

地域包括ケアシステムと
第７期長寿あんしんプラン
について

大変有意義で受講者一同喜び、感謝していました。今後も
このような講座をもってほしいとの意見がありました。本当
にお忙しい中、ありがとうございました。

職員
講師編

5 7月10日 水曜日 １0：３０～１１：３０
まちかど健康相談

室
17

生活習慣病
予防と食育

健康保険医療課
職員

特定非営利活
動法人ぽけっ
とステーション

１１名
生活習慣病を予防・改善
するためのポイント（運動・
栄養・休養・嗜好品）

生活習慣病についてとてもわかりやすく、参加者の方の理解度を確認し
ながら進めていただけたのでとても良かったです。食事の話は、まちか
ど健康相談室でも管理栄養士が話していますが、別の資格を持った方
からも塩分や野菜の量など同じように話すことで説得力があったと思わ
れます。ヘルスサポーター入門講座　修了証書をもらい喜んでいる方も
多かったです。ヘルスサポーターへの関心も高まったと思われます。

職員
講師編

6 7月12日 金曜日 ８：５０～１５：１５
和光市立

第四小学校
30

埋蔵文化財ってな
に？

教育委員会
生涯学習課

職員

和光市立
第四小学校

９１名

文化財保護法における埋蔵
文化財包蔵地（遺跡）の意味
や発掘調査の流れについて
（市内出土の縄文土器を見
学し、土器づくりを体験する）

市内から出土した縄文土器をもとに、形や模様など自分な
りの工夫をしながら、土器づくりを行うことができた。

職員
講師編

7 7月22日 月曜日 １４：００～１５：００ CIハイツ集会棟 20
和光市介護保険

（長寿あんしんプラン）
長寿あんしん課

職員

CIハイツH棟
修繕委員会

女子会
２５名

地域包括ケアシステムと
第７期長寿あんしんプラン
について

非常にわかりやすい説明であった。知らないこともあり、勉
強になりました。サービスの施設を見学に行ってみたい。

職員
講師編

8 8月27日 火曜日 １０：００～１１：００
南子育て

支援センター
9

児童センター・プール
はこう変わる！

資産戦略課
職員

ママ友会
大人５名
小人３名

児童センター・プールなど
の建替計画である広沢複
合施設の計画内容

細かい話まで子育てのところや今後の課題、問題点、安
全面も伝えることができ良かった。また、どのように考えて
作ろうとしているのか、説明をしていただいてわかりやす
かった。広沢地区が今より快適に使えるような形になって
ほしい。

資料 －１



コース名 回数 日時 曜日 時間 会場 講座№ 内容 講師 受講団体 受講者数 学習内容 感想等

職員
講師編

9 9月2日 月曜日 １０：００～１１：００
本町

地域センター
18 国民年金とは

健康保険医療課
職員

新日本婦人の
会和光支部

１３名
国民年金制度についての
解説

説明は、わかりやすくよく理解できました。時間を超過して
もこちらからの質問に誠実にお答えいただき、好感をもて
ました。ありがとうございました。

職員
講師編

10 10月9日 水曜日 １３：３０～１４：３０ 諏訪原団地 14
かしこい消費者を目

指そう！！
市民活動推進課
消費生活相談員

諏訪原
真珠会

２６名
知って得する消費生活に
役立つ情報クイズやテキ
ストを使って学びます。

分かりやすいお話にみなさんが聞き入っていました。「電
話による悪徳商法の実態」実際に和光市等でも被害の例
をあげて説明していただきました。電話があった時の対処
法、かかってきても出ないですむ方法等とてもためになる
講座でした。

職員
講師編

11 10月13日 日曜日 １４：００～１５：００ 新倉児童館 11
ポイ捨て・路上喫煙の

禁止
環境課
職員

ポパイの会
（漆台向坂長

寿会）

台風のた
め中止

ポイ捨て・路上喫煙防止
条例・美化推進員の役割
について

残念でした。自然災害の危険のため中止でしたが、来年度にま
た計画をいたします。具体的になりましたら、ご相談をいたしま
す。よろしくお願いします。

職員
講師編

12 10月15日 火曜日 １３：４５～１４：３０
和光市民文化セン

ター
31 和光市の遺跡

教育委員会
生涯学習課

職員

彩の国いきが
い大学和光学

園
８名 市内の遺跡の概要

地図やパワーポイントを使っての説明はとてもわかりやすかっ
た。また、土器も実際に触ることができた。パズルにもなってお
り、時間がたりないくらい楽しめた。資料も豊富で、和光市につい
てもっと知りたいと気持ちを揺さぶられるような講座であった。

職員
講師編

13 10月23日 水曜日 １３：３０～１４：５０ 和光市南公民館 13 ごみ減量とリサイクル
資源リサイクル課

職員
南公民館

講座
１９名

ごみの現状とリサイクルの
流れ

分別の苦労を初めて知り、心して分別しようと思います。プラス
チックごみの捨て方の詳細が分かった。ごみをリサイクルしてい
ることがとても勉強になり、灰までも地方に持っていき、リサイク
ルしているとは知らなかった。リサイクルの流れがよくわかり、改
めて資源を大切にしなくてはと思いました。等の感想をいただい
た。

職員
講師編

14 12月14日 土曜日 １１：００～１２：００ 白子コミセン 16 イツモ防災
危機管理室

職員
新日本婦人の
会和光支部

５０名
万一の災害に備えて、家
庭や地域で行う防災対策

水害の話がたいへんよくわかった。知らない言葉もよくわ
かっり、自分の住んでいる場所について考えていきたい。
実体験もまじえて話してくださり、もっと聞きたかった。埼玉
の地形のなかで、和光市の位置（地形）も理解でき、たい
へんよかった。

職員
講師編

15 12月18日 水曜日 １０：３０～１１：３０
まちかど健康相談

室
14

かしこい消費者を目
指そう！！

市民活動推進課
職員

特定非営利活
動法人ぽけっ
とステーション

７名
知って得する消費生活に
役立つ情報クイズやテキ
ストを使って学びます。

和光市で実際にあった悪徳商法や詐欺について実例を挙げて
話していただき、とてもわかりやすく、みなさん熱心に聞いていま
した。参加者の方が体験も話してくれ、他の参加者の参考にもな
りました。詐欺の電話や悪徳商法など体験している方がとても多
いのがわかり、他人ごとではなく「自分は大丈夫」と思わず気を
つけようと思っていただけたと思います。

職員
講師編

16 1月25日 土曜日 １６：００～１７：３０ CIハイツ集会棟 16 イツモ防災
危機管理室

職員
CIハイツ和光
防災対策本部

45名
万一の災害に備えて、家
庭や地域で行う防災対策

講師の方が和光市だけではなく、CIハイツ和光の現状に
合わせた防災についての説明が大変わかりやすかった。
また、今後の活動についても適切なアドバイスをいただ
き、CIハイツ和光の今後の課題もはっきりしました。



コース名 回数 日時 曜日 時間 会場 講座№ 内容 講師 受講団体 受講者数 学習内容 感想等

職員
講師編

17 2月5日 水曜日 １４：００～１５：００
西高島平

スカイハイツ
14

かしこい消費者を目
指そう！！

市民活動推進課
消費生活相談員

西高島平
スカイハイツ自

治会
１４名

知って得する消費生活に
役立つ情報クイズやテキ
ストを使って学びます。

DVDによる映像での事例実演だったが、１０～１２年くらい
前の内容だったので、もう少し、最近の事例であればもっ
と良かったと思う。音量が低かったり、ハウリングを起こし
たりすることがあったので、高齢者や耳の不自由な方は聞
こえなかったかもしれない。内容、説明はわかりやすかっ
た。ありがとうございました。

職員
講師編

18 2月26日 水曜日 １０：００～１２：００
和光市

中央公民館
16 イツモ防災

危機管理室
職員

中央公民館
２０名
予定

万一の災害に備えて、家
庭や地域で行う防災対策

中止

職員
講師編

19 3月10日 火曜日 ９：３０～１０：３０ 白子コミセン 15 防犯対策 危機管理室
はつらつ
Tea Time

１０名
予定

犯罪にあわない、犯罪を
未然に防ぐためのノウハ
ウを伝えます。

中止

職員
講師編

20 3月16日 月曜日 １３：３０～１４：１５
和光市総合
福祉会館

31 和光市の遺跡
教育委員会
生涯学習課

職員

和光市生活介
護施設ゆめち

か

１０名
予定

市内の遺跡の概要 中止

職員
講師編

21 3月21日 土曜日 １５：３０～１７：００
和光市立

北原小学校
16 イツモ防災 危機管理室

和光ボウサイ
ブ

５０名
予定

万一の災害に備えて、家
庭や地域で行う防災対策

中止

職員
講師編

22 3月29日 日曜日 １０：００～１２：００
白子宿

地域センター
16 イツモ防災 危機管理室 白子水門会

２０名
予定

万一の災害に備えて、家
庭や地域で行う防災対策

中止


