
　平成３０年度

ＮＯ
メニュー

番号
講　座　名 依　頼　者 実　施　日 参加人数

職員講師編

14

職員講師編

35

職員講師編

31

職員講師編

14

職員講師編

16

職員講師編

30

職員講師編

30

職員講師編

3

職員講師編

17

職員講師編

17

職員講師編

14

市民講師編

38

職員講師編

20

市民講師編

39

職員講師編

13

職員講師編

14

職員講師編

20

職員講師編

20

市民講師編

29

職員講師編

19

職員講師編

16

桜自治会

わこう暮らしの生き活きサービスプラザ

新倉遊神会

和光市立白子小学校

和光市第４地区民生委員児童委員協議会

特定非営利活動法人ぽけっとステーション

和光市第４地区民生委員児童委員協議会

新倉長寿会

和光市立第四小学校

20 医療保険とは H30.11.13（火） 10はつらつTeaTime

18 市町村職員年金者連盟和光支部 H30.10.27（土） 8

19 高齢者３B体操 H30.11.11（日） 9

市町村職員年金者連盟和光支部

ライオンズヒルズ和光自治会

21 イツモ防災 H30.11.20（火） 9

14 平均寿命と健康寿命 H30.10.12（金） 10

いきがい大学和光学園

はつらつTea Time

13 和光市介護保険 H30.9.26（水） 31

17 和光市介護保険 H30.10.20（土） 38

和光市古民家愛好会

西高島平スカイハイツ自治会

15 防犯対策 H30.10.14（月） 15

16 かしこい消費者を目指そう！！ H30.10.19（金） 27

ポパイの会（漆台向坂長寿会）

メゾン和光台　壮寿クラブ

12 脳トレ＆健康体操 H30.9.14（金） 11

はつらつTea Time

はつらつTea Time

11 かしこい消費者と目指そう！！ H30.8.31（金） 65

10 生活習慣病予防と食育 Ｈ30.8.7（火） 7

9 生活習慣病予防と食育 Ｈ30.7.20（金）

埋蔵文化財ってなに？ H30.6.5（火） 84

7 埋蔵文化財ってなに？ H30.612（火） 84和光市立第四小学校

14

5 イツモ防災

8  情報公開制度・個人情報保護制度 Ｈ30.6.13（水） 23

Ｈ30.5.26（土） 46

6

3 和光市の遺跡 Ｈ30.4.27（金） 72

4 かしこい消費者と目指そう！！ Ｈ30.5.9（水） 23

別紙①

わこう市政おとどけ講座実績報告

2 人権ビデオ映写会 Ｈ30.4.22（日） 35

1 かしこい消費者を目指そう Ｈ30.4.18（水） 6



職員講師編

22

市民講師編

25

職員講師編

14

職員講師編

20

市民講師編

66

職員講師編

20

職員講師編

16

職員講師編

16

職員講師編

9

市民講師編

29

市民講師編

83

市民講師編

45

市民講師編

46

849

33
「いつか片づけなきゃ」
を変える片づけ術

H31.3.4（月） 15

34 手作りおやつを作ろう H31.3.30（土） 9

広沢小学校教養委員会

和光市身体障害者福祉会

31 高齢者3B体操 H31.2.12（水） 10

32
笑い健康法
オキシトシン療法

H31.2.23（土） 16

はつらつTeaTime

ぽけっとカフェ

28 イツモ防災 H31.1.15（火） 35

30
児童センター・プールはこ
う変わる！

H31.2.2（土） 10

CIハイツ和光和光防災対策本部

団体名なし
小橋　保方

29 イツモ防災 H31.1.19（土） 15

27 和光市介護保険 H31.1.15（火） 15

コスモステージ和光

A棟助け合い隊女子部

24 かしこい消費者を目指そう！！ H30.12.19（水） 11

26 落語・江戸学入門 H31.1.14（月） 60

NPOぽけっとステーション

シーアイハイツさわやか会

22 ネウボラとは H30.11.26（月） 11

23 ラジオ体操・みんなの体操 H30.12.11（火） 7

本町小学校地区社協こども子育て部会

はつらつTeaTime

25 和光市介護保険 H31.1.15（火） 8はつらつTeaTime


