
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

10:00～12:00 10:00～12:00 13:00～16:30

いとの会①
クリスタルハーツ

①
コナ・アイランダース

①

美術工作室 視聴覚室 視聴覚室

（手工芸） （合唱） （ハワイアン音楽）

１０：００～１２：００

はっぴいばあど①

視聴覚室

（ゴスペル）

5 6 7 8 9 10 11

１３:３０～１６:３０ １０：００～１２：００ 9：３0～11:00 10:30～11:30

ムジカ・ドマーニ① はっぴいばあど② あかね会①
Mino‘aka　　　  

フラサークル①

視聴覚室 視聴覚室 中庭 和室２

（声楽） （ゴスペル） （ゲートボール） （フラダンス）

13:１５～1４:１５

南健康ストレッチ　　　
クラブ①

体育室兼講堂

(ストレッチ)

12 13 14 15 16 17 18

15:15～１７：１５ 13:00～15:00 10:00～12:00 10:00～12:00 10:00～11:30

ぼだい樹の会①
クリスタル♪　　

ベル①
いとの会②

クリスタルハーツ
②

和光気功　　　　　
養生サークル①

（視聴覚室） 会議室 美術工作室 視聴覚室 会議室

（合唱）
（ミュージック　

ベル）
（手工芸） （合唱） （気功）

13:00～16:30

コナ・アイランダース
②

視聴覚室

（ハワイアン音楽）

19 20 21 22 23 24 25

9：３0～11:00 1３:00～17:00 10:00～11:30 10:30～11:30

あかね会② オーロラ会①
和光気功　　　　　

養生サークル②
Mino‘aka　　　  

フラサークル②

中庭 会議室 会議室 和室２

（ゲートボール） （カラオケ） （気功） （フラダンス）

13:00～15:00 13:１５～1４:１５ １３:３０～１６:３０

南ハーモニカ　　
クラブ

南健康ストレッチ　　　
クラブ②

ムジカ・ドマーニ②

視聴覚室 体育室兼講堂 視聴覚室

（ハーモニカ） （ストレッチ） （合唱）

26 27 28 29 30 31

13:00～15:00 13:00～15:00 13:00～17:00

和光フォーク　　
ダンスクラブ

クリスタル♪　　
ベル②

オーロラ会②

体育室兼講堂 会議室 会議室

（フォークダンス）
（ミュージック　

ベル）
（カラオケ）

14:00～17：15

ぼだい樹の会②

（視聴覚室）

（合唱）

南公民館サークル体験フェスタ　３月


