
■図書の貸出・閲覧期間 ～ ６月２９日(木)まで

■利用可能時間 月～金曜日／ 9:00～17:00

土 曜 日／13:00～17:00
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◆講座のご案内◆

令和５年

一般対象事業

５月３１日（水）に『前期

消防訓練』を実施しました

南公民館では、５月と１１月

に消防訓練を行っています。和

光消防署職員の立会いのもと、

通報訓練、避難訓練、水消火

器による消火訓練やＡＥＤの操

作手順を学びました。次回の消

防訓練の皆様のご参加をお待

ちしています。

「ミュージックベル体験講座」

～優しいミュージックベルの

音色を体験しませんか♪～

ミュージックベルは、ベルを振

ることによって音が出るので、誰

にでも簡単に楽しく演奏すること

ができます。

■日時／７月１１日・２５日(火）

１３：００～１５：００

■内容／

★ミュージックベルの鳴らし方を

学ぶ

★簡単な楽曲練習をする

★「大きな栗の木の下で」等を演

奏する

■対象／市内在住・在勤の成人

■定員／先着１０名

■参加費／無料

■持ち物／筆記用具、ハンドタ

オル

■講師／海老名 崇 氏

（「アンサンブルキララ」代表）

電話や窓口にて受付中

これから暑さが本格的になる中、熱中症対策に関する本をご用意

しました。本を通じて、『熱中症対策』について学んでみませんか。

皆様のご来館をお待ちしています。

公民館図書室に「熱中症予防」のコーナーを設けました

高齢者対象事業

「楽しく元気介護予防教室」を

開催しました

開催日時:５月２２日（月）14：00～15：00

「楽しく元気介護予防教室」

は、４月に引き続きの講座で

す。この講座は通常の講座（９０

分）よりも時間を短くして６０分

の講座とし、参加者の皆様が参

加しやすいように設定いたしま

した。今回は「全身リフレッシュ

体操」を行いました。椅子を使っ

て準備体操を行い、全身リフレ

ッシュ体操ではいつもよりも長

い時間続けて行いました。受講

者からも声を出して体操する笑

顔の絶えない元気になる講座

になりました。

公民館からのお知らせ

５月２３日（火）に南公民館ま

つり説明会及び準備会を行い

ました。これから部門会議等を

行い、１０月の南公民館まつり

に向けて準備を進めていきま

す。今年は１０月２０日（金）から

２２日（日）まで開催します。

和光市南公民館 和光市南 2-3-1 ●電話：048-463-7621 ●開館時間：9:00～21:30


