
対象：小学生（各回先着１０名） 

大人の力は借りずに、自分の力で料理をつくろう 

 

費用：1,000円（事前支払） 

◆7月 30日（木）10：00～12：30 

【小学１～３年生】 

おいなりさん、かきたま汁、夏野菜の浅漬け 

 

◆7月 31日（金）10：00～12：30 

【小学４～６年生】 

自分で具を選ぶハンバーガー、夏野菜のサラダ 
をさせていただく場合があります。 
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◇いよいよ梅雨のシーズン到来！これから蒸し暑い日が続きます。この季節で気をつけたいのは大雨 

による被害や蒸し暑さなどによる熱中症です。体調管理にはくれぐれも気を付けて、この夏を元気 

に乗り切りましょう。 

◇坂下公民館では、暑～い夏を楽しく！元気に！！過ごすために、様々な講座を企画しております。 
初めての方も参加したことがある方も、お気軽にご参加ください。裏面もチェック！ 

こんにちは、坂下公民館です。

坂下公民館だより
No.45 

令和８年度

※詳細は広報わこう、ちらし、市ホームページをご覧ください。 

対象：小学生（初級先着６名、中級先着８名） 

日本の伝統楽器「お箏（こと）」にふれてみませ

んか？ 

初めての人も少しさわったことがある人も大歓

迎。みんなで練習して一曲弾けるようになりまし

ょう。 

◆7月 27日（月）、28日（火） 

8月 3日（月）、4日（火）、17 日（月） 

全５回 ◆初級者 10：00～10：50 

     中級者 11：00～12：00 

     

     

     

     

     

 新倉ふるさと民家園 開園 20周年記念「将棋のつどい」 

 

民家園２０周年を記念してのコラボ企画！ 
 
「将棋のつどい」が新倉ふるさと民家園にやってきます。 
 
いつもとは違うおごそかな雰囲気のなかで 
 
本格的な対局、してみませんか？ 

対象:小学生から大人まで（先着１０組２０名） 

7 月11 日（土）13：00～１５：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

坂下公民館☎048-464-5230 空きがある場合は当日参加もＯＫ！ 

公民館講座のご案内（7～9 月の開催予定） 

特別会場：新倉ふるさと民家園 
申込:７/２（木）９：００から坂下公民館へ電話または窓口で 

和楽器体験教室「お箏教室」 子ども料理教室 

 

全ての講座：対象は市内在住・在勤・在学者 受付開始は９：００から 

各講座の詳細は和光市 HPからも確認できます（７月から順次更新予定）→ 

申込７/２から 申込７/２から 

※民家園では受付できませんのでご注意ください 

※時間は、初回の状況を見てクラス替え 



対象：60歳以上 

1年間を通して体操・ものづくり等を行い、 

生きがいのある生活と交流の場として人気です！ 

第 2回 7月 14日 ゆる体操 

第 3回 9月 8日 軽運動と脳トレ 

10:00～12:00  

各月第 2火曜日開催（全 8回） 

対象：マージャン初心者 

（定員 24名。申込多数の場合は抽選） 

近年注目の頭脳スポーツ「健康マージャン」。 

ルールを一から覚えてみんなで楽しもう！ 

充実の「全 12回」講座でみっちり教えます。 

◆9月3日～12月 3日の毎週木曜日 10:00～12:00 

※9月 10 日・24 日はお休みです。 

対象：成人（先着８名） 

「打つ・茹でる・食べる」そば打ちの楽しさを体

験しよう。作ったそばは持ち帰りもできます。 

（持ち帰り用パックとつゆ用ボトルの持参推奨） 

◆7月 21日（火）10：00～12：00 

費用：1,000円（事前支払） 

対象：成人（先着８名） 

～トマトとバジルの冷製パスタ＆ラタトゥイユ～ 

市内の人気店「365Anniversary」シェフが直々に

料理を伝授します。貴重な機会をお見逃しなく！ 

◆9月 1日（火）10：00～13：00 

費用：1,500円（事前支払） 

 

対象：妊娠期～子育て中の親子 

おしゃべりしたり、子育ての悩みを相談できる場です。気軽にお越しください。 

◆7月 21日、9月 15日 10：00～12：00 毎月第 3火曜日開催 ※8 月はお休みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住  所 〒351-0115 和光市新倉 3 丁目 4 番 18 号 
電  話 048-464-5230 ／ FAX 048-461-3429 
開館時間 9：00～21：30 
休 館 日 年末年始（12/29～1/3） 
アクセス 和光市駅北口より 徒歩 15 分 

市内循環バスわこば「和光市坂下公民館」下車すぐ 
      東武バス「新倉坂下」下車 3 分 
      ダイチャリステーション有り 

発行・編集 和光市坂下公民館                           2026年 6月 23日 発行 

対象：小学生（先着１５名） 

初心者大歓迎！ 

基本から卓球を学び、楽しく対戦しましょう。 

◆7 月 19日、9月 15日 

毎月第 3日曜日開催 10：00～12：00 

※各回、申込が必要。８月はお休みです。 

宿題や受験勉強には静かな公民館がおすすめ！ 

予約不要なので好きな時間に利用できます。 

Wi-Fi も使えます※場所によってつながりにくいことがありますのでご了承ください。 

《期間》7月 21日（火）～8月 27日（木）の平日 9:00～17:00 
    ※土・日・祝日と 8 月 12 日（水）～14 日（金）はお休みです 

【ありがとうございました！】 

第４３回坂下公民館まつり 
５月１５日（金）～１７日（日）に開催したおまつりは天候にも恵まれ、3 日間で延べ 3,300 人の方に 

ご来館いただきました。来年もよろしくお願いします！ 

アンサンブルキララによるオープニングセレモニー 

子ども卓球教室 

 

若返り学級 

 

健康マージャン講座 

 

 

そば打ち体験講座 

 

夏休み将棋教室 

 対象：小・中学生（先着１５名） 

初心者大歓迎！ 

今年のガチンコ対局を制するのはキミだ！ 

◆8 月 18日（火）・19日（水） 

10：00～11：30  

学生専用 

夏休み自習室 

申込７/２から 

申込８/３から 申込８/３から 

申込８/３から 

 

申込受付中

365Anniversaryシェフの 
 

申込７/２から 

子育てサロン 

 
申込不要 

料理教室 
 

次回「将棋のつどい」は 9 月 12 日（土）開催！8 月はお休み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


