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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、３月下旬からの休館、開館後の施設利用制限等、

利用者の皆様にはご不便をおかけしております。

今年度は文化祭の他、予定していた講座が中止となっておりましたが、１１月から下記の講

座を開催することとなりました。感染防止にはまだ注意が必要な時期ではございますが、十分

対策を講じたうえで行ってまいります。皆様も健康管理等ご注意の上ご参加ください。

※感染状況等により中止となる場合もあります。ご了承ください。

１１月から講座を開催します!!

窓口または電話で受付

講師/ 河村 佳奈 氏

日時／１２月２日（水）・８日（火）１０：３０～１１：３０

対象／子育て中の方（先着１０名） 内容／ 簡単なストレッチ、ウォーキング

※保育付きではありません。

対象

日時

講師

「ママのためのストレッチ＆美ウォーク」（子連れOK～受講日選択可能～）

内容

講師/ 全国ラジオ体操連盟所属指導士(和光ラジオ体操会会員）

日時／１１月１７日（火）・２５日（水）・１２月３日（木）１０:００～１１:３０

対象／ 市内在住、在勤、在学の成人（先着２０名）

ラジオ体操の正しい動作と効果を上げるポイント指導

「ラジオ体操教室 ～いつもの体操がプロの指導で効果UP！～」 （健康増進講座）

講師

日時

対象

内容

講師/ 朝霞警察署生活安全課地域防犯支援専門員

日時／１１月２６日（木)１０：００～１１：３０ 対象／どなたでも （先着１５名）

最新の特殊詐欺の手口を知り、被害にあわない知恵と工夫を学びます。

講師

日時 対象

「特殊詐欺から身を守る知恵と工夫」 (地域課題講座)

内容

１１月２日(月）から募集



和光市中央公民館 〒351-0113 和光市中央１－７－２７

☎ ✉048-464-1123 FAX 048-464-0560 h0304@city.wako.lg.jp

現在公民館では、感染防止のため施設利用について、利用基準※や各部屋ごとの人数制限を定めて

います。また、部屋を利用する際に利用者名簿の記入や消毒などご協力をお願いしております。

利用者の皆様にはご不便をおかけいたしますが、感染防止のため、何卒ご理解をお願いいたします。

※利用基準については、市ホームページに掲載しております。

ホームぺージ＞教育と学習＞生涯学習＞公民館＞中央公民館＞中央公民館からのお知らせ

http://www.city.wako.lg.jp/home/kyoiku/gakusyu/kouminkan/_13311_/17208.html

●館内停電について
設備点検のため１１月５日（木）１３：３０～１５：００の間、停電いたします。

一部の窓口業務は行なっておりますが、停電中は窓口での仮予約及び使用料の受付ができ

ませんので、予めご了承ください。

（雨天等で点検ができない場合、予備日の１１月１８日（水）の予定）

●図書室の利用について
１０月６日(火)から中央公民館図書室を火曜日と土曜日の１３：００～１７：００の間、

開室しています。詳細については、和光市図書館（048-463-8722）までお問い合わせくだ

さい。

電話のみ、中央公民館のみでの受付１２月１日(火）から募集

生活協同組合・消費生活センター 小野 清 氏

日時／１２月２０日(日) １０：００～１２：００ 会場／中央公民館２階研修室

対象／市内在住の小学生 （先着１０名、同伴者含む）

※ただし小学 1～３年生は保護者同伴(小４以上でも可)

内容／講話：東京の森林と木材について 実習：東京産のヒノキを使ったはし作り

参加費材料費２００円（当日持参）

持ち物 カッターナイフ、筆記用具

講師

日時

対象

会場

内容

持ち物

費用

３公民館（中央・坂下・南）共催事業「マイはし作り教室」

※申込受付中の講座は定員に達している場合があります。詳しくは中央公民館までお問い合わせください。

※講座情報は広報わこう、和光市ホームページにも掲載しています。

問い合わせ

施設利用の際のお願い

37.5℃

公民館からのお知らせ


