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第2回
総合評価・次年度検討

🔶集団健診実施
（健診結果説明会・
　ヘルスアップ相談）
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認定マーク表示、情報発信、レシピ配布、動画配信

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、
　今年度は感染発生動向を確認しながら実施しました。

● ●

🔶 🔶 🔶

🔶 🔶🔶

🔶🔶 🔶

認定マーク表示、情報発信

🔶

🔶

第１回
今年度取組案

🔶 🔶

🔶個別特定健診

広報・市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでの公表､ﾁﾗｼやﾂｰﾙの発行

◆市民まつり

◆市民まつり中止

認定マーク表示、情報発信

🔶集団特定健診
（健診結果説明会・
　　ヘルスアップ相談）

🔶個別特定健診

🔶生活習慣病リスク　
　　改善対策事業

🔶生活習慣病リスク　
　　改善対策事業

🔶

🔶



２．今年度の取組内容
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≪継続取組≫

≪継続取組≫

（１）スーパー、コンビニエンスストアでの取組
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●イトーヨーカドー和光店様での取組　
　毎月19日（食育の日）
　
　♦減塩減糖レシピ配布

　♦啓発ポスターの掲示

　♦クッキングサポートにて

　　 試食の提供や減塩商品の紹介 

　　（新型コロナウイルス感染拡大防止の

　　　　　　　　　　　　　　観点から中止中）

　♦減塩減糖レシピ・認定マーク案内動画配信

理想的な食事の組み合わせ及び

1日の塩分の目安量をレシピ裏に掲載　　　

(2020年度4月塩分目安量を変更)

※食事摂取基準より

２．今年度の取組内容

≪継続取組≫

（１）スーパー、コンビニエンスストアでの取組

≪継続取組≫
　●いなげや和光店様
　
　♦買い物コンシェルジュ
　♦買い方相談

 6月（食育月間）にコンシェルジュ、
 買い方相談実施



（２）市担当課・相談支援機関・地域包括支援センターの取組
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健康保険医療課事業にて
より多くのリスク者等へアプローチ
　①健診結果説明会小グループ指導での周知及び設置 

　②特定保健指導やヘルスアップ相談での周知及び活用

　③特定保健指導対象者への勧奨通知にリーフレット同封

　④食事改善が必要と思われる方への個別指導

（※ご相談いただければ保健センター 保健師、

       　管理栄養士による保健指導も可能です。）

他、市内個別医療機関（クリニック・医院）へ
チラシ設置済
　

　　
　　健康に関するイベントや　　　 
　生活習慣病リスク改善対策事業
  個別指導の際に市オリジナルのリーフレットを配布
　　　　

　

≪継続取組≫

２．今年度の取組内容

ア　リーフレットを利用したリスク者等への啓発
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●　全世代への周知「広報わこう」
　「広報わこう　2020年6月号」
　「広報わこう　2020年11月号」
　にわこうの食育を掲載　　※全戸配布　
　　

≪継続取組≫ ≪継続取組≫
　●　全世代への周知「健康ガイド」
　　「令和2年度　健康ガイド（成人版）」
　　にわこうの食育を掲載
　　　　　　　　　　　　　　　　※6月上旬に全戸配布済

食育コンソーシアム会議で
の取組を紹介。
QRコードからアクセスすると
和光市ホームページ
「わこうの食育」にアクセスす
ることが出来ます。

２．今年度の取組内容

QRコードからアクセスすると
和光市ホームページ「わこうの食育」

ページに直接アクセスすることができます。

イ　「わこうの食育」の認知度を上げる取組
（２）市担当課・相談支援機関・地域包括支援センターの取組
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減塩減糖レシピ紹介
　　「からだうれしい!わこうのレシピ」

     食育推進店ショップリストの更新
 　  
　　　　

　

≪継続取組≫ ≪継続取組≫

•

•

２．今年度の取組内容

イ　「わこうの食育」の認知度を上げる取組＜市HP食育＞
（２）市担当課・相談支援機関・地域包括支援センターの取組
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　　市HP食育ページ・youtubeチャンネル「和光市チャンネル」
　　　
 　  
　　　　

　

≪新規取組≫








２．今年度の取組内容

　ウ　「わこうの食育」の動画配信
（２）市担当課・相談支援機関・地域包括支援センターの取組
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第2回会議

総合評価・次年度検討
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認定マーク表示、情報発信、レシピ配布（毎月19日）、動画配信

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、来年度も感染発生動向を確認しながら実施する。

● ●

🔶 🔶

認定マーク表示、情報発信

第１回会議
今年度取組案

🔶個別特定健診

広報・市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでの公表､ﾁﾗｼやﾂｰﾙの発行、動画配信

◆市民まつり

認定マーク表示、情報発信、HP更新、動画配信

🔶集団特定健診
（健診結果説明会・ヘルスアップ相談）

🔶生活習慣病リスク　
　　改善対策事業

🔶生活習慣病リスク　
　　改善対策事業

🔶

認定マーク表示、情報発信

🔶

★市民まつり開催の
　場合の事前会議


