
小・中・高校生向け
健康アンケートについて

和光市保健福祉部健康保険医療課
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資料２－１
令和元年度第1回ヘルスソーシャルキャピタル審議会

【令和元年8月30日（金）】



H28年は小学5年生、中学2年生に
食育のアンケートを実施

令和元年度は食育と健康に関する
アンケートを実施予定

市内小学校 ５年生 約７００人

市内中学校 ２年生 約５５０人

市内高校２年生 約５００人

《小中高校生共通》
・食育
・食事摂取状況
・身体活動と休養
・こころの健康

《高校生のみ追加》
・アルコール飲料の摂取状
況
・たばこについて
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小中学生・高校生へのアンケート調査について



 

食事に関する設問　変更
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【変更】　　

　　 対   象：全学年　　
　   計画等：健康日本21（第二次）

　

【健康日本21（第二次）】
・朝・昼・夕の三食を必ず食べることに
　気を付けて食事をしている子どもの割合
　の増加

　　目標：100％に近づける（令和4年）



 

食事に関する設問　追加
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【追加】　　

　①対   象：全学年　　
     計画等：東京都健康長寿医療センターの意見を反映

　②対   象：全学年　　
     計画等：和光食育推進コンソーシアム会議構成員の意見を反映

　

　

　③対   象：全学年　　
     計画等：第3次食育推進基本計画・埼玉県食育推進計画（第4次）

　

計画にはないが、小学5年生
から家庭科の授業で調理実習
が入ることより追加

【第3次食育推進基本計画】
・ゆっくり噛んで食べる国民の割合

目標：55％以上（令和2年）

【埼玉県食育推進計画（第4次）】
・ゆっくりかんで食べる県民の割合
　の増加

目標：55％以上（令和5年）



 

健康に関する設問　追加
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【追加】　　

　①対   象：全学年　　
　   計画等：健康日本21（第二次）
　　　　　　健康埼玉21・埼玉県健康長寿計画（第3次）

　

　

　

　　　　　　　　　

【健康日本21（第二次）】
・睡眠による休養を十分にとれていない者の
　割合の減少

　　目標：15％（令和4年）

【健康埼玉21・埼玉県健康長寿計画（第3次）】
・睡眠による休養を十分にとれていない者の割合
　の減少

目標：15％（令和4年）

※第二次健康和光21計画では現在指標がない為、
　 中間評価にて実態を把握し、設定。



 

健康に関する設問　追加
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【追加】　　

　②対   象：全学年　　
　   計画等：健康日本21（第二次）

　

　

　　　　　　　　　

【健康日本21（第二次）】
・気分障害・不安障害に相当する心理的苦痛を
　感じている者の割合の減少

　　目標：9.4％（令和4年）

※第二次健康和光21計画では現在指標がない為、
　 中間評価にて実態を把握し、設定。



 

健康に関する設問　追加　※高校生のみ
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【追加】　　

　③対   象：高校生のみ　　
　   計画等：健康日本21（第二次）
　　　　　　小学校・中学校・高等学校学習指導要領
　　　　　　　　（未成年者飲酒防止対策　学校教育課）

　

　

　　　　　　　　　

【健康日本21（第二次）】
・未成年の飲酒をなくす

　　目標：0％（令和4年）



 

健康に関する設問　追加　※高校生のみ
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【追加】　　

　④対   象：高校生のみ　　
　   計画等：健康日本21（第二次）
　　　　　　埼玉県健康長寿計画（第3次）
　　　　　　和光市第二次健康和光21計画
　　　　　　小学校・中学校・高等学校学習指導要領
　　　　　　　（未成年者喫煙防止対策　　学校教育課）

　

　

　　　　　　　　　

【健康日本21（第二次）】
・未成年の喫煙をなくす

　　目標：0％（令和4年）
・受動喫煙の機会を有する者の割合の減少

目標：行政機関・医療機関→0％（令和4年）　　
職場→受動喫煙のない職場の実現（令和２年）

家庭→3％（令和4年）
飲食店→15％（令和4年）

【埼玉県健康長寿計画（第3次）】
・受動喫煙の機会を有する者の割合減少（飲食店）

目標：15％（令和４年）

【和光市第二次健康和光21計画】
・受動喫煙　家庭

目標：3％（令和9年）



 

健康に関する設問　追加　※小・中学生のみ
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【追加】　　

　⑤対   象：小・中学生のみ　　
　   計画等：健康日本21（第二次）

　

　

　　　　　　　　　

【健康日本21（第二次）】
・運動やスポーツを習慣的にしている子どもの
　割合の増加

　　目標：増加傾向へ（令和4年）


