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生活困窮を要因とするハイリスク者の
早期発見に向けた取組

趣　　　　　　　旨

　自殺ハイリスク者の早期発見に向けて、統一されたスクリーニングやア
セスメントを行っていく必要があります。
　母子保健分野では、来年度以降、乳児家庭訪問時に精神保健の全数調査
を実施するなど、各領域において、具現化をすすめる予定です。その中で、
生活困窮の分野においては、独自のものとして下記に示す調査表による調
査を行い、早期発見につなげていく予定です。

概　　　　　　　　　　　　要

調査名称 国民健康保険加入時の生活状況調査

調査目的 生活困窮リスクの早期段階における発見

対象者 社会保険を離脱し、国民健康保険に加入する人

時期 国民健康保険加入手続き時

場所 健康保険医療課国保担当窓口

手法 記名式による質問紙調査
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リスクの判定

当面の生活維持はできる

当面の生活維持ができない

　　 　　　健康問題　あり　　　 　　健康問題　なし

　　就労見込あり 　　　貸付＋モニタリング 　　　　　貸付

　　就労見込なし 　貸付＋就労支援⇒生保 　貸付＋就労支援

　　 　　　健康問題　あり 　　健康問題　なし

　　就労見込あり 　モニタリング　 通常対応　　　

　　就労見込なし 　モニタリング 　　　モニタリング
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国民健康保険加入手続き時の生活状況調査票（案）と対応例

国民健康保険加入時のアンケート

このアンケートは 社会保険から和光市国民健康保険に変更後の生活やお体の状態について ご不、 、

安なことなどがある場合に できるだけ速やかに相談や支援を受けていただくことを目的として ご、 、

協力をお願いしております （該当箇所に○をつけてください ）。 。

今回、和光市国民健康保険にご加入になる事由を教えて下さい。Q1
定年による退職 勤務先都合による退職 自己都合による退職1 2 3
その他（ ）4

今後の求職活動について教えて下さい。Q2
すでに仕事は決まっている。1
これから仕事を決める予定である。2

（ ）求職活動は、自身でハローワーク等を活用して行っていく。1
（ ）求職活動にあたり、支援を受けたい。 就労支援窓口のご案内をいたします。2

現在の健康状態について教えて下さい。Q3
健康面の心配はない1
健康面の心配がある （身体的なこと ・ 精神的なこと ・ その他（ ）2 ）

健康相談窓口のご案内をいたします。

現在の暮らしの状況についてQ4
経済的な心配はない 経済的な心配がある。1 2

生活支援窓口のご案内をいたします。

自由記載 （求職活動や健康相談等について、ご要望等ありましたら記載してください）Q5

【Ｎｏ】 【氏名】

。 「 」 、ご協力をありがとうございました ご回答いただいた内容は 和光市個人情報保護条例 に基づき

適正に取り扱わせていただきます。

【担当記載欄： 】

就労支援＋モニタリング（国保加
入状況）

心身の状態が日常生活に影響
を及ぼしているか否か　⇒　健康
相談へ

当面の生計維持が困難か否か　
⇒ 貸付支援等へ
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