
食育コンソーシアムを基幹とした
今年度の取組（報告）

和光市保健福祉部健康保険医療課
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地域における健康づくりの取組
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発達･成長⇒健康維持⇒発症予防⇒重症化予防

食育推進コンソーシアム会議に基づく

地域における食環境の整備

保育園等における食育推進事業

わこう版ネウボラと連動した栄養支援

生活困窮世帯児童への食事支援

学校等における食育推進事業

定期健診結果等に基づく個別栄養マネジメント

特定健診・特定保健指導

脳血管疾患再発予防

糖尿病重症化予防

生活実態調査等に基づく個別栄養マネジメント

普及

啓発
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積極的
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発達･成長に応じた離乳食･幼児食の支援
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食育コンソーシアムを基幹とした、地域における健康支援
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食育推進コンソーシアム会議の設置
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・（有）池田物産
・駅前商店ひまわり

・ぽけっとステーション
・わこう暮らしの
生き活きサービスプラザ

・（株）いなげや・（株）イトーヨーカドー
・（株）セブン-イレブン・ジャパン
・コミュニティストア

・農業後継者倶楽部
・食文化研究会

・食に関心のある市民

・学校教育課
・保育施設課
・保育サポート課

・市民活動推進課
・産業支援課
・長寿あんしん課
・社会援護課

・地域包括支援センター
・子育て世代包括支援
センター
・介護福祉施設



地域における食育普及
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行政だけでなく、地域にて民間事業者との協働により実施
　

　  　　　　　　　　　　　　　　　　

 ■　紙面による周知
　　 －啓発チラシの制作
　  －広報わこうに記事掲載
　　　　　

 ■　直接（対面）周知
　　 －保健センターでの相談受付（成人対象）
　　 －各包括支援センターでの相談受付（子育て世代・高齢者対象）
　　 －コンソーシアム関係者、各拠点での情報発信（わこう食育推進店の普及促進）
　 　－普及イベント（市民まつりでの一斉PR）

 ■　WEBによる周知
　　－市ホームページでの公表

広報わこう6月号
（投函数 約40,000世帯）

啓発チラシ



わこう食育推進店普及促進の取組（1/2）

5

わこう食育推進店の実施概要

　　

■　目的
　　ー市民の食生活の改善を図るため、減塩・減糖や栄養バランスがとれた食事
　　　をとれる食環境づくりを進める。
　　－健康情報の発信拠点として、市民の健康づくりを支援する。

■　内容
　　　健康に配慮したメニューや商品、健康情報の提供等に協力する店舗等を
　　　「わこう食育推進店」として登録・公表する。

■　参加対象
　 　食育推進コンソーシアム会議に参加し、
　 　要件をみたす店舗等
　　－飲食店
　　－弁当店
　　－スーパーマーケット
　　－コンビニエンスストア
　　－給食施設
　　－その他食品を販売提供する者　

食育推進店　認定マーク（のぼり旗・ポスター）



わこう食育推進店普及促進の取組（2/2）
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・減塩たらこ(塩分30%ｵﾌ）
・鯛入りかまぼこ（塩分35%ｵﾌ）
・減塩国産しょうゆ（塩分50%ｵﾌ）
・ｸﾞﾘｰﾝﾗﾍﾞﾙﾊｰﾍﾞｰｺﾝ(塩分30%ｵﾌ）
・天然だしパック（食塩無添加）　等

・市内産キャベツ　等

登録基準及び交付マーク

　　

＜商品例＞ ＜認定マーク＞＜区分＞ ＜登録基準＞

・市内産キャベツ　等

・減塩減糖レシピ
・買い方プログラムリーフレット 等

・ｶﾛﾘｰﾊｰﾌﾏﾖﾈｰｽﾞ(ｶﾛﾘｰ50%ｶｯﾄ)　
･低脂肪牛乳(脂質80%ｶｯﾄ
･無糖ｺｰﾋｰ､紅茶 等

・野菜100%ｼﾞｭｰｽ(1日分の野菜) 等



認定マークの実例（1/2）
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健康に配慮した商品やメニューを市独自の基準で認定
　　　  

　 ヘルシーメニュー ＜イトーヨーカドー＞　　 　ヘルシー商品 ＜いなげや＞　　　　

　 　　　　　　　　　



認定マークの実例（2/2）
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店頭での健康や栄養に関する情報の掲示・設置
　スーパーマーケット　　　　　　コンビニエンスストア
　減塩減糖レシピ ＜イトーヨーカドー＞　　　　　買い方プログラム ＜セブン-イレブン＞

　  　　　　　　　　　　　　　　　　

コンビニ店頭での選び方、組合せ提案を
新たにスタートします。

毎月19日（食育の日）に
食品売り場での試食提供を実施



食育普及の現状
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計画見直しまでの3年で、食環境づくりを進め、市民への
普及と減塩・減糖の実行度を高める。

利用者数・売上げ数

推進店の登録数
ヘルシー商品の登録数

認知度、反応
（店舗オーナー、店員への
　ヒアリング含む）

事業の拡大状況

2018年7月現在

コンソ参加事業者数
趣旨理解、ストラクチャー

31

5ヶ所
ー

把握方法の検証が必要

市民の関心
利用数

ヘルシー商品
の提供数

需要↑

供給↑

【ライフステージ・健康度ごとの取組】
　・食に関する知識の普及・啓発
　・個別栄養マネジメントでの活用



食育普及イベントの概要
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食育啓発、認定マークのPRを集客力のあるイベントにて実施

　　

【タイトル】　　　　　　　わこうの食育　普及啓発イベント（仮）

【日時】　　            2018年11月11日（日）10:00～15:00
【場所】　　            和光市保健センター
　　　　　　　　　　　　（市民まつり・健康フェア、４市健診キャンペーンと同時開催）
【主催・運営】   　　　主催：和光市 保健福祉部 健康保険医療課
                          運営：和光市食育推進コンソーシアム

【目的】　　 　　　 　　　食育の啓発・意識づけ、
　　　　　　　　　　　　　食を切り口とした健康づくり実践のきっかけとする

２．実践方法の認知、習得

自分の食生活の振り返り ・健康講座、食事相談等

具体的方法の提案
・減塩・減糖メニューの料理デモンストレーション
・各拠点での取組や商品の展示、PR
・各出店ブースでの認定マークのPR

１．食の大切さ、健康への影響の伝達

４市の
「けんこう大使」
が集合！

【内容】   　　



わこう健康マイレージとの連動
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イベント参加者に市の独自ポイントの付与を検討

　　


