
令和元年度調査からの削除設問と理由 【資料１-３】

令和元年 調査内容 令和5年 絆調査内容（削除理由）

あなたは現在の食生活に満足していますか。
今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。

「共食」（一人で食べるのではなく、家族や友人、職場の人や地域の人など、誰か
と共に食事をすること）を週にどのくらい実践していますか。

今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。新しい生活様式の中で市としてどのように取り組むべきか、社会
情勢を鑑み、次回計画策定の際に反映予定。※食育アンケートでは、子ども
の育成支援の観点から、家族での共食の有無を聴取する。また、子ども食堂
の利用についての項目を追加した。

あなたは「食育」に関心がありますか。
今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。

あなたはよい食生活を送れていると思いますか。また、今後はどのようにしたいと
思いますか。

今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。※食育アンケートにおいても本項目は削除とした。

あなたは、朝食を食べていますか。
今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。食育アンケートでは、子どもの基本的な生活習慣づくりの観点か
ら、本項目は残すこととした。

あなたは、日ごろゆっくりよく噛んで食べていますか。
今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除したが、食べ方の支援については、第四次食育推進計画にて取り組むべ
き施策となっているため、次期計画策定の際に反映予定。

タバコを吸う人におうかがいします。
  タバコを吸い始めて何年ですか。
  あなたが主に吸っているタバコは何ですか。

今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。

加熱式たばこ、もしくは電子たばこを吸う人におうかがいします。
  紙巻たばこは吸っていましたか。
  加熱式たばこ、もしくは電子たばこを吸っている理由は何ですか。

今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。
たばこの種類は今回は必要ないため削除。

あなたは、受動喫煙が与える影響について知っていますか。
受動喫煙が与える影響については、健康日本２１計画で、「望まない受動喫
煙のない社会の実現」が目標になったため、周知に関しては削除した。

ＣＯＰＤ(慢性閉塞性肺疾患）を知っていますか。
今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。

平均的な 1 週間では、10 分間以上続けて歩くことは何日ありますか。
今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。

毎日座ったり寝転んだりして過ごしている時間はどのくらいですか。
今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。

平均的な 1 週間にテレビをみる時間は、1 日平均してどれくらいでしたか。平日と
休日に分けて、数字を記載してください。

今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。

家族や友人からの支援について、最もよくあてはまる選択肢一つに○をつけてくだ
さい。

今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。

あなたは、近所の人とどの程度おつきあいをされていますか。
今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。

ご家族や親戚を除いた近所の子ども（だいたい乳幼児～10 代後半）と、会ったり
接したりすることはどのくらいありますか。

今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。

全体として、ご自分の生活にどれくらい満足していますか。
今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。



あなたは、今後の生活について、次のようなことでどのくらい不安がありますか。

今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。

今のあなたにとって、次のうち、居場所となる場所はありますか。
今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。

あなたの悩みや不満、つらい気持ちを相談したいとき、誰を頼りますか。

今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。
R5調査票【問44】「心配事や愚痴をきいてくれる人がいるか」の設問で集約
した。

あなたは、以下の制度や相談窓口のことを知っていますか。
今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。

近所づきあいや、地域活動・余暇活動の中で、次のような年齢層の方と会話をする
機会が、どのくらいありますか。ご家族や親戚、仕事関係の人は除きます。

今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。
人との交流については、今回は、設問を変えて作した。
R5調査票【問48】おつきあいの状況として、当てはまる回答の番号に〇をつ
けてください。（友人、近所、別居家族親族、仕事関係、かかりつけ医や介
護スタッフ等）

あなたはこの１年間に、以下のような活動にどのくらい参加しましたか。（○は１
つずつ）
参加しなかった方は、その理由を副問３３-3 から選んでください。

今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。



あなたの家から大体１キロ以内に、次のような場所はどのくらいありますか。

今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。

和光市が実施している子育て・介護・福祉サービスや生活支援のサービスについ
て、詳しく
知りたいと思ったときに、あなたが相談できる人や機関（窓口）は、次のうちどれ
ですか。

今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。
次期計画策定の時に、周知度を調査する予定。

あなたの住んでいる地域についておうかがいします。

今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。

お住いの地域の人々は、お互いに助け合っていると思いますか。
今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。

現在のお住まいは、次のどれにあたりますか。

今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。

あなたのお宅ではペットを飼っていますか。
今回は中間見直しのため、施策の項目に沿って設問設定をしたため本項目を
削除した。



令和元年度調査からの変更設問と理由

令和元年 絆調査内容 令和5年 絆調査内容（変更理由）

・前回調査では、受動喫煙の場所を、詳細に質問したが、健康日本21計画では、望まない受動喫煙のな
い社会の実現を目標に変更している。
家庭かそれ以外かの質問に修正。

・調査票のスペース確保のため、少ないスペースで効率的に情報収集できるように選択肢を変更



・問63同居している人については、より少ないスペースで効率的に情報収集ができるように選択肢を  
 変更。
・問66世帯収入については、より正確に情報収集ができるように、選択肢を細かくして追加。
・問67世帯の暮らし向きについては、「非常にゆとりがある」と答える人の割合は極めて少ないた
 め、選択肢を変更。


