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専門職（拠点職員）が通い
の場の世話役に「ちょい足
し」プログラムの講習会を
実施する

講習会に出席
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支…支援者（都老研研究員）　　世…世話役（通いの場のリーダー等）　　ヘ…ヘルスサポーター　　専…専門職（介護予防拠点の理学療法士や栄養士等の専門職）
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