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＜和光市自殺予防対策プロジェクト 職員アンケート調査概要＞（R4）

１ 調査名：

和光市自殺予防対策プロジェクト：生活習慣と眠りとメンタルのチェックリスト（職員対象）

２ 概 要：

本アンケート調査は、東京医科大学（精神医学分野）と和光市の自殺予防に関する調査研究

等に係る協定により、パイロット調査として市職員等を対象として、２回調査を実施するも

の。

調査結果は、「第２期和光市自殺対策計画」策定のために活用される。

３ スケジュール（案）：

⑴ 令和４年6月１７日（金）～令和４年７月１日（金）

パイロット調査（１回目）⇒市職員等を対象に実施。

⑵ 令和４年９月１６日（金）～令和４年９月３０日（金）

パイロット調査（２回目）⇒市職員等を対象に実施。１回目調査から概ね３か月後実施。

４ 調査対象：全職員

市正規職員（管理職、一般職）、会計年度任用職員など

５ 調査方法：

WEB調査（東京医科大学のサーバーを利用）

※情報セキュリティ及び個人情報保護については情報推進課と調整済み。

６ 調査内容：

生活習慣と眠りとメンタルに関するアンケート（約２００問）

※回答時間は約３０分程度を想定

※回答結果の通知および、高リスク者への保健指導（参加・協力は任意）を実施


