
「シームレス会議」の全体像（案）

包括的な
健康づくり

推進システムの
実現から市民の
ＱＯＬ（生活の質）
の向上へ

個別健康推進
個別課題
解決機能

地域健康推進
地域課題
発見機能

施策調整
機能

地域づくり・
資源開発
機能

← 実務者レベル 所管等の代表者レベル →

政策
形成
機能

■ヘルスアップ、ヘルスサポートに資するマネジメ
ントの支援
■健康課題等に関する相談・助言
※ヘルスアップ、ヘルスサポートに資するマネジメ
ントと地域資源活用のベストプラクティスを導き
出す→これらから得られたエビデンスの蓄積
※参加者の資質向上と関係職種の連携促進

■潜在ニーズの顕在化
・社会資源の内容及び質等に関する
課題
・利用者、住民等の課題 等
■顕在ニーズ相互の関連づけ

■包括的な健康づくり推進ネット
ワークの構築
■ヘルスアップ、ヘルスサポートに
資するマネジメントの普及と関係
者の共通認識
■住民との情報共有
■課題の優先順位の判断
■連携・協働の準備と調整

■有効な課題解決方法の確立と普遍化
■関係する所管・機関の役割分担
■社会資源の調整
■新たな資源開発の検討、地域づくり

■需要に見合った社会資源
等の基盤整備
■事業化、施策化
■所管の各種計画等への
位置づけ

和光市・地域全体で開催

日常生活圏域ごとに開催

個別事例ごとに開催

シームレス個別会議（仮称） 第１３条 シームレス推進会議（仮称） 第１３条

個別事例の課題解決を
蓄積することにより、地
域課題が明らかになり、
普遍化に役立つ

単なる顔合わせではなく、住民ニー
ズと健康づくり資源の現状を共有し、
和光市レベルの対策を協議する場

検討結果が個別支援に
フィードバックされる

和光市レベルの検討が円滑に進
むよう、圏域内の課題を整理する

自助・互助・共助・
公助を組み合わせ
た地域の健康づくり
推進体制を整備

ヘルスソーシャル
キャピタル審議会

第15～18条

■健康づくりに関する目標
設定等についての審議・
検証・評価 等
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連絡調整

保健所
医療機関

市の所管課

「シームレス会議」を活用した個別課題解決から包括的な健康づくり推進システム実現までのイメージ

ＮＰＯ住民組織

ヘルスサポー
ターバンク

民間企業等

シームレス推進会議（仮称）

シームレス
個別会議
（仮称）

地域課題の把握

社会福祉協議会

シームレス
個別会議
（仮称）

○市では、他職種協働によるヘルスアップ、ヘルスサポートに資するマネジメント支援のための「シームレス個別会議」（仮称）を開催
するとともに、必要に応じて、そこで蓄積されたエビデンスや地域課題を関係者と共有するための「シームレス推進会議」（仮称）を開催する。
○市では、「シームレス個別会議」（仮称）等で把握された有効な支援方法を普遍化し、地域課題を解決していくために、関係所管等代
表者レベルの「シームレス推進会議」（仮称）を開催する。ここでは、需要に見合った地域資源の開発を行うとともに、保健・医療・福
祉等の専門機関や住民組織・民間企業等によるネットワークを連結させて、健康づくり推進の基盤整備を行う。
○市では、これらを社会資源として当市の各種計画等に位置づけ、PDCAサイクルによって包括的な健康づくり推進システムの実現へとつ
なげる。

包括的な健康づくり
推進システムの実現へ

地域づくり・資源開発の検討

支援ネットワーク

政策形成
基盤整備・所管の各種計画等

への位置づけなど

ヘルスソーシャル
キャピタル審議会

第15～18条

■健康づくりに関する目標
設定等についての審議・
検証・評価 等

（保健福祉部・事務局）

Ａエリア拠点

圏域ごとの健康づくりの推進支援等の機能

Ｂエリア拠点

圏域ごとの健康づくりの推進支援等の機能
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