
令和５年度

実施期間 ～

令和6年3月31日

～～

令和5年7月1日

糖尿病等の生活習慣病を早期に
発見し、適切に医療につなげて
重症化を予防することを目的とした
健康診査を実施いたします。

糖尿病等の生活習慣病を早期に
発見し、適切に医療につなげて
重症化を予防することを目的とした
健康診査を実施いたします。

和光市にお住まいの後期高齢者医療被保険者の皆様へ

（後期高齢者）のご案内
長 寿 医 療 健 診

健康保険医療課　後期高齢者医療担当 
（代表） （直通）問合せ

対象者は、受診日において市内に住所を有する後期高齢者医療制度にご加入の方です。
ただし、以下の方は対象者から除きます。

○ 病院又は診療所に6ヶ月以上継続して入院している方
○ 養護老人ホーム、特別養護老人ホーム、介護保険施設、障害者支援施設等へ入所されている方
○ 同一年度中に、国民健康保険等で実施している特定健康診査などの同様な健康診査を受けた方

「わこうっち」
和光市イメージキャラクター 和光市キャラクター

「さつきちゃん」

内容を確認の上、ご希望の健診をお申し込みください。健診種類とその特徴
③集団健診 ①個別健診 ②人間ドック

健診場所 保健センター等 契約医療機関の中から選択 契約医療機関の中から選択

実施期間 9月～11月 令和5年7月1日～令和6年3月31日
（ただし、肺・大腸･前立腺がん検診は12/31まで、
　  胃・乳・子宮がん検診は1/31まで）

健診時間 8：00（一部8：30）～12：00 医療機関に問い合わせ 医療機関に問い合わせ

自己負担 長寿医療健診は0円
がん検診は自己負担金が発生します。

5,000円
乳・子宮・前立腺がん検診は、別途自己負担金が発生します。

申込方法 集団健診電話予約センター・
Web　※裏ページへ 希望する医療機関に直接申し込む 希望する医療機関に申し込み後、市役所で申請が必要

備考 健診日により申込期間が異なります。各医療機関により、実施しているがん検診が異なります。各医療機関により、実施しているがん検診が異なります。

集団健診・個別健診・人間ドックの検査項目の比較

※基本的な健診とがん検診は組み合わせて受診できます(がん検診では自己負担金あり)。
　注1）　一定の条件の下、医師が必要と認めたとき実施します。
　注2）　実施していない医療機関があります。ご確認のうえ、受診してください。
　注3）　問診の結果、医師が必要と認め、希望する人に実施します。
　注4）　人間ドックの自己負担金（5,000円）とは別に、自己負担金がかかります。

③集団健診
保健センター等で集団で受ける ①個別健診

②人間ドック

契約医療機関で個人で受ける
詳細は
裏ページへ

詳細は
中ページへ

健診は
3種類あります

③③集団
健診
集団
健診 ▶申込みから結果受取までの流れ

1 はじめに
集団健診日程表（下表）から「受診したい日時」、
「受診したい検査項目」を選びます

2 健診　約１か月半前
日程表で申込期間を確認し、集団健診電話予約セ
ンター（左記）に電話、又はWEBで申し込む

3 健診　約10日前
予約票・問診票が自宅に届く

4 健診　前日まで
問診票に記入する（注意事項には、食事制限や当日の注
意点が記載されていますので、よくお読みください）

5 健診　当日
保険証・受診券・問診票など必要書類を持って会場
へ行き、受診する

6 結果返却日
保健センターへ行き、結果を受け取る
（説明会では、保健師・栄養士による相談も受けられます）

集団健診電話予約センター

受付時間　9:00～20:00  （土・日・祝日も可）
申込期間　下記「集団健診日程表」を参照

※健康保険医療課・保健センターでは申込みできません
※受付は先着順です

（委託事業者）

ご注意

例年申込み開始直後は、電話集中のため繋がりにくくなります。
電話回線を増設する等の対応をしておりますので、ご了承ください。

❶ キャンセル待ちをする場合は、別日時の健診の申し込みはでき
ません。別の日時を予約された場合は、後からお取りした予約
は無効となります。

❷ 申込期間中は、予約センターでキャンセル待ちの登録も
行っています（Weｂでのキャンセル待ちは実施しません）

❸ 申込期間以降のキャンセルやキャンセル待ちについては、
8月以降の広報わこうや市ホームページに掲載します。

キャンセル待ちについて

後期高齢者医療被保険者証

※感染症の拡大、天候・自然災害等により日程変更する場合があります。

健康診査受診券（同封の黄色の紙）
問診票　 自己負担金（がん検診の受診者）

健診当日の持ち物

※骨粗しょう症検診は令和5年4月1日現在の年齢が60・65・70・75・80歳の女性が対象となり、乳がん検診または子宮がん検診を受診する人
　に限り、同日に受診できます。集団健診の女性限定日にのみ実施。

https://go.mrso.jp/112291
（受付時間）申込初日の9:00～最終日の20:00（※先着順）
※電話とWebの重複予約不可・重複予約の場合は電話を優先します

Web予約

QRコード©和光市

©和光市

令和5年7月1日～令和6年3月31日
（一部がん検診は実施期間が異なります
　※3ページを参照）
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集団健診日程表 ９月 10月 11月
日程

　　（健診時間）　保健センター…8:00～12:00（30分毎）　
　　　　　　　　坂下公民館（9/6）…8:30～12:00（30分毎）
　　　　　　　　総合福祉会館（11/3）…8:30～12:00（30分毎）

1 2 3 4 5 6 16 17 18 19 20 １ ２ ３ ４ 6 7

金 土 日 月 火 水 月 火 水 木 金 水 木 金・祝 土 月 火
女性限定日 〇 〇 〇 〇 〇 〇
定員（人） 160 160 160 160 160 96 160 160 160 160 160 160 160 120 160 160 160

会　場 保健センター

坂
下
公
民
館

保健センター

保
健
セ
ン
タ
ー

総
合
福
祉
会
館

保健センター

★申込期間 7/13（木）～
7/17（月・祝）

7/14（金）～
7/17（月・祝）

8/24（木）～
　　 8/28（月）

8/25（金）～
　 8/28（月）

9/14（木）～
　　9/18（月・祝）

9/15（金）～
　　9/18（月・祝）

健診名 対象者 自己
負担金 ★　申込期間に上記の集団健診電話予約センター又はWebへ（先着順）

基
本
的

健
康
診
査

長寿医療健診 後期高齢者医療
被保険者 0円 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

が
ん
検
診

肺がん検診 40歳以上 200円 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
大腸がん検診 40歳以上 300円 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
胃がん検診 40歳以上 900円 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
乳がん
検診

マンモグラフィ
１方向 50歳以上 800円 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

子宮がん検診（頸部）20歳以上 700円 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
前立腺がん検診 55歳以上 200円 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

そ
の
他

骨粗しょう症 ※ 300円 〇 〇 〇 〇 〇 〇

肝炎ウイルス検診 40歳以上で、
検診未実施の人 0円 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

健診結果説明会（会場：保健センター）9：30～11：30 10/13（金）・14（土） 11/25（土）・27（月） 12/16（土）・18（月）

検査項目 集団健診 個別健診 人間ドック

基
本
的
な
健
康
診
査

質問項目 〇 〇 〇

身体
計測

身長 〇 〇 〇
体重 〇 〇 〇
BMI 〇 〇 〇

腹囲 ― ― 〇
理学的検査（身体診察） 〇 〇 〇
血圧測定 〇 〇 〇
脈拍 ― ― 〇
視力 ― ― 〇

血液
化学
検査

総コレステロール ― ― 〇
HDL コレステロール 〇 〇 〇
中性脂肪 〇 〇 〇
LDL コレステロール 〇 〇 〇

肝機能
検査

AST(GOT) 〇 〇 〇
ALT(GPT) 〇 〇 〇
γ-GT（γ-GTP） 〇 〇 〇
総蛋白 ― ― 〇
蛋白分画 ― ― 〇
LDH ― ― 〇
AL-P ― ― 〇
血清アルブミン 〇 〇 〇

血糖
検査

空腹時血糖 〇 〇 〇
HbA1ｃ 〇 〇 〇

腎機能
検査

クレアチニン 〇 〇 〇
尿酸 〇 〇 〇
BUN ― ― 〇

検査項目 集団健診 個別健診 人間ドック

基
本
的
な
健
康
診
査

貧血
検査

赤血球数 〇 〇 〇
血色素量 〇 〇 〇
ヘマトクリット値 〇 〇 〇
白血球数 〇 〇 〇
血小板数 〇 〇 〇

尿検査

糖 〇 〇 〇
タンパク 〇 〇 〇
潜血 〇 〇 〇
ウロビリノーゲン ― ― 〇

心電図 〇 〇 〇
眼底検査 〇 注 1 〇 注 1・2 〇 注 1・2

が
ん
検
診

肺がん 胸部レントゲン検査 200 円 200円 〇
喀痰検査　　注３ 300 円 300円 ―

胃がん バリウム検査 900 円 1,600 円 〇（選択）内視鏡検査 ― 2,400 円
大腸がん 300 円 300円 〇
乳がん 800 円 700円 700円 注 4

子宮がん 頸部細胞診 700 円 700円 700円 注 4
体部細胞診　注３ ― 500円 500円 注 4

前立腺がん 200 円 300円 300円 注 4

そ
の
他

肝炎ウイルス検診 0 円 0円 0円

血液検査 アミラーゼ ― ― 〇
CPK ― ― 〇

保険年金課 年金後期高齢者医療担当 048-464-1111（代表）

対象者 受診日において、和光市内に住所があり、後期高齢者医療制度に
           加入している方。ただし、以下の方は対象者から除きます。

○病院又は診療所に６か月以上継続して入院している方
○養護老人ホーム、特別養護老人ホーム、介護保険施設、障害支援施設等
   へ入所されている方
○同一年度中に国民健康保険等で実施している特定健康診査などの同様
   な健康診査を受けた方

健診では糖尿病や高血圧症等の生活習慣病に加え、加齢に伴う心身の衰え（フレイル）等
のチェックもできますので、現在、生活習慣病等で通院されている方も積極的に受診し
てください。

令和８年度

長寿医療健診のご案内

問 合 せ

①個別健診 ②集団健診 ③人間ドックの
いずれか１つ受診できます

あなたの元気を守る、
年に1度の大切な健康チェック！

令和８年７月～令和９年３月末

実施期間

和光市
Wako city

©和光市

重複受診した場合、2回目以降は全額自己負担になりますのでご注意ください。

◆個別健診・集団健診ってなに？

健診の種類

生活習慣病（糖尿病・高血圧・脂質異常症など）の早期発見、フレイルなど高齢者特有の問題を把握す
るための基本的な健診です。
【検査項目】
・血液検査 ・血圧測定 ・尿検査 ・身体計測 ・心電図検査 ・問診 ・理学的検査など

◆人間ドックってなに？

病気の予防や早期発見のために、がん・心臓病・脳
疾患など幅広い病気を総合的にチェックします。
【検査項目】
・胸部X線 ・消化管X線（又は内視鏡） ・視力 ・便
潜血など

◆がん検診ってなに？

がんの早期発見・早期治療を目的としてい
ます。早期発見に有効な検査を適切な感
覚で受診することが大切です。自覚症状が
ある場合は、保険診療で医療機関を受診
してください。

和光市では、集団健診で、がん検診も併せて検査できます。

個別健診 集団健診 人間ドック
費用 自己負担：5,000円
実施期間 令和8年7月1日～令和9年3月31日 令和8年9月～12月 令和8年7月1日～令和9年3月31日

実施時間 医療機関に問い合わせ 8：00～11：30 医療機関に問い合わせ

申込方法 希望する医療機関を予約
健診予約センターへ電
話又はWEB

受診する医療機関を予約後、
和光市年金課へ申請

実施場所 医療機関 健康増進センター等 医療機関

持ち物
マイナ保険証又は資格確認
書、健康診査受診券、問診票

※各医療機関により、実施するがん検診が異なります。

自己負担なし

マイナ保険証又は資格確認書、健康診査受診券、が
ん検診受診の場合は自己負担金

令和５年度

～

糖尿病等の生活習慣病を早期に
発見し、適切に医療につなげて

重症化を予防することを目的とした
健康診査を実施いたします。

糖尿病等の生活習慣病を早期に
発見し、適切に医療につなげて

重症化を予防することを目的とした
健康診査を実施いたします。

和光市にお住まいの後期高齢者医療被保険者の皆様へ

健康保険医療課　後期高齢者医療担当 
（代表） （直通）問合せ

対象者は、受診日において市内に住所を有する後期高齢者医療制度にご加入の方です。
ただし、以下の方は対象者から除きます。

○ 病院又は診療所に6ヶ月以上継続して入院している方
○ 養護老人ホーム、特別養護老人ホーム、介護保険施設、障害者支援施設等へ入所されている方
○ 同一年度中に、国民健康保険等で実施している特定健康診査などの同様な健康診査を受けた方

「わこうっち」
和光市イメージキャラクター 和光市キャラクター

「さつきちゃん」

内容を確認の上、ご希望の健診をお申し込みください。健診種類とその特徴
③集団健診 ①個別健診 ②人間ドック

健診場所 保健センター等 契約医療機関の中から選択 契約医療機関の中から選択

実施期間 9月～11月 令和5年7月1日～令和6年3月31日
（ただし、肺・大腸･前立腺がん検診は12/31まで、
　  胃・乳・子宮がん検診は1/31まで）

健診時間 8：00（一部8：30）～12：00 医療機関に問い合わせ 医療機関に問い合わせ

自己負担 長寿医療健診は0円
がん検診は自己負担金が発生します。

5,000円
乳・子宮・前立腺がん検診は、別途自己負担金が発生します。

申込方法 集団健診電話予約センター・
Web　※裏ページへ 希望する医療機関に直接申し込む 希望する医療機関に申し込み後、市役所で申請が必要

備考 健診日により申込期間が異なります。 各医療機関により、実施しているがん検診が異なります。 各医療機関により、実施しているがん検診が異なります。

集団健診・個別健診・人間ドックの検査項目の比較

※基本的な健診とがん検診は組み合わせて受診できます がん検診では自己負担金あり 。
　注1）　一定の条件の下、医師が必要と認めたとき実施します。
　注2）　実施していない医療機関があります。ご確認のうえ、受診してください。
　注3）　問診の結果、医師が必要と認め、希望する人に実施します。
　注4）　人間ドックの自己負担金（5,000円）とは別に、自己負担金がかかります。

③集団健診
保健センター等で集団で受ける ①個別健診

②人間ドック

契約医療機関で個人で受ける
詳細は
裏ページへ

詳細は
中ページへ

健診は
3種類あります

©和光市

令和5年7月1日～令和6年3月31日
（一部がん検診は実施期間が異なります
　※3ページを参照）
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検査項目 集団健診 個別健診 人間ドック

査
診
康
健
な
的
本
基

質問項目 〇 〇 〇

身体
計測

身長 〇 〇 〇
体重 〇 〇 〇
BMI 〇 〇 〇

腹囲 ― ― 〇
理学的検査（身体診察） 〇 〇 〇
血圧測定 〇 〇 〇
脈拍 ― ― 〇
視力 ― ― 〇

血液
化学
検査

総コレステロール ― ― 〇
HDL コレステロール 〇 〇 〇
中性脂肪 〇 〇 〇
LDL コレステロール 〇 〇 〇

肝機能
検査

AST(GOT) 〇 〇 〇
ALT(GPT) 〇 〇 〇
γ-GT（γ-GTP） 〇 〇 〇
総蛋白 ― ― 〇
蛋白分画 ― ― 〇
LDH ― ― 〇
AL-P ― ― 〇
血清アルブミン 〇 〇 〇

血糖
検査

空腹時血糖 〇 〇 〇
HbA1 ｃ 〇 〇 〇

腎機能
検査

クレアチニン 〇 〇 〇
尿酸 〇 〇 〇
BUN ― ― 〇

検査項目 集団健診 個別健診 人間ドック

査
診
康
健
な
的
本
基

貧血
検査

赤血球数 〇 〇 〇
血色素量 〇 〇 〇
ヘマトクリット値 〇 〇 〇
白血球数 〇 〇 〇
血小板数 〇 〇 〇

尿検査

糖 〇 〇 〇
タンパク 〇 〇 〇
潜血 〇 〇 〇
ウロビリノーゲン ― ― 〇

心電図 〇 〇 〇
眼底検査 〇 注 1 〇 注 1・2 〇 注 1・2

診
検
ん
が

肺がん
胸部レントゲン検査 200 円 200 円 〇
喀痰検査　　注３ 300 円 300 円 ―

胃がん
バリウム検査 900 円 1,600 円

〇（選択）
内視鏡検査 ― 2,400 円

大腸がん 300 円 300 円 〇
乳がん 800 円 700 円 700 円 注 4

子宮がん
頸部細胞診 700 円 700 円 700 円 注 4
体部細胞診　注３ ― 500 円 500 円 注 4

前立腺がん 200 円 300 円 300 円 注 4

他
の
そ 肝炎ウイルス検診 0 円 0 円 0 円

血液検査
アミラーゼ ― ― 〇
CPK ― ― 〇

６

集団健診電話予約センター

受付時間　9:00～20:00  （土・日・祝日も可）
申込期間　下記「集団健診日程表」を参照

※健康保険医療課・保健センターでは申込みできません
※受付は先着順です

（委託事業者）

ご注意

例年申込み開始直後は、電話集中のため繋がりにくくなります。
電話回線を増設する等の対応をしておりますので、ご了承ください。

集団
健診
集団
健診 ▶申込みから結果受取までの流れ

1 はじめに

集団健診日程表（下表）から「受診したい日時」、
「受診したい検査項目」を選びます

2 健診　約１か月半前

日程表で申込期間を確認し、集団健診電話予約セ
ンター（左記）に電話、又はWEBで申し込む

3 健診　約10日前
予約票・問診票が自宅に届く

4 健診　前日まで

問診票に記入する（注意事項には、食事制限や当日の注
意点が記載されていますので、よくお読みください）

5 健診　当日

保険証・受診券・問診票など必要書類を持って会場
へ行き、受診する

6 結果返却日

保健センターへ行き、結果を受け取る
（説明会では、保健師・栄養士による相談も受けられます）

❶ キャンセル待ちをする場合は、別日時の健診の申し込みはでき
ません。別の日時を予約された場合は、後からお取りした予約
は無効となります。

❷ 申込期間中は、予約センターでキャンセル待ちの登録も
行っています（Weｂでのキャンセル待ちは実施しません）

❸ 申込期間以降のキャンセルやキャンセル待ちについては、
8月以降の広報わこうや市ホームページに掲載します。

キャンセル待ちについて

後期高齢者医療被保険者証

※感染症の拡大、天候・自然災害等により日程変更する場合があります。

健康診査受診券（同封の黄色の紙）
問診票　 自己負担金（がん検診の受診者）

健診当日の持ち物

https://go.mrso.jp/112291
（受付時間）申込初日の9:00～最終日の20:00（※先着順）
※電話とWebの重複予約不可・重複予約の場合は電話を優先します

Web予約

QRコード©和光市


