
明けましておめでとうございます。
今年もどうぞよろしくお願いいたします。
皆さんにとって輝かしい一年でありますように!

再就職、転職、スキルアップを目指す方へ

急がば学べ！「求職者支援制度」を上手に活用しよう！

○再就職、転職、スキルアップを目指す方が月１０万
円の生活支援の給付金を受給しながら無料の職業
訓練を受講する制度です

○訓練開始前から、訓練期間中、訓練終了後まで、ハ
ローワークが求職活動をサポートします

○離職して雇用保険を受給できない方、収入が一定額
以下の在職者の方が、給付金を受給しながら訓練を
受講できます

○給付金の支給要件を満たさない場合も、無料の職業
訓練を受講できます（テキスト代などは自己負担）

○訓練受講の要件
・ハローワークに求職の申し込みをしていること
・雇用保険被保険者や雇用保険受給資格者でないこと
・労働の意思と能力があること
・職業訓練などの支援を行う必要があるとハローワー
クが認めたこと

○給付金の支給要件
①本人収入が月８万円以下
②世帯全体の収入が月３０万円以下
③世帯全体の金融資産が３００万円以下
④現在住んでいるところ以外に土地・建物を所有して
いない
⑤訓練実施日全てに出席する
（やむを得ない理由がある場合も、８割以上出席す
る）

⑥世帯の中で同時に給付金を受給して訓練を受けてい
る者がいない

⑦過去３年以内に、偽りその他不正の行為により、特
定の給付金の支給を受けていない

⑧過去６年以内に、職業訓練受講給付金の支給を受け
ていない

※①又は②を満たさない場合であっても、本人収入が
月 12万円以下かつ世帯収入が月３４万円以下で③
～⑧を満たす場合は、訓練施設への交通費（通所手
当）を受給することが可能です。

○給付金を受けて訓練を受講する方
＜離職者＞
・雇用保険の適用がなかった離職者の方
・フリーランス・自営業を廃業した方
・雇用保険の受給が終了した方など
＜在職者＞
・一定額以下の収入のパートタイムで働きながら、正社員
への転職を目指す方など

○給付金を受けずに訓練を受講する方
（無料の訓練のみ受講する方）

＜離職者＞
・親や配偶者と同居していて一定の世帯収入がある方など
（親と同居している学卒未就職の方など）

＜在職者＞
・働いていて一定の収入のある方など
（フリーランスで働きながら、正社員への転職を目指す

方など）

○基礎・・ビジネスパソコン科、オフィスワーク科など
○ＩＴ・・WEBアプリ開発科、Android/JAVAプログラ
マ育成科など
○営業・販売・事務・・OA経理事務科、営業販売科など
○医療事務・・医療、介護事務科、調剤事務科など
○介護福祉・・介護職員初任者研修科、介護職員実務者研
修科など

○デザイン・・広告、DTPクリエーター科、WEBデザイ
ナー科など

○その他・・３次元CAD活用科、ネイリスト養成科など

●訓練期間は２か月から６か月
※働きながら受講しやすい短期間（１か月程度）の訓練
コースもあります（令和６年３月末までの特例措置）

●上記の訓練のほか、訓練期間がより長い公共職業訓練（最
長２年）も受講できます

★制度活用の主な要件

★主な対象者の方は？

★主な訓練コース（求職者支援訓練）

★求職者支援制度とは？

問い合わせ先：ハローワーク朝霞 048-463-2233

ひとり親家庭の皆さんへ
母子・父子自立支援員からのおたよりです。
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ＳＡＷＡチャイルド基金
来春、新入学予定の小学生・中学生・高校生のお子さま

をお持ちのひとり親家庭のみなさまに向けて、入学応援金
の支援があります。
★応援金：小学生3万円(30人)・中学生５万円(50人）

高校生５万円(50人）

★応募には住民票・最新年度の課税証明書の提出が必要です。

★締切2024年１月3１日（水）必着

★多数の応募が予想され選考に漏れる場合もありますので、その

際はご了承をお願いいたします。

★詳細はホームページ(www.sawachild.com)をご確認くださ

い。応募用紙はホームページからダウンロードできます

１月のフードパントリー

日時： １月３0日（火）１４：００～１５：００

場所： 満願寺

申込： 事前申し込み必要。先着20名

申込先： 和光市社会福祉協議会

すたんど・あっぷ和光

☎０４８－４５２－７６０８
stand-up@wako-shakyo.or.jp

お知らせ

和光市役所ネウボラ課 母子・父子自立支援員

048-424-9140

小・中学生の自主学習の場 まなびば （無料）
場 所：牛房コミュニティセンター2階
開催日：1月→16日（火）．25日（木）

2月→13日（火）．15日（木）20日（火）
時 間 : １８:１０～２０:１０
※小学3年～6年（先着10名）もあります
場 所：向山地域センター
開催日：1月→24日（水）

2月→7日（水）．28日（水）
3月→13日（水）

時 間: １６：２０～１７：２０
＜共通＞持ち物：勉強道具(教科書､ノート､

問題集等)水筒､筆記用具
申込先 栗原 090-1555-8659

widmung1978@docomo.ne.jp

中学生のための居場所（無料塾）

勉強カフェわこう
場 所：新倉北地域センター

開催日：毎週水曜日

時 間：17:30～20:00
持ち物：自分が勉強したい

教材 筆記用具 水筒

申込先 関口 050-5480-4958

sekiguchihisako@gmail.com

※日時、受け入れ人数等詳細はお問合せ下さい。

わこう地域食堂

プロの作ったお弁当を低価格でお譲りします。

日時、場所：（南会場）1月 19日（金）．2月 16日（金）

16：00～17：30 総合福祉会館ゆめあい

（北会場）1月 26日（金）．2月 16日（金）

15：00～16：30たまりば（新倉1-16-21）

費用：おとな200円、子ども（18歳以下）100円

※南・北ともに事前申し込み制です。

申込先：（南会場）総合福祉会館→栗原 090-1555-8659

（北会場）たまりば→たまりば 048-461-1776

みんなのマルシェ
（誰でも来られるフードシェアイベント）

日時：２月２４日（土）１０：３０～食料品がなくなるまで

場所：和光樹林公園 屋根付き広場の近くの通路

主催：NPO法人わこうフードネットワーク
https://note.com/wakofoodnetwork/

嬉しい声が届いています！～NPO法人わこうフードネットワーク主催

子育て世帯「食」応援！参加者アンケートより～

・お米や洗剤など、本当に助かります。子どもにもたくさん食べさせられます！
・子どもの好きな食べ物もたくさんいただき、子どもの喜ぶ顔を見られました。ありがとうございました！
・食料品と生活用品とても助かります。スタッフさんの対応もよく心細い私たちは感謝いっぱい。
・生活用品がいただけて、助かりました！
※1月 21日(日)にも開催します。詳しくは同封のチラシをご覧ください(要予約、あすなろ通信読者限定)

お米は５キロ！

＜食応援！問い合わせ＞info@wako-shoku.org まで


