
★対象者★ → → 支給開始の初日から５年が経過する方

ただし、手当の認定請求等をした日において３歳未満の児童を監護する場合は、この児童
が３歳に達した日の属する月の翌月の初日から起算して５年を経過したとき など

８月中に必ず手続きをお願いします!!
※下記１．２の手続きについて、対象の方には案内が送付されます。

202４．７月号 第６４号
ひとり親家庭の皆さんへ

母子・父子自立支援員からのおたよりです。

１ 児童扶養手当現況届（原則窓口です） 対象者：児童扶養手当の受給資格のある方

児童扶養手当の受給期間の区切りは、毎年１１月から次の年の１０月までの一年間となっています。

現況届は令和６年１１月分以降の手当が受給できるかを生活の実態と昨年の所得を中心に、確認させていただく

大切な手続きです。未提出の場合は手当が支給されないことがありますので、ご注意ください。

８月中に窓口でのお手続きが難しい場合は、下記担当までご連絡をお願いいたします。

持ち物 ・詳細は送付される封筒の中の「☆児童扶養手当現況届に必要な書類☆」にレ点で明記されていますので

確認をし、準備をお願いいたします。（一人一人に必要な書類が異なります。）

・児童扶養手当証書（緑色）…手当支給のある方のみ

・勤務先の住所と連絡先の記入欄があります。就労中の方は、予め確認をお願いいたします。

◎一部支給停止適用除外って何？

児童扶養手当制度は「離婚等による生活の激変を一定期間緩和するための給付」とされています。
受給から５年等を経過する受給者（父母に限る）の方で、障害、病気、親族の介護等のために就労困難な事情がな
いにもかかわらず、就労や求職活動をして自立に向けて努力していない場合には、５年等を経過した翌月の手当か
ら、支給手当額の２分の１を支給停止とすることになっています。
◎今までどおり受給するにはどうしたらいいの？
受給を継続するには、就労している、就労困難な事情があるなどの確認書類を毎年提出する必要があります。

対象者の方には、市から案内「☆児童扶養手当の受給に関する重要なお知らせ☆」が届きます。

◎提出する書類は？
案内にしたがって、１「児童扶養手当一部支給停止適用除外事由届出書」（緑色の用紙：全対象者共通）

２「事由を確認するために必要な書類」（個々の状況により異なります）
の提出をお願いいたします。

【２の事由を確認するために必要な書類の一例】
・働いている方 社会保険加入の方は保険証のコピー

国保加入の方⇒令和６年の６月分から８月分のいずれか１か月分の給料明細のコピー
又は雇用証明書等

・求職活動や職業訓練校に通うなど、自立を図るための活動をしている方 求職活動等申告書 在学証明書 等
・身体上又は精神上の障害がある方 障害者手帳等のコピー等
・けがや病気により働くことが困難である方 診断書や手帳のコピー等
・監護する児童又は親族が負傷、傷病、障害、要介護状況にあり、あなたが介護する必要があるため働くことが
困難である方 監護する児童や親族の事情を明らかにできる書類

２ 一部支給停止適用除外届出（郵送可）※早めに案内が送付されますが、受付は8月 1日（木）からです。

現況届と一部支給停止適用除外届出の受付期間

受付期間 ８月 1日（木）～３０日（金）の平日 ８：３０～17：15

8月１７日（土）のみ ８：３０～12：00

受付場所 和光市役所 ネウボラ課 手当医療担当 窓口（市役所４階）

問 合 せ ☎048-424-9140

※７月末までは受付できませんのでご注意ください。



夏

小学生・中学生・高校生の自主学習の場 まなびば
7月と８月はお休みです。
場 所 牛房コミュニティーセンター
開催日 9月５日（木）、1０日（火）、１７日（火）
時 間 18:10～20:10
★向山地域センター（小学生のみ対象）もあります。
開催日 9月1１日（水）、2５日（水）

10月 9日（水）、23日（水）
時 間 16:20～17:20
申込先 栗原 ☎090-1555-8659

widmung1978@docomo.ne.jp

ひとり親パパ・ママお仕事応援キャンペーン

ハローワークと市が協力し、専任の支援員がきめ細やかな

就労支援を行います。

期 間 8月１日（木）～8月３１日（土）の平日

場 所 和光市ふるさとハローワーク（市役所６階）

問合せ 和光市ふるさとハローワーク

担当 森 ☎０４８－４６４－８６０９

勉強カフェわこう
夏休みの宿題などを一緒にやりましょう！

場 所 新倉北地域センター
開催日 毎週水曜日
時 間 17:30～20:00

夏休み中は10:00～12:00（8/14 は休み）
持ち物 自分が勉強したい教材

筆記用具 水筒
申込先 関口 ☎050-5480-4958

sekiguchihisako@gmail.com
※日時、受け入れ人数等、詳細はお問合せ下さい。

わこうこども食堂（南） ♪ほっとタイム♪

小・中学生や地域の人たちとの「ちょっと一息」タイム！

メニューは夏野菜カレー他。申し込みは不要です。

日 時 ７月２４日（水）、３１日（水）

８月２２日（木）、２６日（月）

11:30～1４:00 ※各回とも限定６０食

場 所 南公民館

費 用 おとな２００円、子ども（１８歳以下）無料

主 催 わこうちいき食堂実行委員会

問合せ 栗原 ☎090-1555-8659

小・中・高校生の学習の場です。
勉強道具を持参して、自由に勉強できます。学習の場

お知らせ

DV被害による心身の影響に悩む女性と子どものための

心のケア電話相談
（令和6年度埼玉県委託事業）

・相談は無料です

・秘密は固く守ります

・匿名でもお受けします

・お子さんからの電話もお待ちしています

開催日 第1.3.5 土曜日16：00～19：00

問合せ ☎048-858-5082

★びーらぶインストラクターによる電話相談です★

※原則として埼玉県在住、在勤の方を対象としています

びーらぶはDV被害をうけた女性と子どもが同時進行で学ぶ

心理教育プログラムです。

主 催 埼玉県

委託団体 特定非営利活動法人パープルネットさいたま

しらりん食堂（こども食堂）

日 時 7月 21日（日）1２:00～

場 所 白子吹上コミュニティーセンター

申 込 不要。直接会場へお越しください（先着50名）

費 用 18歳未満無料。18歳以上一人200円

問合せ 地域・みまもり隊（白子小学区地区社協）

☎０９０－４５２８－３９８９

（埼玉県社協、わこうフードネットワークからの助成事業）

わこう地域食堂

プロの作ったお弁当を低価格でお譲りします

日時・場所 （南会場）7月 12日（金）、8月 28日（水）

16:00～17:30 総合福祉会館ゆめあい

（北会場）7月26日（金）、8月23日（金）

15：00～16：30たまりば（新倉1-16-21）

費 用 おとな200円、子ども（18歳以下）100円

※南・北ともに事前申し込み制です。

申込先（南会場）総合福祉会館→栗原☎090-1555-8659

（北会場）たまりば→たまりば☎048-461-1776

フードパントリー
夏野菜とフードドライブの商品を中心に配布します

日 時 ７月１４日（日）1５:00～1６:00

場 所 白子コミュニティセンター和室A

申 込 QRコードでお申し込みください →

7月１２日（金）締め切り

問合せ わこうフードネットワーク

info@wako-shoku.org

夏休みイベント情報

グリすま食堂（こども食堂）

日 時 7月 20日（土）1２:00～1４:00

場 所 下新倉小学校 家庭科室

申 込 不要。直接会場へお越しください（先着４0名）

費 用 おとな２００円、子ども無料

問合せ グリーンすまいる地区社協

☎０９０－８８７７－２５８８

（埼玉県社協、わこうフードネットワークからの助成事業）


