
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　 

 

　　　　　 

 

　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

グリすま食堂（こども食堂） 

日　時　12 月 22 日（日）1２:00～1４:00 　　　　　　　　　　　 
場　所　下新倉小学校　家庭科室 
申　込　不要。直接会場へお越しください（先着４0 名） 
費　用　おとな２００円、子ども無料 
問合せ　グリーンすまいる地区社協 

☎０９０－８８７７－２５８８ 
（埼玉県社協、わこうフードネットワークからの助成事業） 
 
 
 
 

ひとり親家庭の皆さんへ　　 
母子・父子自立支援員からのおたよりです。 

 
202４．11 月号　第６６号

 控 除 額 所得税　35 万円　　住民税　30 万円　

 扶養要件 総所得金額等が 48 万円(給与収入が 103 万円)以下の生計を一にする子がいること

 控除対象者 男女不問

 結 婚 歴 現在婚姻関係にないこと（未婚の親でも可、事実婚は対象外）

ひとり親控除について 

令和 6 年分の合計所得金額が 135 万円以下(給与収入に直すと約２０４万円未満)のひとり親 
又は寡婦（かふ）の方は、令和 7 年度の住民税が非課税となります。 
 

給与収入 

がある

勤務先の年末調整で申告をする

給与以外の収入がある 

(営業・農業・不動産などの収入)

①所得税(国税)の確定申告をする

★★ポイント★★

②住民税（市・県民税）の申告をする

毎年、忘れずに 

申告してね！

※　勤務先が年末調整をしない場合は、

下記①又は②をする必要があります。

「ひとり親控除」の申告はされていますか？

シングルマザー・シングルファザーの生活難という社会問題を受け、税制面から生活難を支援 
するために、令和 2 年に創設された制度です（合計所得 500 万円以下の場合のみ適用）。 
 

はい

いいえ

　　　　　　　 しらりん食堂（こども食堂） 

日　時　１２月１５日（日）1２:00～ 
場　所　白子吹上コミュニティーセンター 
申　込　不要。直接会場へお越しください（先着 50 名） 
費　用　18 歳未満無料。18 歳以上一人 200 円 
問合せ　地域・みまもり隊（白子小学区地区社協） 

☎０９０－４５２８－３９８９ 

（埼玉県社協、わこうフードネットワークからの助成事業

お知らせ（裏面にもあります）



 

 
☆【支給対象者】 
和光市内に住民登録がある、２０歳未満の子を養育するひとり親で、次の要件のいずれにも該当す
る方 

○児童扶養手当の支給を受けていること又は同等の所得水準にあること 
　なお、所得制限水準を超過した場合であっても、１年に限り引き続き対象者とする 
○養成機関で 6 カ月以上修業し、資格取得が見込まれる者であること 
○就業又は育児と修業の両立が困難であると認められる者であること 
○過去にこの促進給付金を受けたことがない者であること 

☆【対象資格】 
看護師・准看護師、保育士、介護福祉士、作業療法士、理学療法士、歯科衛生士、 
美容師、社会福祉士、製菓衛生師・調理師・IT 関連の民間資格等 

　【支給額と支給期間】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 市県民税課税世帯 訓練促進給付金 月額  70,500 円

 最終学年 月額 110,500 円

 修了支援給付金   25,000 円

 市県民税非課税世帯 訓練促進給付金 月額 100,000 円

 最終学年 月額 140,000 円

 修了支援給付金   50,000 円                     

１１月のフードパントリー 

日時　１１月２６日（火）１４：００～１５：００　　　　　　 
場所　総合福祉会館 3F ボランティア交流室 
申込先　和光市社会福祉協議会 

すたんど・あっぷ和光  
☎０４８－４５２－７６０８ 

stand-up@wako-shakyo.or.jp　　　　　　　　　

あすなろ通信読者限定！　フードパントリー 

食料の高騰が止まりません。当団体では、年末までに「食支

援」（フードパントリー）を予定していますが、詳細を知りた

い方はこちらのフォームにご登録ください。　　　　　　　　 
主催　NPO 法人わこうフードネットワーク 

mail : info@wako-shoku.org 
申し込みフォームはこちら→ 

勉強カフェわこう 
場　所 新倉地域センター 
開催日 毎週水曜日 
時　間 17:30～20:00 
持ち物 自分が勉強したい　　　 

教材 筆記用具 水筒 
申込先　関口　050-5480-4958 

sekiguchihisako@gmail.com 
★最近、近隣の市からも参加者がいます。 
Facsbook で「勉強カフェわこう」の情報配信中！

和光市役所ネウボラ課　母子父子自立支援員 048-424-9140　 

わこう地域食堂　　　　　 

プロの作ったお弁当を低価格でお譲りします。 
日時、場所 （南会場）1２月１３日（金） 

16：00～17：30　　総合福祉会館３階 
　　　　　 （北会場）1２月２0 日（金） 
　　　　　　　15：00～16：30 たまりば（新倉 1-16-21） 
費用 おとな 200 円、子ども（18 歳以下）100 円 
※南・北ともに事前申し込み制です。 
申込先 （南会場）総合福祉会館→栗原　090-1555-8659 

　　　 （北会場）たまりば→たまりば　048-461-1776 
※令和 7 年 1 月以降の日程についてはお問い合わせください

こども食堂　♪ほっとタイム♪　　　　 

小・中学生や地域の人たちとの「ちょっと一息」タイム！ 
申し込みは不要。南地域以外の方もぜひお越しください。 
日時　12 月 25 日（水）、令和 7 年 1 月 11 日（土） 

１1：3０～１４：００ 
場所　南公民館 
費用　おとな 200 円、子ども（18 歳以下）無料 
主催　わこうちいき食堂実行委員会 
問合せ　栗原　090-1555-8659

小・中学生の自主学習の場 まなびば                             　　　　　　

場　所 牛房コミュニティセンター2 階 ※12 月はお休みです 
開催日 １1 月→12 日(火).１9 日(火) 

令和 7 年１月→14 日(火)、23 日(木)、28 日(火） 
時　間  １８:１０～２０:１０ 
※小学 3 年～6 年（先着 10 名）もあります 
場　所 向山地域センター 
開催日 １１月→13 日(水).27 日(水) 

12 月→11 日（水）　　令和 7 年 1 月→22 日（水） 
時　間: 1６：3０～１７：3０ 
＜共通＞持ち物：勉強道具(教科書､ノート､ 

問題集等)水筒､筆記用具 
申込先 栗原　090-1555-8659　　 
widmung1978@docomo.ne.jp

高等職業訓練促進給付金等事業（必ず事前相談が必要です）
★対象資格、訓練期間が拡充されました！ 

★所得要件が緩和されました！

ひとり親の方が、経済的な自立に効果的な資格取得のため 6 カ月以上養成機関で修業する場
合、給付金が支給されます（上限 48 カ月）。


