
子どもが泣き続け
ていて、大変！！

～こんな時、どう
したら良い？？～

保育センターホームページにも
　　　　　　掲載しています！
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こども福祉 >  保育センター

子どもの表現する言葉、思いに対して大人が丁寧に

受けとめ応答的に関わっていくことで、人への信頼感

や安心感が育っていきます。このような経験を繰り

返すことで、子ども自身が相手を受けとめたいという

「対話的関係」が育まれていきます。

共感せずに叱る、共感せずに否定することばを

使うと、不快の感情が積み重なっていきます

気持ちが伝わって心地いいな

また泣いているの！？

泣き止まないと抱っこしないよ！

子どものイヤイヤ期や自己主張に丁寧に関わっていくと、子どもと大人との間で心地良い関係が生まれ、次の成長

へと繋がっていきます。子どもの行動にはすべて大切な意味があります。まずは子どもの立場になって、共感する

言葉をかけてみましょう！ ～令和４年度 保育士研修「加藤繁美保育ゼミ」のご講義内容より抜粋～

保育センター通信 保育センター発行

第７号 R４．１２．１4

保育センターでは、保育の質の向上をねらいとした研修を開催し、市内保育施設の先生方にご参加いただいて

います。今回の保育センター通信では、今年度の研修で学んだことの中から、ご家庭でもぜひ参考にしていただき

たい「子どもとの対話的関係」についてご紹介させていただきます。

お問合せ：和光市 保育センター

〒351-0104 埼玉県和光市南2-3-3 みなみ保育園２F

TEL：048-483-4407 FAX：048-483-4408

１.てのひら

４.ゆびのあいだ ５.おやゆび
６.てくび

3.ゆびさき＆つめのあいだ

♪てをあらいましょう
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２.てのこう

♪ねこのつめ にゃんにゃんにゃん

♪ねこのつめ にゃんにゃんにゃん

♪さいごは うでどけい

♪さいごは うでどけい

♪おとうさんゆび ぐるっぐるっぐるっ

♪おとうさんゆび ぐるっぐるっぐるっ
♪あくしゅで きゅっきゅっきゅっ

♪あくしゅで きゅっきゅっきゅっ

「きらきらぼし」のメロディーに合わせて下記の

イラスト順に石鹸で手洗いをしましょう♪

２回繰り返すとイラスト６まで完了です！

保育園では手洗いの習慣が身につくよう、歌や手遊びをしながら

手洗いの大切さを伝えています。

♪ご家庭でもお子さんと一緒に行える手洗い歌をご紹介します♪

眠たいから抱っこしてほかったんだね

だからこんなに泣いているのね

もっと抱っこしてほしいよぉ

眠たいよぉ！！

とりあえず共感！ 受けとめずに否定！

ギャーッ！

えーん、えーん！


