
生活状況調査表

（０歳児用）

１）お子さんの一日の流れを記入して下さい。＜睡眠 食事 授乳 排泄 遊びなど＞

午前０：００ 午前６：００ 午後０：００

午後０：００ 午後６：００ 午前０：００

※該当する欄に○をつけて下さい。[ ]内は記入して下さい。

２）生活について

主な養育者 １．母 ２．父 ３．両親 ４．その他（ ）

集 団 経 験 １．ない ２．ある（ ヶ月～ ヶ月まで ）

預け先（ ）

人 見 知 り １．する ２．しない ３．以前した（ ヶ月頃）

好きな遊び （ ）

３）睡眠について

寝 方 １．おんぶ ２．抱っこ ３．添い寝 ４．ひとり寝

５．指しゃぶり ６．授乳しながら ７．その他（ ）

姿 勢 １．うつ伏せ ２．仰向け ３．横向き ４．いろいろ

寝 付 き １．良い ２．悪い（時間： ）

寝返りができますか １. はい ２. いいえ

おんぶをしたことがありますか １. はい ２. いいえ

ベビーラックを使用したことがありますか １. はい ２. いいえ

４）排泄について

便 の 回 数 [一日 回位]

便 の 状 態 １．普通 ２．軟らかい ３．硬い

皮膚の状態 １．かぶれにくい ２．かぶれやすい

（対処方法： ）

オムツについて

使用しているもの １．布 ２．紙 ３．両方

交換回数 [一日 回位]

園では何を使用しますか １．布 ２．紙

記入日 平成 年 月 日 面 接 者 父親 母親 他（ ） 面 接 担 当

ふりがな

名 前 生 年 月 日 平成 年 月 日

面接時の

月齢 ヶ月

お子さんの愛称 呼び名 （ ） 兄妹の有無 有（ ） 無



５）授乳について

栄 養 法 １．母乳 ２．混合 ３．粉ミルク

粉ミルクの種類 [製品名 ]

乳首の種類 [種類 ][サイズ ]

授 乳 間 隔 [ 時間毎]

入 園 後 １．母乳で続ける ２．混合にする ３．粉ミルクにする

授乳の仕方 １．抱いて ２．寝かせたまま ３．両方

飲 み 具 合 １．よく飲む ２．あまり飲まない ３．休みながら飲む

４．眠りながら飲む

飲 む 量 [一回 ｃｃ]

授 乳 時 間 [約 分]

排 気 状 態 １．すぐ出る ２．出ない ３．させてない

吐 乳 １．あまり吐かない ２．吐きやすい

ピジョンのスリーカット（乳首）を使用した事がありますか １．ある ２．ない

粉ミルク（ほほえみ）を飲ませたことがありますか １．ある ２．ない

６）離乳食について

開 始 時 期 [ ヶ月から]

食 欲 １．よく食べる ２．普通 ３．ムラがある

４．あまり食べない

食 べ 方 １．大人が食べさせる

２．自分で食べる（手づかみ・スプーン・フォーク）

方 法 １．抱いて食べさせる ２椅子に座る ３遊びながら

４．コンビラック使用 ５．歩きながら６.テレビを見ながら

７．床や畳に座って

気になること １．吐きやすい ２．丸呑みする ３．口の中にためやすい

４．その他 [ ]

水分（ミルク・母乳以外）の摂り方について

飲んだ経験 １．無い ２．ある [ ヶ月から]

（飲んだ経験ある場合）何を飲みましたか（ ）

飲 み 方 １．哺乳びん ２．コップ ３．ストロー ４．マグマグ

離乳食等で体調を悪くしたことがありますか

じんましん １．無い ２．ある[食品名 ]

下 痢 １．無い ２．ある[食品名 ]

そ の 他 〔 〕[食品名 ]

食物アレルギーと医師より診断されている食品はありますか

１．無い ２．ある[食品名 ]

７）お子さんについて気になること、困っていること等ありますか



生活状況調査表

（１，２歳児用）

１）お子さんの一日の流れを記入して下さい。(起床･食事･昼寝･おやつ･排便･遊び･就寝等＞

ＡＭ ＰＭ ＡＭ

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

※該当する欄に○をつけて下さい。[ ]内は記入して下さい。

２）生活について

主な養育者 １．母 ２．父 ３．両親 ４．その他（ ）

集 団 経 験 １．ない ２．ある（ 年 ヶ月間）

預け先（ ）

人見知り １．する ２．しない ３．以前した（ ヶ月頃）

４．人見知り相手は決まっていますか（ ）

好きな遊び １．室内（ ） ２．室外（ ）

３）食事について

好き嫌い １．多い ２．少しある ３．ない

特に好きなもの （ ）

特に嫌いなもの ( )

食物アレルギー １．ある (食物 )

(症状 )

(対処 )

２．ない

牛乳は １．飲める ２．飲めない

飲み方 １．両手コップ ２．片手コップ ３．哺乳瓶

４．ストローマグ

母乳またはミルクを飲んでいますか １．はい（ ） ２．いいえ

記入日 平成 年 月 日 面 接 者 父親 母親 他（ ） 面 接 担 当

ふりがな

名 前 生 年 月 日 平成 年 月 日 年齢

歳

ヶ月

お子さんの愛称 呼び名（ ） 兄妹の有無 有（ ） 無



朝食はどんな物を食べていますか ( )

何を使用して食べていますか １．スプーン ２．フォーク

食べ方 １．手づかみが入る ２．主に食べさせてもらう

食べる時間 ( 分位)

食べる量 １．多い ２．少ない ３．むらがある

食べる姿勢 １．椅子 ２．抱っこ ３．その他（ ）

食事の仕方 １．集中して食べられる ２．遊びが入る

４）排泄について

オムツ使用 １．している(布・紙・両方) ２．していない

（使用している時間:一日・日中・午睡時・夜寝る時）

トイレに興味をもっていますか

１．もっている ２．もっていない

便の状態 １．普通 ２．軟らかい ３．硬い(便秘ぎみ 何 日置き)

５）睡眠について

午睡 １．している（午前・午後 ［ 時間］） ２．していない

寝方 １．一人で寝る ２．寝かしつけをしている

寝る時の癖・寝方 例（指しゃぶり・おんぶ・抱っこ等）（ )

寝付き １．良い ２．悪い（ ）

寝起き １．良い ２．悪い（ ）

６）着脱衣について

パンツ・ズボン １．自分でやろうとする ２．親がやる

靴 １．自分でやろうとする ２．親がやる

７）言葉について

言葉 １．喃語 ２．片言を言う ３．名前を呼ばれたら返事をする

４．自分の要求など言葉や指さしで伝える

５．物の名前が言える（ ）

８）お子さんについて気になること、困った事等ありますか



生活状況調査表

（３，４，５歳児用）

１）お子さんの一日の流れを記入して下さい。(起床･食事･昼寝･おやつ･排便･遊び･就寝など＞

ＡＭ ＰＭ ＡＭ

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

※該当する欄に○をつけて下さい。[ ]内は記入して下さい。

２）生活について

主な養育者 １．母 ２．父 ３．両親 ４．その他（ ）

集 団 経 験 １．ない ２．ある（ 年 ヶ月間）

預け先（ ）

好きな遊び １．室内（ ） ２．室外（ ）

近所に遊び相手がいますか １．同年齢 ２．年上 ３．年下 ４．いない

３）食事について

好き嫌い １．多い ２．少しある ３．ない

特に好きなもの （ ）

特に嫌いなもの ( )

食物アレルギー １．ある (食物 )

(症状 )

(対処 )

２．ない

牛乳は １．飲める ２．飲めない

朝食はどんな物を食べていますか ( )

食べ方 １．箸のみで食べる ２．スプーン･フォークのみ

３．箸・スプーン･フォークの併用 ４．手づかみが入る

持ち方 １．上持ち ２．下持ち

記入日 平成 年 月 日 面 接 者 父親 母親 他（ ） 面 接 担 当

ふりがな

名 前 生 年 月 日 平成 年 月 日 年齢

歳

ヶ月

お子さんの愛称 呼び名（ ） 兄弟の有無 有（ ） 無



食べる時間 ( 分ぐらい)

食べる量 １．多い ２．少ない ３．むらがある

食事の仕方 １．集中して食べられる ２．遊びが入る

食事で気になること １．吐きやすい ２．丸呑みする ３・口の中にためやすい

４．その他（ ）

４）排泄について

トイレ １．和式 ２．洋式

便の状態 １．普通 ２．軟らかい ３．硬い(便秘ぎみ 何 日置き)

排泄後の始末 １．自分でふける ２．手伝いが必要

自分から進んでトイレに行けますか １．行ける ２．行けない(声かけ･時間決め)

オムツを使用している時間がありますか (日中･昼の午睡･夜寝るとき)

夜尿 １．ある ２．時々ある ３．ない

５）睡眠について

午睡の習慣 １．ある ２．ない ３．( )時間位

寝方 １．一人で寝る ２．寝かしつけをしている

寝る時の癖 例 指しゃぶり等（ )

寝付き １．良い ２．悪い（ ）

寝起き １．良い ２．悪い（ ）

６）着脱衣について

パンツ・ズボン １．一人で着脱ができる ２．介助が必要

上着 １．一人で着脱ができる ２．介助が必要

靴 １．一人で着脱ができる ２．介助が必要

７）言葉について

発音 １．はっきりしている ２．していない（ ）

３．発音が分かりにくい（ ）

言葉 １．名前を呼ばれたら返事をする ２．返事をしない

１．自分の要求など言葉で伝える ２．伝えられない

１．物の名前が言える ２．言えない

１．大人の言葉が理解できる ２．できない

８）お子さんについて気になること、困った事等ありますか


