
▼ 坂下公民館ではたくさんのサークルが活動しています。

こんにちは、坂下公民館です。

▼ 冬にはこんな事業が開催されました！

ケーキ作り教室（２/23～２/2５） 親子料理教室（２/2８）

ささら獅子舞のおはなし（３/１９） 坂下地域を知る講座（３/2０、2１）

市民講師養成講座（１/１９）、受講者模擬教室（3/6、10、14、18）

毎年大人気！全３回の教室

で、延べ３５名が参加しまし

た。

いちごのレアチーズケーキ、

バニラクッキーを作りました。

６組１２名の親子が参加して

肉まん・あんまんを作りました。

皮から手作りした肉まんはど

れも可愛らしく出来ました。

講師になりたい人向けの

話し方講座を５名が受講し、

うち４名が３月に「三味線

体験教室」「ベビーマッサー

ジ教室」「初心者向けミシン

教室」「ゆる体操教室」を開

催しました。

坂下公民館では、市民

の方の自主的なサーク

ル活動・学習活動・地域

交流が活発に行われて

います。

サークルへの参加・問い

合わせは、公民館事務

局まで。各サークルの代

表者の連絡先をお知ら

せします。

※２０１６年４月１日現在登録団体

のうち、活動公開団体を掲載

今年度も坂下公民館をどうぞよろしくお願いいたします。

５月半ばには公民館まつりを開催します！地域の交流やサークル活動の発表の場に、ぜひご来場ください。

１２名が参加して、和光市の

無形文化財のささら獅子舞

のお話を聞きました。

興味深い講演の最後には

迫力ある獅子舞の実演もあ

りました。

１１名が参加して、坂下地域の

字、新倉田んぼについて学び

ました。

地域の秘密に迫る内容に、参

加者は大きな関心を寄せてい

ました。

分　類 分　類

語学

料理・食生活 演劇集団ＴＯＹ’Ｓ ＢＯＸ

生活
・

文化
教養

書道（子ども向け）

料理
・

食生活

卓球

フラダンス

社交ダンス

美術
・

手工芸

伝統
芸能 詩吟

ダンス（子ども向け）

介護予防

演劇

いずみ会ダンスクラブ
坂下社交ダンスクラブ

ゆりの会
坂下キッズダンス

いつまでも元気塾

体操クラブ
和光体操クラブ

アロハラニ
カイラニ

Ｚｅｉｎａ（ジーナ）

坂下ゆる体操サークル

団　体　名

オリーブ料理クラブ
Ｌｅｖｉａｎｓ（ルヴァンズ）

そばをたのしむ会
金曜クラブ

健卓連

坂下卓球クラブ
サンデーボール

けやきの会
桜琳会

和光テコンドークラブ

ストレッチ・リズム体操

ベリーダンス

太極拳
空手

テコンドー

ゆる体操

詳　　細

料理
パン・地元食材

蕎麦作り

ル・レーヴ

坂下コッパークラブ

坂下エコクラフト
一栄会

和光市吟詠会坂下第一教場

和光市吟詠会坂下第二教場
グリーンフィンガーズ

若返りカラオケ

ハッピーカムカム
坂下日本画クラブ

松永籐手芸サークル

健康体操

詳　　細

韓国語
ウクレレ

筝・三絃

団　体　名

ポムナル２
ウクレレサークル「星のレイ」

邦楽同好会こすもす

スポーツ
・

体操
・

ダンス

ボイストレーニング
日本画
籐手芸
写真

フラワーアレンジメント
書道（毛筆）

新舞踊

文学散歩

コッパー工芸

エコクラフト
日本舞踊

園芸

坂下写真クラブ

なかよし会音楽
カラオケ

自然食 自然食研究会

坂下書道クラブ
坂下誠光会

トコトコサークル
史夕会

和光市文学散歩同好会
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● じゃがいも掘り　対象：親子

６月末に開催予定。公民館近くの畑でじゃがいも掘り体験をし、掘りたてのいもを試食します。

● 若返り学級（全８回）　対象：６０歳以上の方

● 子ども卓球教室　対象：小学生　　　　　※今年度は４月からです！

● 将棋の集い　対象：どなたでも　　　　　※囲碁は夏までお休みです。

６月から毎月第２火曜日に開催（８月は除く）。様々な学習で生きがいのある生活と交流を図ります。

◆場所　　別館２階視聴覚室　　　◆費用　　基本無料。回によっては材料費がかかります。

◆申込　　４月４日～４月２８日に坂下公民館窓口または電話へ

春の公民館講座のご案内（４月～６月開催予定）

第３３回坂下公民館まつりを開催します！

作 品 展 示 公 開 発 表 芸 能 の つ ど い 模　擬　店
書道、フラワーアレンジ

メント、ハンギングバス

ケット、日本画、写真、

コッパー工芸、籐手芸、

エコクラフトなどの作品

を展示します。

全日

10時～16時
２２日

13時～17時半

２２日

10時～12時半

２０日

①10時～12時

②18時～20時半

２１日

③10時半～12時

①健康体操、②社交ダン

ス、③こども劇場　があり

ます。（こども劇場は人形

劇やワコレンジャーショー

です）

民謡、詩吟、カラオケの

ほか、日本舞踊やベリー

ダンス、ウクレレ演奏など、

多彩なサークルが成果を

発表します。

おだんご、焼きそば、か

き氷などの模擬店が公

民館の駐車場を盛り上

げます。わこうっちも遊

びに来るかも！？

※詳細は広報わこう、ちらし、市ホームページをご覧ください。

★開催日　５月２０日（金）～５月２２日（日）
公民館で活動しているサークルの成果発表と地域交流の場です。みなさん遊びに来てください♪

※最終日のみ17時まで

のうち、活動公開団体を掲載

毎月第２土曜日、１３時～１７時開催。事前申込不要。楽しく対局しましょう！初心者には指導もあります。

４月１７日、５月１５日、６月５日、６月１９日午前中開催。基本から卓球を学べます。事前申込不要。

坂下公民館の活動サークルをご紹介します。

『坂下日本画クラブ』

毎週月曜日

午前１０時～16時

活動中です

絵を描くのが大好きな方達８名が集まり、自分で絵のテーマを自由に選び、

世間話に花が咲き、笑顔が絶えない和やかな雰囲気の中で真鍋先生ご指導のもと、

楽しみながら絵を描いています。　５月の坂下公民館まつりと１１月の和光市民まつり

に、年２回作品を出展し発表しています。


