
和光市役所 ネウボラ課
〒351-0192　和光市広沢1-5　☎　048-424-9087

 d0600@city.wako.lg.jp

n
ネ ウ ボ ラ

euvola とは…
フィンランド語で

「アドバイスの場」を
意味する支援制度

■日曜休日当番医　〈診療時間〉午前10時～午後４時 
朝霞地区医師会で当番医制により日曜・休日の診療を行っています。※広報「わこう」 に月ごとの日程を掲載します。

■埼玉県救急電話相談（お医者さんに行くべきか迷ったら、＃7119）
埼玉県では24時間365日で救急電話相談を実施しています。急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医
療機関への受診の必要性について、看護師が電話でアドバイスします。
☎＃7119　または　048-824-4199（ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳ・都県境の地域でのご利用の場合）
上記に電話していただくと、音声ガイダンスが流れます。希望する窓口を選択してください。
①子どもの相談　※対象：中学生まで　②大人の相談　③医療機関案内（歯科・口腔外科・精神科は除く）
※新型コロナウイルス感染症に関する相談については対応しておりません。
※相談窓口については、埼玉県ホームページ「新型コロナウイルス感染症に関連した相談窓口」をご覧ください。

■埼玉県AI救急相談　いつでも気軽にチャット形式で相談ができます。
　　　　　　　　　　　　 右記のコードより埼玉県ホームページに移動できます。

■火災・病院案内
休日・夜間などに診療を行っている医療機関（管内及び近隣）の診療状況を
音声ガイダンスにより案内しています。
・消防本部　火災・病院案内専用ダイヤル　☎048-461-8181
病院名と電話番号を音声でお知らせしますので、直接病院に電話連絡の上、受診してください。

休日や夜間の急な病気やけがの時

万が一、子どもの誤飲事故が起こってしまったら
（公財）日本中毒情報センターの中毒 110 番では、化学物質（たばこ、家庭用品等）、医薬品、動植物の毒など
による急性中毒について、事故が発生している場合に限定して、応急手当や受診の必要性を薬剤師がアド
バイスしております。ただし、異物誤飲（プラスチック、石、ビー玉等）や食中毒、慢性の中毒（アルコール
中毒、シンナー中毒等）や常用量での医薬品の副作用についての相談には応じていません。

大　阪 ☎072-727-2499（365日 24時間対応）
つくば ☎029-852-9999（365日 9～21時対応）

※焦らずに誤飲した物を手に持って、お子さんの年齢や体重、品物の正確な名称、飲んだ量など事故の状況を伝えてください。

中毒110番
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わこう版ネウボラは、保健、医療、福祉が一体的に提供される地域包括ケアシステムの
一環として実施します。相談支援となるケアマネジメントと子育て支援サービスを確立します。

結　婚 妊　娠 出　産 産後・子育て 学童期
・未婚
・不妊
・高齢出産
・経済的負担

・相談先がわからない
・地域に知人がいない
・医療連携が不十分
・経済的困窮

・里帰り出産
・近隣に支援者なし
・出産に伴う母子の健康問題
・経済的困窮

・相談先がわからない・ない
・育児方法がわからない
・母子孤立 　・経済的困窮
・育児負担　・発育・発達に不安がある

サ
ー
ビ
ス
一
覧

子育て世代包括支援センター（母子保健ケアマネジャー・子育て支援ケアマネジャー）

児童館・児童センター

病 児・病 後 児 保 育 事 業

一時預かり事業（一時保育）

妊 婦 健 康 診 査

　乳児家庭全戸訪問事業
（こんにちは赤ちゃん訪問）

産前・産後ケア事業（個別対応型支援）・養育支援事業

産前・産後サポート事業（集団支援・通所型）

・産婦健康診査
・新生児聴覚スクリーニング検査

       ・デイケア（産後１年まで）
　　　　　　　　 ・新生児一時保育（生後56日まで）
       ・養育支援訪問（看護型・ヘルパー型）
       ・栄養マネジメント

・産後ケア訪問（産後１年まで）
・ショートステイ（宿泊型・日帰り型）( 産後 1 年まで）

・プレパパママ教室　　・新米ママ学級　　　　　　・赤ちゃん学級

ファミサポ産前・産後サポート事業 ファミリー・サポート・センター事業・緊急サポートセンター事業

家庭訪問型子育て支援事業：ホームスタート

わこう版ネウボラについて

ライフステージ別サービス一覧（わこう版ネウボラ事業・子ども・子育て支援事業）

課 題

マネジメント

わこうっこクラブ

学 童 ク ラ ブ

地域子育て支援拠点事業

母子健康手帳交付

ネウボラ拠点
施　　　設 住　　　所 母子健康

手帳交付
あそび場
の有無

相談支援者
母子保健ケア
マネジャー

子育て支援ケア
マネジャー

❶ 南子育て世代包括支援センター 南2-3-3（みなみ保育園２階）
緯450-4642・4706 ○ ○ ○ ○

❷ 本町子育て世代包括支援センター 本町31-６（キッズエイド和光保育園１F）
緯460-1915 ○ ○ ○ ○

❸ 中央子育て世代包括支援センター 丸山台2-20-15（中央統合型地域包括
支援センター）緯468-2312 ○ － ○ －

❹ 北子育て世代包括支援センター 白子3-29-10（しらこ保育園３階）
緯464-0194・0195 ○ ○ ○ ○

❺ 北第二子育て世代包括支援センター 新倉1-16-22（おやこ広場もくれんハ
ウス）緯466-2658 － ○ － ○

❻ わこう産前・産後ケアセンター 下新倉2-1-25�
緯424-7275 － ○ － －

わこう版ネウボラでは、母子健康手帳をネウボラ拠点で交付し、妊娠期から出産・子育てに関する相談支援を母子保健ケアマ
ネジャー及び子育て支援ケアマネジャーが一環して行います。その支援は、母子保健及び福祉的視点をもち、経済的問題等に
も対応します。※母子手帳の交付を受ける際は、最寄りの子育て世代包括支援センターへ事前にお問合わせください。	

●母子健康手帳の交付　●妊娠・出産・子育てに関する
　　　　　　　　　　　　総合相談支援

出産応援ギフト 子育て応援ギフト

子育て世代包括支援センターつながり事業
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わこう産前・産後ケアセンター❻

●下新倉小・
　　下新倉児童館
　　図書館下新倉分館

総合児童センター

駅出張所
本町地域センター

健康増進センター
●

白子吹上出張所
白子吹上コミセン●

至朝霞

至成増

北第二子育て世代
包括支援センター

（おやこ広場もくれんハウス）

❺
※母子健康手帳は交付
しておりません

※母子健康手帳の交付・相談のみ実施
※遊べるスペースはありません

※母子健康手帳は交付しておりません

北子育て世代
包括支援センター

（しらこ保育園３F）

❹
本町子育て世代
包括支援センター

（キッズエイド
和光保育園１F）

❷

南子育て世代
包括支援センター

（みなみ保育園２F）

❶

中央子育て世代
包括支援センター

（中央統合型地域包括支援センター）

❸

詳しくは和光市ホームページをご覧ください。

ネウボラ拠点
マップ



   

母子健康手帳交付　
　受診により妊娠が判明した方が「妊娠届出書」を提出すると交付されます。お子さんとお母さんの健康状態を記録する大
切な手帳で、妊婦健診や乳幼児健診、予防接種を受ける時に必要となります。

どこで 子育て世代包括支援センター、ネウボラ課（市役所４階）  
             （場所等はP2・P3をご覧下さい）
手続きに必要なもの 妊婦本人の身分証明書、妊婦本人の振込み先が確認できるもの(通帳またはキャッシュカード）

母子保健ケアマネジャー等が、和光市の産前・産後のサービス等を説明し、妊娠中の生活や不安なことなどの相談
にのります。

お問合せ先 　ネウボラ課　母子保健担当　☎ 048 ｰ 424 ｰ 9087

　産前産後の国民健康保険税の軽減
対象者 出産する予定又は出産した国民健康保険の被保険者（以下、出産被保険者）
軽減内容 �出産予定日又は出産日が属する月の前月から４ヶ月間に係る出産被保険者の所得割額及び均等割

額を軽減します。※多胎の場合、拡充あり
届出時期 出産予定日の6ヶ月前から
お問合せ先 保険年金課 国民健康保険担当　☎048-424-9127

妊婦健康診査　～妊婦健康診査の助成が受けられます～
　母子健康手帳に付いている妊婦健康診査助成券を利用することで、妊婦健康診査の公費助成を受けられます。

検査項目  一般的な健診14回、子宮頸がん検査、HIV抗体検査、HTLV-1抗体検査、クラジミア検査 等
（※母子健康手帳発行後の妊婦健診が対象となります。）

・�助成券は埼玉県が契約する委託医療機関（関東地方１都６県のうち一部）で使用できます。委託医療機関かどうかは和光
市のホームページをご参照ください。
・�委託医療機関以外で受診される場合は、医療機関で妊婦健診にかかった費用を全額自己負担した後に和光市から助成額の
交付を受ける、償還払い制度をご利用ください。償還払い制度については限度額や申請手続きなどがありますので、詳し
くはネウボラ課までお問合せください。

お問合せ先  ネウボラ課　母子保健担当　☎048-424-9087

  国民年金の免除  【産前産後の国民年金保険料の免除（国民年金第１号被保険者の方）】
　国民年金保険料は、出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間（多胎の場合は３か月前から６か月間）免除さ
れます。出産予定日の６か月前から市役所又はお近くの年金事務所で届出可能です。
お問合せ先  保険年金課 年金後期高齢者医療担当　☎048-424-9151

  出産応援ギフト  妊娠届出時面談を受けアンケートにご回答いただき、申請時に和光市に住民登
録がある妊婦の方に、おひとり5万円を支給します。申請者のうち妊娠8か月アンケートにて面談を
ご希望の方には、後日面談を行います。詳しくは市HPをご確認ください。
お問合せ先 ネウボラ課 母子保健担当　☎048-424-9087

 出産育児一時金
　社会保険や国民健康保険の加入者が令和５年4月１日以降に出産した場合、５０万円（ただし、産科医療補償制度に未加入の場合は
４８．８万円）の出産育児一時金が支給されます。出産育児一時金直接支払制度を利用しますと、退院時の支払いから出産育児一時金を
差し引いた金額で済みます。手続きなどは医療機関等でご確認ください。ただし、次の場合は、加入している健康保険に直接支給申請
をする必要があります。⑴直接支払制度を利用しないあるいは取り扱いがない場合、⑵海外で出産した場合。
お問合せ先  �社会保険に加入している人・・・勤務先または各健康保険まで

　　　　　　 国民健康保険に加入している人・・・保険年金課 国民健康保険担当　☎048-424-9127

  産前・産後教室（プレパパママ教室等） 妊娠中に出産や産後・子育ての準備を行うことはとても大切です。ネウボ
ラ拠点では、産前・産後サポート事業としてプレパパママ教室等を行っています。赤ちゃんとの生活に必要な沐浴の実習や子育
て支援サービスの情報等を得ることができます。
お問合せ先  ネウボラ拠点 P10

  妊婦歯科健診　妊娠中１回、社団法人 朝霞地区歯科医師会加入の指定医療機関で妊婦歯科健診を受けることができま
す。事前申込みが必要です。（申込期間：令和6年4月24日～令和7年２月26日）
実施期間：令和6年5月1日～令和7年２月28日、自己負担額500円
お問合せ先  健康増進センター　☎048 ｰ 465 ｰ 0311

妊 娠 し た ら …

内　容
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和光市では、お子さんのいる家庭が安心して子育てができるよう、各種手当・助成を行っています。
申請しないと利用できませんので、忘れずに行いましょう。
 出生届
　赤ちゃんが生まれた日を含めて14日以内に名前を決めて届出をしましょう。

戸籍住民課 戸籍担当（市役所１階）　☎048 ｰ 424 ｰ 9111　
　　　　出生届（出生証明があるもの）・母子健康手帳

  健康保険証の手続き
　社会保険は勤務先で、国民健康保険は市役所で加入手続きをしましょう。
赤ちゃんが生まれた日を含めて１４日以内に手続きしましょう。

　　　　　　　保険年金課　国民健康保険担当
　　　　　　　  ☎048 ｰ 424 ｰ 9127

　子ども医療費の助成制度
　乳幼児・小中学生の保健の向上と福祉の増進を図るために、子ども医療費助成制度（15歳到達後の年度末まで。）
を実施しています。お子さんが病気やけがで保険診療を受けたときに自己負担を助成するものです。
                                     ネウボラ課 手当医療担当（市役所4階）　☎048 ｰ 424 ｰ 9140
                                  郵送での提出も可（詳細は市ホームページをご覧ください）

出生日・転入日の翌日から15日以内（15日経過後は、申請受付日から助成対象）
窓口の場合…お子さんの健康保険証（出生の場合は、お子さんが加入予定の保護者の健康保険証）
保護者の振込み先が確認できるもの

  児童手当
　児童手当は、中学校修了前（15歳到達後の年度末）までのお子さんを養育している方に申請月の翌月分から支給され
ます。ただし、月の後半に出生や転入をし、出生日・前住所地の転出予定日の翌日から15日以内に申請した場合、申請月
の翌月ではなく、出生日等の翌月分から支給されます。郵送申請も可能です。詳細は市ホームページをご覧ください。

　　　　ネウボラ課 手当医療担当（市役所４階）　☎048 ｰ 424 ｰ 9140
　　  ※公務員（一部除外あり）の方→勤務先で申請

　         ※主たる生計者がお子様と別居している方→主たる生計者の住民票のある市区町村で申請
　出生日・前住所地の転出予定日の翌日から15日以内
　６月、10月、２月（それぞれの前月分までの４か月分を支給）

•令和６年10月分（12月支給分）から制度改正が予定されています。詳細は広報又は市ホームページにてお知らせする予定です。

 新生児聴覚スクリーニング検査・産婦健康診査　 ～助成が受けられます～
　生まれて間もない赤ちゃんを対象に行う耳のきこえの検査と、概ね出産後1か月以内のお母さんのこころとからだ
の健康状態を把握するための産婦健康診査を受けましょう。助成券は、妊婦健康診査助成券とともに交付しています。
使用方法は、Ｐ4妊婦健康診査の助成券と同様となります。委託医療機関（関東地方１都６県のうち一部）以外で受診
される場合も、Ｐ4妊婦健康診査の助成券と同様に償還払い制度をご利用ください。
お問合せ先  ネウボラ課 母子保健担当　☎048 ｰ 424 ｰ 9087

  こんにちは赤ちゃん訪問事業 　生後４か月までの赤ちゃんとお母さん全員に「こんにちは赤ちゃ
ん訪問」の事業を実施しています。お電話にてご都合の良い日を調整し、助産師、保健師または母子保健
ケアマネジャーがご自宅にうかがいます。乳幼児医療費受給資格登録申請時に「こんにちは赤ちゃん訪問
連絡票」もしくは「低体重児出生届兼こんにちは赤ちゃん訪問連絡票」をご提出ください。　
 お問合せ先  ネウボラ課 母子保健担当　☎048 ｰ 424 ｰ 9087

   子育て世代包括支援センターつながり事業     妊娠・出産・育児期の切れめない支援体制を強化するため、
子育て世代包括支援センターに出産後初めて足を運んでいただいたご家庭に、後日｢5,000円分のこども商品券｣を
贈呈します。(本事業は令和5年7月1日にスタートしました)
対象者 令和5年4月1日以降に生まれた子ども
申請期限 子どもの2歳の誕生日の前日まで
お問合せ先 ネウボラ課 母子保健担当　☎048-424-9087

  子育て応援ギフト   こんにちは赤ちゃん訪問時面談を受けて出産後アンケートと申請書を提出された方のお
子さまひとりにつき5万円を支給します。詳しくは市HPをご確認ください。（本事業は令和5年3月1日にスタート
しました）     お問合せ先 ネウボラ課 母子保健担当　☎048-424-9087

出 産 し た ら …

届出窓口・お問合せ先
必要なもの

国民健康保険の場合のお問い合わせ先

届出窓口・お問合せ先

登録期限
登録に必要なもの

申請・お問合せ先

申請期限
支給時期
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和光駅前保育園

和光どろんこ保育園

勤労青少年ﾎ ﾑー

下新倉プライムスター保育園
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中央ひなた
保育園

諏訪ひかり
保育園

下新倉小・下新倉児童館・図書館分館

白子吹上出張所
白子吹上コミセン

ベルク

キッズエイド吹上保育園

里仁育舎

丸山台
プライムスター保育園
丸山台
プライムスター保育園総合児童センター総合児童センター
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No. 名　称 電話番号 所在地 診療科目
❶ お り い 歯 科 医 院 ☎ 201-1687 白子 1-11-7 歯・矯歯・小歯・歯外
❷ う の き 歯 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 469-0180 白子 2-6-20 メゾンアンクレ 1 Ｆ 歯 ・ 小 歯
❸ メ リ ー 歯 科 ☎ 466-8143 白子 3-28-6 歯・ 小 歯・ 歯 外
❹ 相 田 俊 孝 歯 科 ☎ 462-0220 南 1-1-59 歯
❺ デ ン タ ル オ フ ィ ス 松 川 ☎ 461-7676 南 1-6-20 歯・矯歯・小歯・歯外
❻ 南 大 和 歯 科 医 院 ☎ 461-8732 南 1-11-50 歯 ・ 小 歯
❼ 和 光 お と な こ ど も 歯 科 ☎ 460-4600 下新倉 2-10-3 ヒラソール１F 歯・矯歯・小歯・歯外
❽ 柴 崎 歯 科 医 院 ☎ 466-0604 南 1-16-21 歯・ 矯 歯・ 小 歯
❾ 西 大 和 歯 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 466-5553 本町 23-31 歯・ 小 歯・ 矯 歯
� 島 田 歯 科 医 院 ☎ 469-1010 丸山台 1-4-3 ヴェルデ和光 2F 歯・ 矯 歯・ 小 歯
� 和 光 フ ァ ミ リ ー 歯 科 ☎ 458-6480 丸山台 1-9-3 イトーヨーカドー 3F 歯・矯歯・小歯・歯外
� 和 光 市 歯 科 ☎ 450-7420 丸山台 1-10-1 MTC ビル 6F 歯・矯歯・小歯・歯外
� アルファ矯正歯科クリニック ☎ 451-4187 丸山台 1-10-4F'SBOX4F 歯 ・ 矯 歯
� 歯 科 タ ケ ダ ク リ ニ ッ ク ☎ 467-2000 丸山台 1-10-5 和光 MH ビル 2F 歯・ 矯 歯・ 小 歯
� な が ほ 歯 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 423-0267 丸山台 1-11-4 カリプソ 1F 歯・矯歯・小歯・歯外
� ひ か り 歯 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 466-1472 丸山台 2-12-6 ロッソパステロ 1F 歯・矯歯・小歯・歯外
� 坪 井 歯 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 450-6483 本町 1-14 鈴木ビル 2F 歯・矯歯・小歯・歯外
� 笹 尾 歯 科 医 院 ☎ 467-7651 本町 2-6 レインボープラザ 307 号 歯・ 矯 歯・ 小 歯
� オ ダ カ 歯 科 医 院 ☎ 464-8241 本町 5-15 山ビル 2F 歯
� な か む ら 小 児 歯 科 医 院 ☎ 465-2009 本町 6-9 歯・ 矯 歯・ 小 歯
� ま ほ ろ ば 歯 科 ☎ 463-5521 本町 15-35 大野ビル 1F 歯・ 小 歯・ 歯 外
� ま さ き 歯 科 ☎ 468-0001 本町 20-3 歯・矯歯・小歯・歯外
� シ ー ア イ 池 田 歯 科 ☎ 462-0080 本町 31-2-218 シーアイハイツ E 棟 2F 歯
� 和光市デンタルオフィス ☎ 423-9637 本町４－７　エキアプレミエ和光３F 歯・小歯・歯外・矯歯
� 北 本 歯 科 医 院 ☎ 463-4115 新倉 1-2-67 和光駅前ビル 4F 歯
� 小山デンタルクリニック ☎ 464-6480 新倉 2-25-31 歯・矯歯・小歯・歯外
� 中 野 歯 科 医 院 ☎ 461-7866 新倉 2-26-7 歯・矯歯・小歯・歯外
� あかり訪問歯科クリニック ☎ 469-2707 新倉 3-8-7 2F 歯
� 第一デンタルクリニック ☎ 494-7182 下新倉 1-1-50 歯・ 小 歯・ 口 外
� あいゆう歯科和光診療所 ☎ 423-3163 白子３-10-50 歯・小歯・歯外・矯歯
� 和光市駅前キュア歯科・矯正歯科 ☎ 485-1605 本町 1-13 鈴森駅前ビル　1F 歯・歯外・小歯・矯歯
� あいゆう歯科和光第二診療所 ☎ 260-6206 丸山台 3-13-1 歯・小歯・矯歯・歯外
� 歯 科 添 田 医 院 ☎ 465-3411 白子 1-26-5 歯
� 和 光 市 駅 ポ ケ ッ ト 歯 科 ☎ 260-6104 本町 6-5 和光エイノビル 4F 歯・歯外・小歯・矯歯
� けいこ先生の歯医者さん ☎ 458-0840 丸山台 1-11-3　アビデ BB １F 歯・小歯・矯歯・歯外

歯科診療所

市内医療機関マップ
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和光市ネウボラ課
☎048-424-9087

7

処方箋受付薬局一覧
名　称 電話番号 所在地

富 沢 薬 局 ☎ 461-2031 白子 2-15-60
パ ル 薬 局 白 子 店 ☎ 423-7577 白子 2-21-13
ス ギ 薬 局 和 光 店 ☎ 451-3833 白子 3-17-30
あ や め 薬 局 ☎ 468-7900 諏訪 3-1
あ お ぞ ら 薬 局 ☎ 468-9867 諏訪 4-10
日 本 調 剤 和 光 薬 局 ☎ 450-7606 諏訪 4-10
エ ミ カ 薬 局 ☎ 464-1937 諏訪 4-11
ア イ リ ス 薬 局 ☎ 452-6237 西大和団地 4-1
す み れ 薬 局 ☎ 469-1341 下新倉 1-1-5
さ つ き 薬 局 ☎ 460-3320 丸山台 1-1-10 ベルエポック１F
ファミリープラザ健康薬局 ☎ 465-8023 丸山台 1-9-3 イトーヨーカドー１F
さ と 薬 局 和 光 店 ☎ 461-6827 丸山台 1-10-18 アントワープ平岡 2F
ウエルシア薬局和光丸山台店 ☎ 458-4333 丸山台 2-11-21
大 和  薬 局 ☎ 461-2056 本町 1-17
和 光 薬 局 ☎ 463-7144 本町 12-1
ドラッグセイムス和光本町薬局 ☎ 450-1875 本町 20-31
誠 公 堂 薬 局 和 光 店 ☎ 458-0348 本町 21-26 コンステラション１F
新 倉 ニ コ ニ コ 薬 局 ☎ 450-1585 新倉 1-2-64
わ こ う 北 口 薬 局 ☎ 423-7383 新倉 1-11-7 1F1号室
ア ト ム 薬 局 ☎ 465-8525 新倉 1-20-3
日 生 薬 局 和 光 店 ☎ 423-0715 新倉 2-5-49　日生オアシス和光１F
新 倉 健 康 薬 局 ☎ 468-7311 新倉 3-6-40
フ ロ ー ラ 薬 局 和 光 店 ☎ 485-1880 丸山台 2-29-1
アイランド薬局和光本町店 ☎ 451-7551 本町 28-7 和光 C&H ハイツ 1F
薬 局 ト モ ズ 和 光 店 ☎ 423-6337 本町 3-23
薬局トモズシーアイハイツ和光店 ☎ 483-4761 本町 31-1
薬局マツモトキヨシ EQUiA PREMIA 和光店 ☎ 468-3744 和光市本町 4-7 エキアプレミエ和光 1F 107
ス ギ 薬 局　 和 光 市 駅 前 店 ☎ 485-1494 本町 6-5 和光エイノビル 4F
ウ エ ル シ ア 薬 局 和 光 本 町 店 ☎ 475-8236 本町 15-51 1F
お と ど け 薬 局 ☎ 468-3600 諏訪 4-5
薬局日本メディカルシステム　和光店 丸山台 1-10-20

令和 5 年 12月１日現在の情報です。

病 院

No. 名　称 電話番号 所在地 診療科目
❶ 富澤整形外科・内科 ☎468-3456 白子 2-15-66 内・胃・整・リハ・泌・リウ
❷ 西 谷 医 院 ☎461-2226 白子 2-22-10 内・小・循
❸ 門 田 医 院 ☎ 461-6412 西大和団地 1-6-3 内・小・循・皮
❹ 和光クリニック ☎ 468-2115 丸山台 1-4-2 2･3F 内・アレ・リウ
❺ 村山皮フ科クリニック ☎464-5333 丸山台 1-4-15 3F 皮・アレ・小・小皮・美皮
❻ わこうキッズえきまえこどもクリニック ☎466-9816 丸山台 1-10- １ 4F 小
❼ 和光駅前皮フ科 ☎ 450-1102 丸山台 1-10-4 4F 皮・アレ
❽ あさひ第 2 クリニック ☎ 469-4141 丸山台 1-10-6 5F 精・神・心療・神内・内・小
❾ 中 川 眼 科 ☎ 465-1144 本町 2-6 2F 眼

� 中川眼科・エキアプレミエ和光 ☎ 485-9914 本町 4-7 エキアプレ
ミエ和光３F 眼

� 恵 ク リ ニ ッ ク ☎464-9893 本町 2-6 ２F 内・胃・皮
� 和 光 耳 鼻 咽 喉 科 ☎467-0889 丸山台 1-10-20 2F 耳・アレ
� 田 中 医 院 ☎461-2060 本町 11-1-101 内
� 和光内科外科診療所 ☎466-2235 本町 14-40 内・小・外・皮・リハ
� 和光整形外科内科 ☎ 462-1008 本町 22-1 1F 整･内・皮・リハ
� 和光駅前クリニック ☎460-3466 新倉 1-2-65 内･小・外・整・リハ・消・肛
� 佐 々 木 眼 科 医 院 ☎ 467-0071 新倉 1-2-66 眼
� 大森耳鼻咽喉科医院 ☎467-3314 新倉 1-2-67 3F 耳・小
� 勝 海 外 科 ☎464-2685 新倉 1-11-1 胃・外・整・皮・内・呼
� 宇野小児科医院 ☎465-8888 新倉 1-20-20 小
� 天 野 医 院 ☎468-4055 新倉 3-5-40 内・小・麻
� 和光小児科クリニック ☎ 467-1108 新倉 3-8-7 小
� オアシス愛生クリニック ☎423-5966 新倉 2-5-49 内・心療・皮・整・精
� わこう在宅診療所 ☎ 451-5589 丸山台 1-4-3 602 内・皮・精・眼・耳

� 恵愛生殖医療医院 ☎ 485-1185 本町 3-13 タウン
コートエクセル 3F 産婦

� 和光のそらクリニック ☎423-6639 新倉 1-12-59 精・心内
� 和光脳神経外科・内科 ☎424-3870 丸山台 2-29-1 脳・内・神内・放
� 和光ホームケアクリニック ☎486-9424 丸山台 3-12-12-204 内・整
� すこやかわこうおやこサポートクリニック 広沢 1-5-55 小・心内
� あらい和光市駅前 脳外科・神経内科 ☎460-0612 本町 6-5 4F 脳・神内
� 和光みんなの皮膚科 ☎487-7440 丸山台 1-11-11 1F 皮・小皮・アレ

� 和光市駅前かわはら内視鏡・
消化器内科クリニック ☎469-7149 本町 6-5  4F 内・鏡内・消内・肛内

� せきね耳鼻咽喉科クリニック ☎460-3387 本町 6-5  4F 耳・小耳・アレ

� さいたま胃腸内視鏡と肝臓の
クリニック　和光市駅前院 ☎ 423-4191 丸山台 1-10-20　

3・4F 内・消内・鏡内・胃内・肝内

No. 名　称 電話番号 所在地 診療科目

❶ 埼 玉 病 院 ☎ 462-1101 諏訪 2-1

内・小・外・整・産 婦・精・
眼・ 耳・ 循・ 脳・ 泌・ 放・
消・呼・麻・形・脳 内・心・ 
リハ・皮・乳・緩・内視・病・総
診・救・口外・腫内・血膠・腎

❷ 菅 野 病 院 ☎ 464-5111 本町 28-3 内・整・眼・歯・泌・リハ・
心療・精・放・神・老

❸ 坪 田 和 光 病 院 ☎ 465-5001 白子 2-12-15 整・外・皮・リハ・内・泌・肛・麻

❹ 和 光 病 院 ☎ 450-3311 下新倉 5-19-7 精

❺ 和光リハビリテーション病院 ☎ 464-6111 中央 2-6-75 リハ・内・放・整・脳

診療所・医院

内…内科
循…循環器
神内…神経内科
リハ…リハビリテーション科
脳…脳神経外科
耳…耳鼻咽喉科
アレ…アレルギー科
矯歯…矯正歯科
内視…内視鏡科
呼…呼吸器科
小…小児科
心療…心療内科
リウ…リウマチ科

心…心臓血管外科
皮…皮膚科
放…放射線科
小歯…小児歯科
病…病理診断科
消…消化器科
精…精神科
外…外科
整…整形外科
産婦…産婦人科
婦…婦人科
泌…泌尿器科
乳…乳腺外科

老…老年精神科
歯外…歯科口腔外科
胃…胃腸科
神…神経科
麻…麻酔科
形…形成外科
眼…眼科
歯…歯科
緩…緩和ケア内科
美皮…美容皮膚科
口外…口腔外科
総診…総合診療科
救…救急科

腎…腎臓内科
腫内…腫瘍内科
血膠…血液・膠原病内科
小皮…小児皮膚科
胃内…胃腸内科
小耳…小児耳鼻咽喉科
肝内…肝臓内科
肛内…肛門内科
鏡内…内視鏡内科
消内…消化器内科
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予防接種事業

予防接種の「心構え」
　冊子 ※1「予防接種と子どもの健康」（生
後２か月になる前に郵送）をよく読み、予
防接種の必要性や副反応について理解し、
わからないことは質問しましょう。
①接種当日は必ず保護者が同伴し、子ど

もの健康状態を詳しく医師に話す。
②母子健康手帳、筆記用具は持参

する。
③予診票は責任を持って記入する。
④かぜをひいたり体調の悪いときは、

次回にする。
※1 �転入等で予診票や冊子をお持ちでない

方は健康増進センターへご連絡ください。

【持ち物】 母子健康手帳（必須）・予診票
	  医療機関が指示するもの（住所の確認がとれる保険証等）

【場　所】 市指定の医療機関　（右下、P9 の医療機関一覧参照）
	  ※�県内の指定医療機関を確認したい方は、市 HP※ 1「子どもの予防接

種」を参照もしくは健康増進センターへお電話ください。
【費　用】 無　料（公費負担）
	  ※年齢・接種間隔・医療機関等の条件を満たした場合のみ。

　里帰り先での接種を希望される方や疾患等の医学的な理由でやむを得ず指定外の医療機関での
定期接種が必要な方は接種前に依頼書作成の手続きが必要です。接種後の対応はできませんので、
接種を希望する日までに余裕をもって、必ず事前に健康増進センターへご連絡ください。

※令和２年10月１日以降、接種間隔が変更されました。

最新の情報は和光市HP
「子どもの予防接種」を
ご覧ください。

27 日以上
注射生ワクチン

注射生ワクチン
経口生ワクチン
不活化ワクチン

経口生ワクチン
不活化ワクチン

制限なし

制限なし
注射生ワクチン
経口生ワクチン
不活化ワクチン

生 ＝生ワクチン　 経口生 ＝経口生ワクチン　不 ＝不活化ワクチン

赤ちゃん～小学校入学前まで　※各ワクチンごとの接種間隔については、個別通知や市ホームページをご参照ください。

予防接種名 受けられる年齢 接種回数 通知の時期

不  �小児用肺炎球菌 生後 2 か月～ 5 歳の誕生日の前日まで 
《標準的な接種開始時期》⇒生後 2 か月

初回 3 回 
追加 1 回

※接種開始年齢によっ
て、接種回数・間隔が大
きく異なります。

生まれた月の 
翌月末までに通
知

不  � B 型肝炎 1 歳の誕生日の前日まで 
《標準的な接種開始時期》⇒生後 2 か月 3 回

経口生

ロタウイルス 
ワクチン

生後 6 週から生後 14 週 6 日までに
1 回目を接種 

《標準的な接種開始時期》⇒生後 2 か月 
ロタリックスは生後 24 週まで、ロ
タテックは生後 32 週までに完了

ロタリックス：2 回 
ロタテック：3 回

不 �  五種混合 
（DPT-IPV-Hib） 
（百日咳・破傷風・ 
ジフテリア・ポリオ・
ヒブ）

※国の分科会におい
て混合ワクチンの接
種については、五種
混合ワクチンの使用
が基本となる方針が
了承されています（令
和 6 年 4 月 1 日から
施行予定）。なお、当
面の間、四種混合ワ
クチン及びヒブワク
チンで接種を完了す
ることも可能です。

1
期

生後 2 か月～ 7 歳 6 か月に至
るまで 初回 3 回、追加 1 回

不 �  四種混合 
（DPT-IPV） 
（百日咳・破傷風・ 
ジフテリア・ポリオ）

1
期

生後 2 か月～ 7 歳 6 か月に至
るまで 初回 3 回、追加 1 回

不 �  ヒブ（Hib） 生後 2 か月～ 5 歳の誕生日の前日まで 
《標準的な接種開始時期》⇒生後 2 か月

初回 3 回 
追加 1 回

※接種開始年齢によっ
て、接種回数・間隔が大
きく異なります。

不 �  不活化ポリオ（IPV） 生後 2 か月～ 7 歳 6 か月に至るまで
初回 3 回、追加 1 回 
※�四種混合及び五種混合に含まれてい

ます。必要な場合のみ。

通知はしており
ません

生 BCG（結核）
1 歳の誕生日の前日まで 

《標準的な接種時期》⇒生後 5 ～
8 か月

1 回 4 か月児健診
通知に同封

生 水痘
1 歳～ 3 歳の誕生日の前日まで 

《標準的な接種開始時期》⇒ 1 歳
～ 1 歳 3 か月

2 回 10 か月児健診
通知に同封

生 麻しん風しん 
    （MR）

1
期

1 歳～ 2 歳の誕生日の前日まで 
《標準的な接種開始時期》 
⇒ 1 歳になったらすぐ

1 回 10 か月児健診
通知に同封

2
期

保育園・幼稚園の年長に相当する年
度内（令和 6 年度は平成 30 年 4 月
2 日～平成 31 年 4 月 1 日生まれ）

1 回 該当年度の 4 月
に通知

不 �  日本脳炎 1
期

生後 6 か月～ 7 歳 6 か月に至るまで 
《標準的な接種開始時期》⇒ 3 歳 初回 2 回、追加 1 回

3 歳を迎える月
の前月 

（月末頃に通知）

子どもの定期予防接種（法に基づく予防接種）
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〈問合せ〉健康増進センター　☎048-465-0311

									       

市内予防接種実施医療機関
No. 実施場所・住所・電話番号 B 肝 小肺 五種 四種 ヒブ BCG 水痘 MR 日脳 二種 HPV

( サ・ガ・シ ) ポリオ ロタ
( リ・テ )

1 坪田和光病院
白子 2-12-15【465-5001】

● ● ● ● ● × ● ● ● ● × × ×

2 富澤整形外科・内科
白子 2-15-66【468-3456】

× × × × × × ● ● ● ● × × ×

3 西谷医院
白子 2-22-10【461-2226】

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
（サ・ガ・シ） ● ● 

（リ・テ）

4 門田医院
西大和団地 1-6-3【461-6412】

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
（サ・ガ・シ） ● ● 

（リ・テ）

5
わこうキッズえきまえ
こどもクリニック
丸山台 1-10-1 4F【466-9816】

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
（シ） × ● 

（リ・テ）

6
さいたま胃腸内視鏡と肝臓の
クリニック和光市駅前院
丸山台 1-10-20M.N ビル 3・4F【423-4191】

● ● ● ● ● × ● ● ● ● × × ×

7 和光ホームケアクリニック
丸山台 3-12-12-204【486-9424】

● × × × × × × × ● × ● 
（サ・ガ・シ） × ×

８ 恵クリニック
本町 2-6-203【464-9893】

× × × × × × ● ● ● ● ● 
（サ・ガ・シ） × ×

９ 田中医院
本町 11-1-101【461-2060】

● × × × × × ● ● ● ● × × ×

10 和光内科外科診療所
本町 14-40【466-2235】

× ● ● ● ● ● × ● ● ● ● 
（サ・ガ・シ） ● ×

11 和光駅前クリニック
新倉 1-2-65【460-3466】

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
（サ・ガ・シ） ● ● 

（リ・テ）

12 勝海外科
新倉 1-11-1【464-2685】

● ● ● ● ● × ● ● ● ● ● 
（ガ・シ） × ×

13 宇野小児科医院
新倉 1-20-20【465-8888】

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
（サ・ガ・シ） × ● 

（リ）

14 オアシス愛生クリニック
新倉 2-5-49　【423-5966】

× × × × × × × × ● ● ● 
（サ・ガ・シ） × ×

15 天野医院
新倉 3-5-40【468-4055】

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
（シ） ● ● 

（テ）

16 埼玉病院
諏訪 2-1【462-1101】 原則として、同病院に入院や通院をしている患者のみ接種を行っています。

小肺＝小児用肺炎球菌　B 肝＝ B 型肝炎　五種＝五種混合　四種＝四種混合　MR ＝麻しん風しん混合　日脳＝日本脳炎　二種＝二種混合
HPV ＝ HPV 感染症予防ワクチン　（サ）…サーバリックス　（ガ）…ガーダシル    （シ）…シルガード　ロタ（リ）…ロタリックス（テ）…ロタテック
※医療機関によっては、かかりつけの方のみの対応となる場合がありますので、ご了承ください。

2024 年 2 月現在の情報です

小学生以降　※各ワクチンごとの接種間隔については、個別通知や市ホームページをご参照ください。

予防接種名 受けられる年齢 接種回数 通知の時期

不 �二種混合（DT）
（破傷風・ジフテリア）

２ 

期
11 歳～ 13 歳の
　誕生日の前日まで １回 小学５年生へ５月下旬通知

不 日本脳炎 ２ 

期
９歳～ 13 歳の
　誕生日の前日まで １回 ９歳を迎える月の前月（月末頃に通知）

不 日本脳炎
（特例措置）※

〇平成 7 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれの方
⇒第1期・第2期：20歳になる前日まで　
※平成17～ 21年度に勧奨差し控えがあったため、特例措置があります。

高校 3 年生へ、夏季に通知

不 �ヒトパピローマ
ウイルス感染症

（HPV)

小学 6 年生～高校 1 年生に相当する年度※女子のみ 
《標準的な接種開始時期》 
⇒中学 1 年に相当する年度

3 回
※ 2 回

（接種年齢や
ワ ク チ ン の
種 類 に よ っ
て、 接 種 回
数・ 間 隔 が
異なります）

中学 1 年生の 4 月に通知（令和 6 年
度に中学 2 年以上の方には通知済）

〔キャッチアップ接種対象者〕 
令和 4 年度：平成 9 年 4 月 2 日～平成 18 年 4 月 1 日生 
令和 5 年度：平成 9 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生 
令和 6 年度：平成 9 年 4 月 2 日～平成 20 年 4 月 1 日生 
⇒接種は令和 7 年 3 月 31 日まで

平成 9 年～平成 17 年度生まれの方
には令和 4 年度および令和 5 年度に
通知済。
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感染症等の状況により、開催時間の短縮や定員や内容等を変更する
可能性があります。最新の情報は各センターへお問い合せ下さい。

   産前教室／プレパパママ教室
お住まいの地域ごとに実施します。　時間▶10：00～15：30（うち２時間程度）

【申込み】各センターへ電話または来所　【講師】助産師・保健師・保育士	
【内　容】①妊娠から出産への準備（妊婦体験等）②赤ちゃんとの生活（沐浴実習等）③和光市の子育て情報	

受 付    ・ 実 施 施 設
（9：00～申込み開始）

南子育て世代
包括支援センター

北子育て世代
包括支援センター

わこう産前・産後ケア
センター

☎048-450-4642 ☎048-464-0194 ☎048-424-7275

対 象 地 区
本町、丸山台、中央、広沢、南、

西大和団地、諏訪原団地、
諏訪、白子１・２丁目

新倉3丁目、
下新倉2-6丁目、

白子3・4丁目
新倉（3丁目除く）、

下新倉1丁目

定　　 員 午前・午後8組ずつ 午前・午後5組ずつ 午前・午後4 組ずつ
出 産 予 定 申込日 実施日

7月1日～ 8月31日 　　　3月4日㈪ 4月20日㈯ 5月11日㈯ 5月18日㈯
 9月1日～10月31日  5月2日㈭  6月22日㈯  7月27日㈯  7月20日㈯

11月1日～12月31日  7月2日㈫  8月24日㈯  9月28日㈯  9月21日㈯

令和7年1月1日～2月28日  9月3日㈫ 10月26日㈯ 11月30日㈯ 11月16日㈯

令和7年3月1日～4月30日 11月5日㈫ 12月21日㈯ 令和7年1月25日㈯ 令和7年1月18日㈯
令和7年5月1日～6月30日 令和7年1月6日㈪ 令和7年2月22日㈯ 令和7年3月22日㈯ 令和7年3月15日㈯

 産後教室／赤ちゃん学級　 	
【対象】５～10か月の赤ちゃん【講師】小児科医・保健師・管理栄養士・保育士【申込み】各センターへ電話または来所　
【内容】１回目：病気の予防と手当　２回目：赤ちゃんの食事・保育・育児

対象児 令和５年 9・10・11・12 月生 令和 6 年 1・2・3・4 月生 令和 6 年 5・6・7・8 月生

実施施設 

申し込み

北子育て世代 
包括支援
センター

 
☎ 048-464-

0194

北 2 子育て世代 
包括支援
センター

（もくれんハウス）
☎ 048-466-

2658

南子育て世代 
包括支援
センター

☎ 048-450-
4642

北子育て世代 
包括支援
センター

 
☎ 048-464-

0194

北 2 子育て世代 
包括支援
センター

（もくれんハウス）
☎ 048-466-

2658

南子育て世代 
包括支援
センター

☎ 048-450-
4642

北子育て世代 
包括支援
センター

 
☎ 048-464-

0194

北 2 子育て世代 
包括支援
センター

（もくれんハウス）
☎ 048-466-

2658

南子育て世代 
包括支援
センター

☎ 048-450-
4642

対象地区
新倉3丁目 

下新倉2～６丁目 
白子３・４丁目

新倉（3丁目除く） 
下新倉1丁目

本町、丸山台、 
中央、広沢、南、 
西大和団地、諏
訪・諏訪原団地、 
白子１・２丁目

新倉3丁目 
下新倉2～６丁目 

白子３・４丁目
新倉（3丁目除く） 

下新倉1丁目

本町、丸山台、 
中央、広沢、南、 
西大和団地、諏
訪・諏訪原団地、 
白子１・２丁目

新倉3丁目 
下新倉2～６丁目 

白子３・４丁目
新倉（3丁目除く） 

下新倉1丁目

本町、丸山台、 
中央、広沢、南、 
西大和団地、諏
訪・諏訪原団地、 
白子１・２丁目

定員 15 組 10 組 27 組 15 組 10 組 27 組 15 組 10 組 27 組

申込開始 
9:00 ～ ５月 7 日(火) ５月 7 日(火) ５月 7 日(火) 9 月 2 日（月） 8 月 5 日（月） ９月2日（月） 令和７年

1月6日（月） 12 月 2 日（月） 令和７年
2 月3日（月）

1 回目 
13:15 ～ 15:00 ６月 5 日（水） 6 月 7 日（金） ６月 21 日（金）10 月 2 日（水） 9 月6日（金） 10 月18日（金）

令和７年
2 月12日（水）

令和７年
1月17日（金）

令和７年
2 月28日（金）

２回目 
13:15 ～ 15:00 ６月 21 日（金）6 月12日（水） 7 月5日（金） 10月11日（金）9月１１日（水） 11月1日（金）

令和７年
2 月21日（金）

令和７年
1月22日（水）

令和７年
3 月14 日（金）

産後教室／新米ママ学級
【対象】生後2か月頃（第１子優先） 　【講師】助産師　【内容】初めての子育て講座　【時間】10：00～11：30

実施施設 わこう産前・産後ケアセンター　申込み：電話受付　☎048-424-7275
対象地区 新倉、下新倉、白子３・４丁目 定員 10組（先着） 問合せ先 ☎048-424-7275

対 象
令和６年
2月生 ３月生 ４月生 ５月生 ６月生 ７月生 ８月生 ９月生 10月生 11月生 12月生

令和７年
1月生

受付開始日 4月19日 5月17日 6月14日 7月19日 8月16日 9月20日 10月18日 11月22日 12月6日 1月17日 2月14日 3月14日

実 施 日 ㈯ 4月27日 5月25日 6月22日 7月27日 8月24日 9月28日 10月26日 11月30日 12月14日 1月25日 2月22日 3月22日

実施施設 本町子育て世代包括支援センター　申込み：メール受付 mama-shien@npo-aid.com ※

対 象 地 区 本町、丸山台、中央、広沢、南、西大和団地、
諏訪原団地、諏訪、白子１・２丁目 定員 10組（抽選） 問合せ先 ☎048-460-1915

対 象 令和６年
2月生 ３月生 ４月生 ５月生 ６月生 ７月生 ８月生 ９月生 10月生 11月生 12月生

令和７年
1月生

受 付 期 間 4月14～16日 5月19日～21日 6月16日～18日7月21日～23日8月18日～20日 9月15日～17日 10月20日～22日 11月17日～19日 12月8日～10日 1月19日～21日 2月9日～11日 3月9日～11日

実 施 日 4月23日 5月28日 6月25日 7月30日 8月27日 9月24日 10月29日 11月26日 12月17日 1月28日 2月18日 3月18日

※メールには ①保護者氏名 ②赤ちゃん氏名・生年月日 ③住所 ④電話番号 ⑤第〇子 を記載

産前・産後サポート事業  〈問合せ〉各センターへ 令和５年 12 月現在
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◎対象となる方	 和光市に住所がある方		
◎利用方法	 直接、各事業者へお申込み。詳細は各事業のＨＰをご確認ください		

◎対象となる方　和光市に住所があるお母さんと赤ちゃんで、以下のすべてに該当する方						    
             　　　 ・ご家族などから十分な支援が受けられない方					   
		  ・心身の不調や育児についての不安があり、心身のケアや育児指導等を必要としている方			 
             　　　　・母子ともに医療行為が必要でない方					   
◎利用方法	 ①最寄りの子育て世代包括支援センター（母子保健・子育て支援ケアマネジャー）へご相談し、申請してください（P２参照）		
  　　　　　　　　②書類審査後、利用決定通知等を市から発行します	
		  　 ③日程調整等をし、サービスが開始されます（自己負担額は利用者が直接実施事業者にお支払いください）	

サービス名 利用できる時期 内容 申込先

産前・産後サポート
妊娠中～�
生後 56日まで
※１

お母さんが妊娠中や産後を安心して過ごせ
るよう、家事や育児を地域でサポートします。
家事援助 /料理・買い物・洗濯・掃除・そ
の他日常的な家事
育児援助 /授乳・新生児の身の回りの世話・
沐浴の介助・上の子の世話　　　　　　　　　　　　　　　

和光市ファミリー・
サポート・センター
（平日 9時～ 16時）　　　　　　　   　　
090-6530-0961
https://wakofamisapo.janken-
pon.net/
※事前に会員登録が
必要

ファミリー・サポート・センター 生後 57日～�
小学 6年生まで

保育時間外・冠婚葬祭・通院・リフレッシュ
時・登校前や放課後の預かり、保育施設ま
での送迎等、育児を地域でサポートします。　　

緊急サポート 生後 0歳～�
小学６年生まで

主に前日、当日の急な依頼によるお子さん
の預かりや送迎を行います。宿泊を伴う預
かりや病児保育も行っています。※詳しく
はHPをご覧ください。

緊急サポートセンター埼玉　　　　　　　　　　　　　　
（7時～ 20時）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
048-297-2903　　　　　　
https://wakoushi.
blog.shinobi.jp/                                  
※会員登録必要

家庭訪問型子育て支援
（ホームスタート事業）

妊娠中、
生後 0歳～�
6 歳の未就学児
のいる家庭

研修を受けた地域の子育て経験者が、「傾聴」
と「協働」を行う家庭訪問型の子育て支援。
子どもに泣かれるとつらい、ちょっと誰か
に話を聞いてほしい、ついてきてほしい…。
そんな時に先輩ママが訪問サポートします。
妊婦も利用可。　※無料

ホームスタートわこう
080-8807-8462　  
homestartwako
@gmail.com　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※要申込

サービス名 利用時期・回数 内容 利用時間 利用者…
自己負担額

産後ケア訪問 産後 1年以内�
2 回まで

お母さんへの授乳相談、乳房ケア等�
赤ちゃんの健康チェックと沐浴、沐浴指導 1回 90分以内

各サービスの利用
者には、自己負担
があります。金額
の詳細は HP にて
ご確認ください。

ショートステイ
宿泊型 産後 1年以内�

一人 7日間まで
乳児及びその保護者に対する心身ケア、助産師等
による育児に関する指導等を行う

1泊２日より

日帰り型 9：00～ 17：00
の間のうち６時間

デイケア 妊娠～
産後 1年以内

乳児及びその保護者に対する心身ケア、助産師等
による育児及び母体の管理に関する指導、乳児の
保護者同士の交流の場の提供等を行う

9：00 ～ 17：00
の間のうち、
3時間以内

サービス名 利用できる時期 内容 利用者
自己負担額

新生児等一時保育 生後 56日目まで 原則として生後 56日以内の乳児を一時的に保育する
利用者は自己負担
があります。金額
の詳細は、ＨＰに
てご確認くださ
い。栄養マネジメント 妊娠中～�

18 歳になる年度中
管理栄養士が乳児及びその保護者に対する栄養指導計画の作成、
栄養指導及び調理支援を行う

※内容が変更となる場合がございます。詳しくは和光市の HP をご確認ください。

子育て支援　互助事業　（地域の力で子育てを支えるサービス）

わこう版ネウボラ事業　産前・産後ケア事業

わこう版ネウボラ事業　養育支援事業
◎対象となる方　和光市に住所があり、妊娠・出産・育児期に養育支援を特に必要とする家庭の児童及び養育者			 
◎利用方法	� 最寄りの子育て世代包括支援センター（母子保健・子育て支援ケアマネジャー）へご相談ください （P２参照）
　　　　　　　　担当ケアマネージャーによるプラン作成等に基づき、書類審査後、利用決定通知等を市から発行します。

※１  多胎児や入院が長引いたお子さんについては、期間が延長できる場合があります。
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母子保健事業 〈問合せ〉ネウボラ課母子保健担当　☎048-424-9087

１．乳幼児健康診査　＜会場：健康増進センター　和光市広沢１－５－51 ＞
【受付時間】13:00 ～ 14:00　＊対象者（下表の日付下参照）に封書で個別通知します ( 約 4 週間前）

実施月
事業名 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月  12 月 １月 ２月 ３月

3 ～４か月児
健 康 診 査

19 日㈮ 31 日㈮ 28 日㈮ 26 日㈮ 23 日㈮ 27 日㈮ 25 日㈮ 29 日㈮ 20 日㈮ 24 日㈮ 21 日㈮ 14 日㈮

令和 5 年 
12 月生

令和 6 年 
1 月生

令和 6 年 
2 月生

令和 6 年 
3 月生

令和 6 年 
4 月生

令和 6 年 
5 月生

令和 6 年 
6 月生

令和 6 年 
7 月生

令和 6 年 
8 月生

令和 6 年 
9 月生

令和 6 年　  
10 月生

令和 6 年　  
11 月生

健 診 内 容 ・身体計測　・診察　・育児相談　・ＱＱ教習ＤＶＤ（朝霞地区医師会）　・離乳食教室

9 ～ 10 か月児
健 康 診 査

12 日㈮ 17 日㈮ 14 日㈮ 12 日㈮ 9 日㈮ 13 日㈮ 11 日㈮ 15 日㈮ 13 日㈮ 10 日㈮ 7 日㈮ 7 日㈮

令和 5 年 
6 月生

令和 5 年 
7 月生

令和 5 年 
8 月生

令和 5 年 
9 月生

令和 5 年 
10 月生

令和 5 年 
11 月生

令和 5 年 
12 月生

令和 6 年 
1 月生

令和 6 年 
2 月生

令和 6 年 
3 月生

令和 6 年 
4 月生

令和 6 年 
5 月生

健 診 内 容 ・身体計測　・診察　・育児相談　・ＱＱ教習ＤＶＤ（朝霞地区医師会）・離乳食（後期食）教室　・ヨチヨチ赤ちゃん歯みがき教室

１歳６か月児
健 康 診 査

18 日㈭ 30 日㈭ 27 日㈭ 25 日㈭ 22 日㈭ 26 日㈭ 24 日㈭ 28 日㈭ 19 日㈭ 23 日㈭ 20 日㈭ 13 日㈭

令和 4 年 
9 月生

令和 4 年 
10 月生

令和 4 年 
11 月生

令和 4 年 
12 月生

令和 5 年 
1 月生

令和 5 年 
2 月生

令和 5 年 
3 月生

令和 5 年 
4 月生

令和 5 年 
5 月生

令和 5 年 
6 月生

令和 5 年 
7 月生

令和 5 年 
8 月生

健 診 内 容 ・身体計測　・診察　・歯科診察　・育児相談　・むし歯予防教室　・食事相談　

3 歳４か月児
健 康 診 査

10 日㈬ 15 日㈬ 12 日㈬ 10 日㈬ 7 日㈬ 11 日㈬ 9 日㈬ 13 日㈬ 11 日㈬ 8 日㈬ 5 日㈬ 5 日㈬

令和 2 年 
12 月生

令和 3 年 
1 月生

令和 3 年 
2 月生

令和 3 年 
3 月生

令和 3 年 
4 月生

令和 3 年 
5 月生

令和 3 年 
6 月生

令和 3 年 
7 月生

令和 3 年 
8 月生

令和 3 年 
9 月生

令和 3 年 
10 月生

令和 3 年 
11 月生

健 診 内 容 ・身体計測　・診察　・ 歯科診察　・フッ化物塗布（希望者）　・尿検査　・育児相談　・視聴覚アンケ－ト・目の検査　・食事相談

朝霞地区医師会、朝霞地区歯科医師会の協力医に診察をお願いしています。

2．相談
事業名 予約 実施日 時間 問合せ先 電話番号

妊娠・出産・産後の相談
乳児・幼児の相談
育児をする方自身の相談
※電話相談随時

要
日・祝日を除く毎日    9:00-17:00    各子育て世代包括支援センター

（中央子育て世代包括支援センターは日・祝日、第 1・4・5 土曜日を除く毎日 9：00-17：00）
２ページをご確認
ください

土日祝日を除く毎日  8:30-17:15    和光市役所ネウボラ課 048-424-9087

乳児相談
（発達・離乳食の相談） 要 毎月の広報で案内

（対象は生後 1 歳６か月まで）

南・北・本町　
子育て世代包括支援センター

わこう産前・産後ケアセンター
２ページをご確認
ください

医師による 2 ～ 4 か月児
発育発達相談 要

配布される受診券をご確認の上、必ず予約して
から受診してください。＊生後 2 ～ 4 か月児が
対象（1 回限り）＊小児科医による相談

すこやかわこう
おやこサポートクリニック

受診券を
ご覧ください

医師による乳幼児発育
発達相談（すくすく相談） 要 ＊発育発達に心配のある

未就学児を対象。専門医による相談 和光市役所ネウボラ課 048-424-9087

心理相談 要
月 6 ～７回

＊�発達・情緒面について臨床心理士による
個別相談（対象は１歳６か月～就学まで）

和光市役所ネウボラ課 048-424-9087

ことばの相談 要
月１回

＊ことばに心配のある児（3 歳くらい～未就学
児）と保護者が対象＊言語聴覚士による相談

和光市役所ネウボラ課 048-424-9087

詳しくは和光市ホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】　月～金（土日・祝日 休み）8：30 ～ 17：15
内　　容 電話番号

ネウボラ課 母子保健担当 乳幼児健診・各種相談 ☎ 048-424-9087

健康増進センター 予防接種の相談・乳幼児健診会場
（〒 351-0106　和光市広沢 1-5-51） ☎ 048-465-0311


