
 
 
 
 
 公民館やその他施設では、たくさんの分野の団体・サークルが楽しく生涯

学習活動しています。 
 
 興味・関心のある団体・サークルの活動状況については、活動している各

施設へお問い合わせください。 
 
 また、新規でサークルを立ち上げ、公民館を利用したい場合は、本ガイド

の86ページ以降に団体利用登録の方法や各公民館の施設案内を掲載してい

ますので、ご参照ください。 
 
 

＜各施設団体・サークル情報 index＞ 

 

○ 中央公民館・・・・・・・・・・・・・・・・・・・60 ページ 

 

○ 坂下公民館・・・・・・・・・・・・・・・・・・・63 ページ 

 

○ 南 公 民 館・・・・・・・・・・・・・・・・・・・64 ページ 

 

○ 図 書 館・・・・・・・・・・・・・・・・・・・67 ページ 

 

○ ゆめあい和光高齢者福祉センター・・・・・・・・・67 ページ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

団体・サークル情報は次ページ

をご覧ください。 

 
 
 



サークル名 活動内容 活動日時 ジャンル

1 源氏物語講読会 源氏物語講読 月1回第1土曜日午前 文学

2 古典クラブ 古典講座 月1回第４月曜日午前 文学

3 和光市古文書研究会 古文書研究 月1回第１月曜日午前 文学

4 和光短歌同好会 短歌 月1回第２木曜日午後 文学

5 和光俳句会 俳句 月1回第２月曜日午後 文学

6 川柳ひまわり会 川柳 月1回第４金曜日夜間 文学

7 火曜書道クラブ 書道 月２回第１・３火曜日午前 書道

8 小菊会 書道 月４回火曜日午後 書道

9 土曜書道クラブ 書道 月２回土曜日午後 書道

10 木曜会 書道 月４回木曜日午後 書道

11 ペン習字会 ペン習字 月２回第１・３金曜日午前 書道

12 三文会 絵画 月２回第１・３金曜日夜間 絵画

13 絵画クラブ 絵画 月３回水曜日午前 絵画

14 水陽会 絵画 月２回第２・４水曜日夜間 絵画

15 版絵クラブ 版画絵 月２回第２・４水曜日午前 絵画

16 水色クラブ 水彩色鉛筆画 月1回水曜日午後 絵画

17 和墨会 水墨画 月２回第１・３水曜日夜間 絵画

18 雅 [ MIYABI ] 絵画 月２回水曜日夜間 絵画

19 わこう絵手紙会 絵手紙 月１回水曜日午後 絵画

20 火曜人形クラブ 人形制作 月２回火曜日午後 工芸・手芸

21 草木染めの会 草木染め 月1回水曜日午後 工芸・手芸

22 コッパー工芸クラブ コッパー工芸 月２回第１・２木曜日午前 工芸・手芸

23 手編みクラブ 手編み 月２回木曜日夜間 工芸・手芸

24 ハンドワークの会 パッチワーク 月２回第２・４木曜日午後 工芸・手芸

25 皮革クラブ 皮革工芸 月２回第１・３火曜日午後 工芸・手芸

26 木彫かつら会 木彫 月２回第２・４火曜日午前 工芸・手芸

27 押絵クラブ 押絵制作 月２回 工芸・手芸

28 セラミック２０００ 陶芸 月４回土曜日午後 陶芸

29 踊陶会 陶芸 月２回金曜日午後 陶芸

30 陶野会 陶芸 月２回水曜日午後 陶芸

31 楽陶会 陶芸 月２回第２・４土曜日午前 陶芸

32 花と対話する会 生け花(草月流) 月２回火曜日午前 華道・茶道

33 茶道クラブ若葉会 茶道(江戸千家) 月4回月曜日午前 華道・茶道

34 睦会 茶道(裏千家) 月１回土曜日午前・午後 華道・茶道

35 なごみ会 茶道(裏千家) 月２回金曜日夜間 華道・茶道

36 光彩フォトクラブ 写真 月1回第４土曜日午前 写真

37 さきたま写真クラブ 写真 年６回第３日曜日午後 写真

38 フォトメイト 写真 月１回第３月曜日午前 写真

39 ニュー・ワコウフォトクラブ 写真 年６回夜間 写真

40 和光フォトクラブ 写真 月３回第１・２・４土曜日夜間 写真

41 アゼリア・コーラス・アカデミー コーラスの学習 月２回第１・３火曜日午後 音楽(コーラス)

42 MFグリークラブ和光 男声合唱 月３回金曜日夜間 音楽(コーラス)

団体・サークル情報
■和光市の公共施設で活動している団体・サークルの一覧です。　サークルについては、活動している各公共施設へお問い合わせください。

■中央公民館サークル　　ＴＥＬ：464-1123



サークル名 活動内容 活動日時 ジャンル

43 コール・印綬 コーラス 月4回水曜日午前 音楽(コーラス)

44 コール・ソアール コーラス 月4回水曜日午前 音楽(コーラス)

45 コール・リボン 合唱 月３回金曜日・土曜日午前 音楽(コーラス)

46 サルビア21 音楽(オペレッタ等) 月２回木曜日・土曜日夜間 音楽(コーラス)

47 サンシティ・レモンの会 オペラ 月4回月曜日午前 音楽(コーラス)

48 女声コーラス「秀麗」 合唱 月4回土曜日午後 音楽(コーラス)

49 童謡を歌う会　靴が鳴る 童謡・唱歌 月２回水曜日午後 音楽(コーラス)

50 フライングハーツ 合唱(ポピュラー音楽等) 月２回第２・４火曜日午後 音楽(コーラス)

51 みどりのそよ風児童合唱団 合唱 月２回土曜日・日曜日午前 音楽(コーラス)

52 和光混声合唱団 混声合唱 月４回火曜日夜間 音楽(コーラス)

53 和光市民オペラ オペラ 月４回水曜日夜間 音楽(コーラス)

54 和光市民合唱団 合唱 月２～３回日曜日午後 音楽(コーラス)

55 和光女声コーラス 合唱 月４回木曜日午前 音楽(コーラス)

56 オペラ彩合唱団 オペラ 月２回日曜日夜間 音楽(コーラス)

57 女声コーラス彩音 合唱 月１～２回日曜日午前 音楽(コーラス)

58 LA  STELLA 合唱 月４回不定期 音楽(コーラス)

59 アッペンディーチェ （Appendice） 歌 月２回金曜日夜間 音楽(コーラス)

60 ララ・ジョイサークル ウクレレ・スチールギター 月２回水曜日午後 音楽(楽器・太鼓）

61 ファーレンデロイテ合奏団 合奏 月２回土曜日夜間 音楽(楽器・太鼓）

62 和光市民オーケストラ オーケストラ 月4回日曜日午後 音楽(楽器・太鼓）

63 和光オカリナの会アルエット オカリナ 月２回第１・３金曜日午前 音楽(楽器・太鼓）

64 P-NATURALLY 楽器演奏 月２回不定期 音楽(楽器・太鼓）

65 和光室内合奏団 合奏 月４回水曜日夜間 音楽(楽器・太鼓）

66 歌謡教室「杉の子会」 カラオケ 月4回土曜日午前 カラオケ

67 せせらぎ会 カラオケ 月1回第１月曜日午後 カラオケ

68 ト音記号 カラオケ 月２回第２・４木曜日午後 カラオケ

69 ヴォーカルウェーブ和光 カラオケ 月２回第２・４木曜日午後 カラオケ

70 楽唱会　和光 カラオケ 月３回第１・３・４水曜日午後 カラオケ

71 すみれ カラオケ 月２回第２・４木曜午前 カラオケ

72 現代吟詠サークル吟華 詩吟 月４回火・金曜日午前 詩吟・民謡・舞踊

73 和光市吟詠会中央教場 詩吟 月４回金曜日午後 詩吟・民謡・舞踊

74 和光市吟詠会詩愛教場 詩吟 月4回金曜日午後 詩吟・民謡・舞踊

75 民謡いずみ会 民謡の振興 月４回土曜日夜間 詩吟・民謡・舞踊

76 波風露会 津軽三味線 月２回木曜日夜間 詩吟・民謡・舞踊

77 高一会 民舞踊の研究 月２回金曜日夜間 詩吟・民謡・舞踊

78 円会 踊り 月４回月曜日夜間 詩吟・民謡・舞踊

79 袖之会 舞踊 月4回土曜日午後 詩吟・民謡・舞踊

80 和光謡会 謡 月１回月曜日 詩吟・民謡・舞踊

81 W . E .’92 英会話 月４回火曜日午前 外国語

82 英語ペララ会 英会話 月4回金曜日午後 外国語

83 ハローイングリッシュ 英会話 月４回木曜日午前 外国語

84 ポニー 英会話 月３回水曜日午前 外国語

85 アンニョンクラブ ハングル語 月４回土曜日午前 外国語

86 スペイン語会 スペイン語 月３～４回月曜日午前 外国語

■中央公民館サークル　　ＴＥＬ：464-1123



サークル名 活動内容 活動日時 ジャンル

87 中国語「熊猫会」 中国語 月２回土曜日午後 外国語

88 PIACERE(ピアチェーレ) イタリア語 月２回水曜日午後 外国語

89 T-英会話 英会話 月３回土曜日午後 外国語

90 南英会話クラブ 英会話 月4回火曜日午前 外国語

91 サクラの会 英会話 月4回毎週火曜日夜間 外国語

92 ニーハオ同好会 中国語 月２回第１・３水曜日午前 外国語

93 ケンチャナヨ 韓国語 月３回木曜日午前 外国語

94 ドイツ語サークル ドイツ語 月４回月曜日午後 外国語

95 ハングル同好会 ハングル語 月３回木曜日午前 外国語

96 Petit  Francais （プチ　フランセ） フランス語 月３回水曜日午前 外国語

97 チルコンジュ ハングル語 月３回水曜日午後 外国語

98 はじめての中国語の会 中国語 月２回水曜日午後 外国語

99 火曜料理クラブ 料理 月１回第２火曜日午前・午後 料理

100 食文化研究会 食文化の研究 月１回午前・午後 料理

101 高橋料理クラブ 家庭料理 月１回第３木曜日午前・午後 料理

102 手作りお菓子の会 お菓子づくり 月１回金曜日午前 料理

103 日曜料理クラブ 料理 月１回第２日曜日午前・午後 料理

104 プリンクラブ お菓子づくり 月１回土曜日午前 料理

105 ヘルシークック 家庭料理 月１回午前・午後 料理

106 マドレーヌ 料理(パン・ケーキ) 月１回第２木曜日午前 料理

107 メロンパンクラブ パン・お菓子づくり 月２回火曜日午前・午後 料理

108 シナモンサークル 世界の料理づくり 月１回水曜日午前・午後 料理

109 オレンジの会 パンづくり・料理 月１回午前・午後 料理

110 若葉クラブ レシピ習得・調理技術向上 月１回 料理

111 ＹＲＫ（料理研究サークル） 料理 月１回第４木曜日夜間 料理

112 クラブ・シャトル会 バドミントン 月4回月曜日午前 体育

113 シャトルズ・ホンダ バドミントン 月２回水曜日夜間 体育

114 なかよしクラブ バドミントン 月３回日曜日午後 体育

115 広沢シャトルクラブ バドミントン 月２回土曜日午後 体育

116 ウェーブ バレーボール 月4回火曜日夜間 体育

117 とまと ソフトバレー 月３回金曜日午後 体育

118 和光市ソフトバレーボール連盟 ソフトバレー 月１回金曜日夜間 体育

119 シールズ バスケットボール 月２回日曜日午前 体育

120 理研　Ｆriends バスケットボール 月２～３回金曜日夜間 体育

121 卓球クラブ 卓球 月２回水曜日夜間 体育

122 和光中央卓球クラブ 卓球 月４回水・木・金曜日午後 体育

123 いきいき健康体操クラブ 健康体操 月３～４回火曜日午前 体操・レクリエーション

124 ゆーほー体操会 健康体操 月４回月曜日午後 体操・レクリエーション

125 健康ヨーガクラブ ヨーガ体操 月４回金曜日午前 体操・レクリエーション

126 リフレッシュクラブ ストレッチ体操 月２回水曜日午後 体操・レクリエーション

127 和光ビーンズクラブ 体操及びストレッチ 月４回月曜日午前 体操・レクリエーション

128 太極拳クラブ希望 太極拳 月４回木曜日夜間 体操・レクリエーション

129 悠の会 太極拳 月３～４回月曜日夜間 体操・レクリエーション

130 和光中央社交ダンスクラブ 社交ダンス 月４回土曜日夜間 体操・レクリエーション

■中央公民館サークル　　ＴＥＬ：464-1123



サークル名 活動内容 活動日時 ジャンル

131 レク・ダンス・ワコー レク・ダンス 月３回木曜日午前 体操・レクリエーション

132 和光中央・空手サークル 空手 月３～４回日曜日夜間 体操・レクリエーション

133 年金協朝霞分会 社交ダンス 月２回第１・２・木曜日午後 体操・レクリエーション

134 ヨガサークルの会 ヨガ 月4回水曜日午前 体操・レクリエーション

135 健康ヨーガの会 ヨガ 月4回木曜日午前 体操・レクリエーション

136 和光中央太極拳同好会 太極拳 月４回火曜日午後 体操・レクリエーション

137 智能気功和光 智能気功 月４回木曜日午後 体操・レクリエーション

138 スポーツ吹き矢同好会「和光の仲間」 スポーツ吹き矢 月４回木曜日午後 体操・レクリエーション

139 癒しのヨガ ヨガ 月４回夜間 体操・レクリエーション

140 太極拳サークル和光 太極拳 月４回火曜日午後 体操・レクリエーション

141 太極拳クラブ大地 太極拳 体操・レクリエーション

142 ＪＫＡ　和光空手クラブ 空手 体操・レクリエーション

143 囲碁クラブ 囲碁 月４回金曜日午後 生活教養

144 着物文化会 着付・和裁 月３回木曜日午後 生活教養

145 つくし会 よりよい子育てを学ぶ 月１回午前 生活教養

146 ドクダミの会 パソコンの学習 月１回午前 生活教養

147 友の会 家庭生活の学習 月１回木曜日午前 生活教養

148 ナルク　埼玉西　南地区 NPO学習等 月１～２回土・日曜日午後 生活教養

149 くらしと年金懇話会 年金問題を考える 月１～２回午前 生活教養

150 マジックグループ「シルク」 マジックの習得 月２回第１・３木曜日夜間 生活教養

151 楽々会 精神保健ボランティア 月１回午前 生活教養

152 メデカル・アロマ アロマテラピー 月１回 生活教養

153 和光まちづくりNPOセンター 研究会 月１回 生活教養

154 和光ホタルの会 自然環境を考える 不定期 生活教養

155 アルビオン研究会 異文化の研究 月２回 生活教養

156 ＮＰＯ法人　和光・緑と湧き水の会 自然環境の保全・管理と普及活動 不定期 生活教養

157 赤池・シャロン会 新倉赤池地区の環境美化活動 不定期 生活教養

サークル名 活動内容 活動日時 ジャンル

1 和光市文学散歩同好会 文学歴史 年２回程度 学習・語学

2 文学講座　虹の会 文学学習 年３回 学習・語学

3 イングリッシュ　タイム 子ども英会話 月４回月曜日夜間 学習・語学

4 ＡＢＣタイム 子ども英会話 月４回月曜日午後 学習・語学

5 ポムナム２ 韓国語 月３回木曜日午前 学習・語学

6 あらかわ考古談話会 考古学 月１回夜間 学習・語学

7 坂下書道クラブ 書道 月２回金曜日午前 アート

8 坂下写真クラブ 写真 月１回第３木曜日 アート

9 坂下日本画クラブ 日本画 月４回月曜日午前・午後 アート

10 ル・レーヴ フラワーアレンジメント 月１回第３木曜日午前 アート

11 松永籐手芸サークル 籐手芸 月３回第１～３水曜日午前 アート

12 トコトコサークル 子ども書道 月２回土曜日午前 アート

13 坂下コッパークラブ  コッパー工芸  月２回金曜日午前 アート

■坂下公民館サークル　　ＴＥＬ：464-5230

■中央公民館サークル　　ＴＥＬ：464-1123



サークル名 活動内容 活動日時 ジャンル

14 ウクレレサークル「星のレイ」 ウクレレ 月２回第１・３月曜日夜間 音楽

15 若返りカラオケ カラオケ 月４回金曜日午後 音楽

16 なかよし会 カラオケ 月４回水曜日午後 音楽

17 ひまわりハーモニカクラブ会 ハーモニカ 月３回火曜日午後 音楽

18 ハッピーカムカム ボイストレーニング 月１回第１月曜日午前 音楽

19 アンサンブルキララ 楽器演奏 月４回毎週土・日曜日午後 音楽

20 こすもす 琴 月２回 音楽

21 和光市吟詠会　坂下教場 詩吟 月４回土曜日夜間 詩吟

22 和光市吟詠会　坂下第二教場 詩吟 月4回月曜日午後 詩吟

23 グリーン・フィンガーズ ハンギング・バスケット 隔月１回土曜日午前 園芸

24 銀杏の会 太極拳 月２回火曜日午後 スポーツ・体操

25 けやきの会 太極拳 月４回月曜日午後 スポーツ・体操

26 和光体操クラブ 健康体操 月３回木曜日夜間 スポーツ・体操

27 体操クラブ 健康体操 月４回金曜日午前 スポーツ・体操

28 坂下ビーンズクラブ 健康体操 月３回第１・３・４水曜日午後 スポーツ・体操

29 坂下卓球クラブ 卓球 月４回土曜日午後 スポーツ・体操

30 健卓連 卓球 月４回月曜午前 スポーツ・体操

31 金曜クラブ  卓球  月４回金曜午後  スポーツ・体操

32 サンディボール  卓球  月４回日曜日午後  スポーツ・体操

33 和光テコンドークラブ  テコンドー  月４回土曜日夜間  スポーツ・体操

34 桜琳会 空手 月４回土曜日午前 スポーツ・体操

35 坂下ゆる体操サークル 健康体操 月２回火曜日午前 スポーツ・体操

36 いずみ会ダンスクラブ 社交ダンス 月４回水曜日夜間 ダンス・舞踏

37 坂下社交ダンスクラブ 社交ダンス 月４回金曜日夜間 ダンス・舞踏

38 吉寿会 日本舞踊  月２回第１・３木曜日午前  ダンス・舞踏

39 史夕会 民謡・新舞踊 月３回水曜日午後  ダンス・舞踏

40 史夕会（A）  民謡・新舞踊 月４回金曜日午前 ダンス・舞踏

41 アロハラニ  フラダンス  月４回木曜日午後  ダンス・舞踏

42 フラ ohana （オハナ） フラダンス  月１回水曜日午前  ダンス・舞踏

43 ルヴァンス  パン作り  月２回午前 料理

44 和光そばの会 手打ちそば作り 月1回土曜日午前・午後 料理

45 オリーブ料理クラブ 料理 月1回第４木曜午前・午後  料理

46 ママ’ズキッチン 料理 月２回月曜日午後 料理

47 レモンクラブ 料理 月１回第２月曜日午前 料理

48 ハッピーバスケット 料理 月１回第４水曜日午前 料理

49 坂下ドミソの会 料理 隔月１回 料理

サークル名 活動内容 活動日時 ジャンル

1 ウイング ソフトバレーボール 第２・４木曜日午後 体育・レクリエーション

2 あじさいグループ バドミントン 毎週水曜日午前 体育・レクリエーション

3 広沢バトミントンクラブ バドミントン 毎週金曜日午前 体育・レクリエーション

4 諏訪原バトミントンクラブ バドミントン 毎週土曜日午後 体育・レクリエーション

■南公民館サークル　　ＴＥＬ：463-7621

■南公民館サークル　　ＴＥＬ：463-7621

■坂下公民館サークル　　ＴＥＬ：464-5230



サークル名 活動内容 活動日時 ジャンル

5 楽翔クラブ バドミントン 月４回火曜日夜間 体育・レクリエーション

6 けやき会 卓球 毎週月曜日午後１～３時 体育・レクリエーション

7 南卓球クラブ 卓球 毎週火曜日午後１～３時 体育・レクリエーション

8 わかば卓球クラブ 卓球 毎週水曜日午後 体育・レクリエーション

9 つぼみクラブ 卓球 毎週水曜日夜間 体育・レクリエーション

10 DIK卓球同好会 卓球 第１・３土曜日午前 体育・レクリエーション

11 トライフォース 卓球 月１回 体育・レクリエーション

12 和光市卓球連盟 卓球 毎週金曜日夜間 体育・レクリエーション

13 空手教室 空手 毎週木曜日夜間６～９時 体育・レクリエーション

14 南社交ダンスクラブ ダンス 月３回月曜日夜間 体育・レクリエーション

15 和光フォークダンスクラブ ダンス 月４回月曜日午後 体育・レクリエーション

16 南リズムダンスクラブ ダンス 月４回火曜日午前１０～１２時 体育・レクリエーション

17 ソフトモダンダンス ダンス 月２回月曜日午前 体育・レクリエーション

18 和光プアマナ フラダンス 月４回 木曜日午前 体育・レクリエーション

19 ラス・エストレジャス フラメンコ 月４回月曜日夜間 体育・レクリエーション

20 南健康ストレッチクラブ 体操・ダンス 月４回金曜日午後１時３０分～ 体育・レクリエーション

21 和光体操クラブ 体操 毎週１回水曜日午後 体育・レクリエーション

22 和光市ウォーキング ウォーキング 月1回 体育・レクリエーション

23 和光市剣道連盟 剣道 第２・４日曜日午前 体育・レクリエーション

24 ヨーガ倶楽部 ヨーガ 第１・３土曜日午前 体育・レクリエーション

25 やさしいyoga ヨーガ 第１・３土曜日午後 体育・レクリエーション

26 あかね会 ゲートボール 週３回水・金・日曜日午前 体育・レクリエーション

27 ジュネス キッズエアロビクス 月１・２回土曜日 体育・レクリエーション

28 ふきの会 書道
第１・２・３月曜日午前１０～１２
時

書道・華道

29 まゆの会 書道 第１・３金曜日午前１０～１２時 書道・華道

30 お花の会 華道 第４木曜日午前  書道・華道

31 レザミ・ド・フランセ フランス語 月４回火曜日午後 外国語

32 ル・フランセ フランス語 月３回月曜日夜間６～８時 外国語

33 ハングル・トンアリ ハングル 第１・３木曜日夜間 外国語

34 楽しいハングル ハングル 月２回火曜日午後 外国語

35 中国語会話クラブ 中国語 第１・２・３火曜日午前 外国語

36 M　・ E　・ C 英会話 月４回月曜日午前 外国語

37 キッズイングリッシュ 英会話 月２回土曜日午前１０～１２時 外国語

38 Y　・ W　・ C 英会話 第３木曜日・第４金曜日夜間 外国語

39 ポコ・ア・ポコ・エンエスパニョール スペイン語 毎週月曜日午後 外国語

40 いとの会 手芸 第１・３水曜日午前 工芸・手芸

41 さざんかの会 手芸 第１・３火曜日午後 工芸・手芸

42 宿坂上生活改善クラブ 手芸 第３金曜日午後 工芸・手芸

43 あみっこの会 編み物 月３回土曜日午後 工芸・手芸

44 藍の会 染色 第３火曜日午後１時～ 工芸・手芸

45 花てまり 押し花 第２・３・４火曜日午後 工芸・手芸

46 スクラップブッキングwithエンジェル スクラップブッキング製作 月１回火曜日午前 工芸・手芸

47 着付け同好会 着付け 月３回火曜日午前１０～１２時 着付け

48 千鳥会 舞踊 月４回木曜日午後 舞踊



サークル名 活動内容 活動日時 ジャンル

49 要会 舞踊 月４回金曜日午後 舞踊

50 南写真クラブ 写真 年６回第２土曜日午前 写真

51 和光南カンヴァス会 油絵 第１・３水曜日午前 絵画

52 みずえの会 水彩画 第２・４土曜日午後 絵画

53 虹の会 水彩画 第２・４木曜日午後 絵画

54 クリスタルハーツ 女声コーラス 月４回木曜日午前 音楽

55 ぼだい樹の会 女声コーラス 月２～３回月曜日午後 音楽

56 P　・ M　・ F ギター倶楽部 ギター 月４回火曜日夜間 音楽

57 ムジカ・ドマーニ 声楽 月１～２回水曜日午前 音楽

58 レイエ ウクレレ 月４回金曜日午前 音楽

59 コナ・アイランダース ハワイアン音楽 第２・４日曜日午後 音楽

60 和光市民吹奏楽団 吹奏楽 毎週土曜日夜間 音楽

61 どれみのかい 音楽療法 月４回金曜日午後 音楽

62 南ハーモニカクラブ ハーモニカ 月２回水曜日午後 音楽

63 和太鼓会　和光太鼓 和太鼓 毎週土曜日夜間 音楽

64 やまびこ会 カラオケ 月４回木曜日夜間 カラオケ

65 カナリヤ歌謡教室 カラオケ 月３回土曜日夜間 カラオケ

66 声和会 カラオケ 第２・４日曜日午後 カラオケ

67 和光市吟詠会和泉教場 詩吟 月４回水曜日午後 詩吟・民謡

68 民謡同好会 民謡 月２回日曜日午後 詩吟・民謡

69 民和会 民謡 月４回月曜日夜間 詩吟・民謡

70 みす弘会 民謡三味線 月４回木曜日夜間 詩吟・民謡

71 北極星少年団 少年団活動 第２日曜日９～１５時 生活教養

72 和光市歴史と文化を学ぶ会 和光の歴史 第２月曜日午後 生活教養

73 南クロワッサン パン 月１回木曜日午前・午後 料理

74 バターロールの会 パン 月１回火曜日午前・午後 料理

75 ニコニコクッキングサークル 料理 年５回 料理

76 白三長寿会 老人会活動 不定期 老人クラブ

77 越後山クラブ 老人会活動 不定期 老人クラブ

78 諏訪たのしみ会 老人会活動 不定期 老人クラブ

79 さくら自治会さくら友の会 老人会活動 不定期 老人クラブ

■南公民館サークル　　ＴＥＬ：463-7621



サークル名 活動内容 活動日時 ジャンル

1 和光絵本とお話の会 読み聞かせ 月２回火曜日 読み聞かせ

2 読書クラブ 読書 不定期木曜午前 読書

3 影絵サークル 影絵の制作 不定期 影絵

4 あめんぼの会 朗読の練習 不定期 朗読

5 WonderClub（ﾜﾝﾀﾞｰｸﾗﾌﾞ） 読み聞かせ 不定期水曜日午後 読み聞かせ

6 和光市布絵本の会 ゆりかご 布絵本の制作 月２回第１・３水曜日午後 布絵本

7 あゆみの会 読み聞かせ 月１回第３金曜日午前 読み聞かせ

8 ひまわり倶楽部 読み聞かせ 月２回金曜日午前 読み聞かせ

サークル名 講座名 活動日時 ジャンル

1 さつき 社交ダンス 第１・３月曜日午後 ダンス

2 ひまわりの会 社交ダンス 毎週水曜日午後 ダンス

3 バラの会 絵手紙 第１・２・３金曜日午後 趣味

4 コスモスの会 絵手紙 第２・３・４水曜日午後 趣味

5 すいせんクラブ 絵手紙 第１・３月曜日午後 趣味

6 悠書会 筆ペン書道 第２・４月曜日午前 書道

7 楽書会 書道 第２・４木曜日午前 書道

8 ケセラセラ セラバンド 毎週水曜日午後 体操

9 ガンバ２１ セラバンド 毎週木曜日午後 体操

10 セラバンドゆめあい セラバンド 毎週水曜日午前 体操

11 ゆずセラ セラバンド 毎週水曜日午後 体操

12 ゴールド会 セラバンド 毎週金曜日午後 体操

13 サークル籐 籐手芸 第１・３水曜日午後 手芸

14 わかば 編み物講座 第２・３・４木曜日午後 手芸

15 さくら琴の会 大正琴 第２・４金曜日午前 音楽

16 ゆめそばの会 蕎麦打ち 第４火曜日午前 料理

17 悠 太極拳 毎週金曜日午前 スポーツ

18 マーガレット 健康体操 毎週土曜日午前 スポーツ

19 ドリームクラブ ハーモニカ 毎週水曜日午前 音楽

20 脳トレ元気クラブ はじめてのそろばん 第１・３金曜日午前 珠算

21 ハイビスカス レクリエーションダンス 第２・４火曜日午後 ダンス

22 ゆめあい書道クラブ 書道 第１・３木曜日午前 書道

23 ゆめあい瑛駒会 音頭を踊ろう 第２・４月曜日午前 ダンス

24 ゆめあいフラダンス フラダンス 第１・３木曜日午前 ダンス

25 你好 中国語 第２・４土曜日午前 語学

26 詩吟同好会 詩吟 第１・３水曜日午前 詩吟

■ゆめあい和光高齢者福祉センターの講座から発足した自主サークル　　ＴＥＬ：452-7106

■図書館サークル　　ＴＥＬ：463-8723
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