
■子ども・親子

幼児、小学生親子

新倉児童館

新倉児童館

無料

どなたでも

新倉児童館

新倉児童館

無料

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

幼児～18歳以下

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

幼児～18歳以下

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

どなたでも

新倉児童館

新倉児童館

無料

１歳児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

1,000円

２歳児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

1,000円

３歳児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

1,000円

0歳児の母

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

乳幼児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

おしゃべりひろば
「引っ越してきた人あつまれ！」「幼稚園ってど
んなところ？」おしゃべりの中から子育てのヒン
トやとっておきの情報がみつかるはず。

みんなあつまれ！
４・７・９・３月　原則第４月曜日

10：30～11：30

子どもシアター

映画を上映します。
4月・7月・8月・12月・3月

10：30～　・  14：00～

ナチュラルタイム　第１期
よいお母さんではなく、幸せなお母さん
に・・・。自分の心の声を聴きながら、今、自分
が大切なもの、本当に大切にしたいことを見つけ
ませんか？臨床発達心理士が入ります。

（５回コース）

４月～５月　火曜日

13：30～15：00

３歳児の成長に合わせた、親子のつながり、お友
達との関わりを大切にした活動と母親同士の交流
を目的としたサークルです。４月～３月　木曜日

10：00～11：00

年齢別サークル
３歳児

２歳児の成長に合わせた、親子のつながり、お友
達との関わりを大切にした活動と母親同士の交流
を目的としたサークルです。4月～３月　水曜日

11：15～12：00

年齢別サークル
２歳児

１歳児の成長に合わせた、親子のつながりを大切
にした活動と母親同士の交流を目的としたサーク
ルです。４月～３月　水曜日

10：00～10：45

年齢別サークル
１歳児

模擬店、ゲーム大会等を実施します。
4月

11：00～14：30

対象、会場など主　な　内　容講座・イベント名

オープン記念お楽しみ会

マルチトレーナー
記録会

マルチトレーナーで記録にチャレンジします。
4月

10：00～15：00

春の集い

デザート作りに挑戦します。
4月

14：00～15：30

親子食育事業
親子で地域の伝統的なおかし作りを体験します。
（定員15組）

4月

10：30～

チャレンジ！
ザ・スポーツ

大型スポーツ遊具を体験してみよう。
4月

14：00～16：00
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■子ども・親子

乳児

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

０歳児と保護者

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

500円

幼児親子

総合児童センター

総合児童センター

無料

満２～７ヶ月の乳児をもつ父母

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

0歳児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

親子

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

親子

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

１歳児と保護者

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

3,000円

２歳児と保護者

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

3,000円

３歳児と保護者

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

3,000円

どなたでも

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

めおとワーク　第１期
子育て初心者マーク　☆　第一子ご出産ご夫婦対
象！　生後２ヶ月～７ヶ月の赤ちゃんとパパママ
１年生、いらっしゃ～い！　「家族になって初め
て！」を一緒に楽しめる講座です。

（３回コース）

４月～６月　月１回　土曜日

10：30～

11：00～11：45

主　な　内　容

ベビーマッサージ
看護師による0歳児を対象にしたベビーマッサー
ジ教室です。

4月・10月

14：00～

オープンサークル
手遊び・歌・ふれあい遊び・リズム遊び・制作な
ど楽しみながら、親子のふれあい・お友達との触
れ合いを楽しむ。

４月～３月

月曜日・金曜日

13：30～14：00

講座・イベント名 対象、会場など

年齢別サークル第1期0歳児
０歳児の成長に合わせた、親子のつながりを大切
にした活動と母親同士の交流を目的としたサーク
ルです。

(全8回)

４月～６月　木曜日

ベビーマッサージ
看護師さんが教えてくれるオイルを使ったマッ
サージです。
（定員12組）

4月・5月・7月・9月

11月・1月・3月

13：30～14：00

年齢別サークル第１期0歳児
０歳児の成長に合わせた、親子のつながりを大切
にした活動と母親同士の交流を目的としたサーク
ルです。

（低月齢・中月齢・高月齢）

４月～６月　金曜日（全８回）

10：00～14：10

折り紙遊び講座
親子で折り紙遊びをしましょう。
（定員８組の親子）

4月・8月・10月・1月

10：30～11：30

牛乳パックのイス作り
牛乳パックを使って子ども用のイスを作ります。
牛乳パックと新聞紙で作るので環境にも優しいで
す。
（定員４組の親子）

４月・6月・８月・10月・１月

10：30～11：30

年齢別サークル
１歳児の成長に合わせた、親子のつながりを大切
にした活動と母親同士の交流を目的としたサーク
ルです。

１歳児
４月～３月　火曜日（全34回）

10：45～11：45

年齢別サークル
２歳児の成長に合わせた、親子のつながりを大切
にした活動と母親同士の交流を目的としたサーク
ルです。

２歳児
４月～３月　木曜日（全34回）

９：45～10：45

年齢別サークル
３歳児の成長に合わせた、親子のつながり、お友
達との関わりを大切にした活動と母親同士の交流
を目的としたサークルです。

3歳児
４月～３月　火曜日（全34回）

9：30～10：30

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

　 対象対 場 会場

費用 問合せ費 問

対

場

費

問



■子ども・親子

幼児とその保護者

下新倉児童センター

下新倉児童センター

3,000円（加入月により異なる）

幼児～18歳以下

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

地域の方

総合児童センター

総合児童センター

無料

小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

3歳以上の児童

南児童館

南児童館

無料

未就学児親子

南児童館

南児童館

無料

未就学児親子

南公民館

南児童館

無料

小学生以上

南児童館

南児童館

無料

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

なわとび大会
実力が伸びるように、なわとびの技に挑戦しま
す。

5月22日

第27回こどもまつり
模擬店やイベントを行い、みんなで子どもの日と
児童センターの設立をお祝いします。

5月5日

スポーツ番付

優勝を目指してさまざまな競技に挑戦します。
4月～3月

14：00～15：30

書道教室

外部講師を招いて、書道を学びます。
4月～3月

10：00～11：30

映画鑑賞会

大きなスクリーンでビデオ映画を鑑賞します。
4月～3月

10：00～11：30

ドリームサークル
（幼児サークル） 親子のふれあい、幼児の友達作り、同年代の子を

持つ親同士の交流を図ります。4月～3月

10：30～11：30

工作教室（母の日）
文化・季節にちなんだ工作や、廃品を利用しての
工作を行います。
（定員20名）

5月7日

10：30～11：15

父母の工作教室
来館する保護者向けに工作をする機会を提供しま
す。
（定員10名）

5月9日

10：30～11：15

青空サークル

野外で、簡単な外遊びを行います。
5月16日

10：30～11：15

食育事業
食べ物の成り立ちについて、継続的に野菜を栽
培・観察します。

5月21日

10：30～

おしゃべりサロン
お茶を飲みながら、育児中の保護者や地域の方と
気軽におしゃべりをします。

5月23日

11：00～
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■子ども・親子

乳幼児と保護者・妊婦

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

小学1～3年生の児童とその保護者

保健センター

保健センター

600円(子が増えるごとに+300円)

小学生以上

南児童館

南児童館

無料

幼児～18歳以下

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

幼児とその保護者、小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

小学2年生以上

総合児童センター

総合児童センター

無料

幼児、小学生

新倉児童館

新倉児童館

無料

小学生

新倉児童館

新倉児童館

無料

満２歳～の乳幼児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

0歳児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

乳幼児親子

チビッコ公園・柿の木坂児童公園

もくれんハウス

無料

作ろう！遊ぼう！

親子で楽しく工作しましょう。
リズム＆プレイ
５月31日・11月

10：30～11：30

10：30～12：00

おしゃべりひろば 子育ての悩みは私だけ特別？いいえ、みんな悩み
を持っています。おしゃべりの中から子育てのヒ
ントやとっておきの情報がみつかるはず。出入り
自由なので気軽にご参加ください。

０歳児あつまれ！
５・11・12・１月　原則第４月曜日

10：30～11：30

9月の収穫に向けてさつまいもの植付を行いま
す。

さつまいも植付体験
5月

10：30～11：30

春の天体観望会
秋の天体観望会 講師協力により天体望遠鏡を使った星の観察、理

科のおもしろ実験、星の話とミニプラネタリウム
の鑑賞をします。５月・10月

17：50～

ストラックアウトの技を競い合います。
5月

14：00～15：30

ストラックアウト大会

お外であそぼ
砂遊び、ボール遊び、シャボン玉。暑い時期は水
遊びもやります。

５月～11月

10：30～12：00

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

親子クッキング 一緒に作った料理だから、お子さんも苦手なもの
でもモリモリ食べてくれます。みんなでお料理す
ると、楽しい会話が弾みます。
（定員15組・保育なし）

5月28日(土)

10：00～14：00

子育て講座 子どもには[生きようとする力]がある。お母さん
である私自身には[こころの力]がある。命の誕生
の現場にいる助産師さんによる参加型トーク講座
です。

「おっぱい育児しぜんいくじ」

5月23日

小学生食育事業
季節にちなんだおやつ作りを体験します。
（定員各回15名程度）

５月・８月・11月・2月

14：30～

工作教室
季節にちなんだ工作や母の日、父の日、敬老の日
のプレゼント作りをします。
（定員各回15名程度）

５月・６月・８月・９月・12月

１月・２月・３月

14：30～

身近にあるものを利用して、科学の実験を行いま
す。

5月29日

終日

科学遊びの日
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■子ども・親子

どなたでも

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

市民

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

500円

どなたでも

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

乳児親子

もくれんハウス

もくれんハウス

有料

乳幼児親子

もくれんハウス

もくれんハウス

無料

成人

新倉児童館

新倉児童館

無料

乳幼児親子

もくれんハウス

もくれんハウス

無料

小学生

南公民館

南公民館

無料

親子

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

市民

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

800円

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

食育事業

簡単おやつ作りや収穫野菜料理等に挑戦します。
5月～1月

14：00～15：30

手話で歌おう！
障害に対する理解を深めるきっかけとして手指で
表現しながら歌います。

5月

13:30～13：50

地域のお年寄りと親子のふれあいの場です。
５月・７月・１０月・１月

10：30～11：00

フェルトを使った絵本を作ります。
（定員15名）

５月

10：00～12：00

ふれあいサロン

布絵本講座

5月～12月の土曜日（10回）

10：00～12：00

おっぱい相談
助産師によるおっぱい相談、育児のこと、ママの
体のことなど相談にのります。

（助産師）

子どもスポーツ教室
スポーツを通して、基本的な体力づくりをしま
す。
（定員20名）

親子スキンタッチ講座
スプーンとドライヤーと手のひらで出来る、こど
もむけの簡単なツボマッサージを学ぶ講座です。

（鍼灸師）

５月・７月・９月・11月

10：30～12：00

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

スリングの正しい使い方について

スリングの使い方について子育て中のママ達が教
えてくれます。

５月・７月・９月・11月・１月・３月

10：30～11：30

ふたごちゃんみつごちゃんあつまれ

専門家（日本多胎支援協会）からの情報やアドバ
イスがもらえたり、参加者のお母さん達と毎日の
育児の事などお話できます。

多胎児向けプログラム

５月・７月・９月・11月・１月・３月

10：30～12：00

アロマテラピーで
リラックス アロマテラピーで心身のリフレッシュをしましょ

う。
（定員10名）5月

10：00～12：00

ママの井戸端会議
子育て中の保護者を対象とした講座を実施しま
す。
（定員各回15名程度）

５月・６月・７月・９月・10月

11月・12月・１月・２月

10：30～

５月・７月・９月・11月

１月・３月
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■子ども・親子

幼児とその保護者、小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

スポーツ少年団団員

佐久市体育施設

スポーツ青少年課

無料

小学生以上

南児童館

南児童館

無料

1～3歳の子を持つ親

保健センター

保健センター

600円(子が増えるごとに+300円)

3歳以上の児童

南児童館

南児童館

無料

小学生以上

南児童館

南児童館

無料

乳幼児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

どなたでも

地域の畑

南児童館

無料

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

幼児

新倉児童館

新倉児童館

無料

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

幼児親子や児童と地域の方との交流を図ります。
10：00～12：00

ふれあいサロン
５月～３月

工作教室

季節にちなんだ製作等を行います。
５月～２月

14：00～15：30

おしゃべりサロン
お茶を飲みながら、育児中の保護者や地域の方と
気軽におしゃべりをします。

6月27日

11：00～

ふれあいサロン
（じゃがいも掘り）

未就学児とその保護者から学童、高齢者までが集
える機会として地域の畑でじゃがいも掘りを行い
ます。
（定員20名）

6月25日

10：30～

食べ物の成り立ちについて、継続的に野菜を栽
培・観察、簡単な調理を行います。

6月18日

14：30～

食育事業

工作教室（父の日）
文化・季節にちなんだ工作や、廃品を利用しての
工作を行います。
（定員20名）

6月18日

10：30～11：15

ゲームトライアスロン

子育て講座

様々な簡単なゲームに挑戦します。
（定員20名）

6月4日

10：30～11：15

宝探し大会

生活の中で何気なく使っている言葉は子どもたち
の心の育ちの種です。
我が家の種はどんな花を咲かせる種でしょう？平
成の寺子屋「元気塾」の塾長（元小学校校長）の
お話です。

「心も体も丈夫な子を育てる」

6月24日

時間未定

9：00～15：00

災害時防災協定を締結している長野県佐久市の野
球、ミニバスケットボール及びサッカーのスポー
ツ少年団と交流を行います。6月4日

佐久市・和光市
スポーツ交流会

児童館に隠れた宝を探そう。
（定員20名）

6月

14：00～

新米パパママクッキング
同じ材料でレパートリーを広げるなど、日頃の料
理の手抜き方法などを学びます。子どもを預けて
リフレッシュしませんか。
（定員15組・保育あり）

6月15日

10：00～14：00

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

　 対象対 場 会場

費用 問合せ費 問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問



■子ども・親子

親子

和光ホタルの会会員宅

新倉児童館

無料

親子

和光ホタルの会会員宅

下新倉児童センター

無料

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

親子

下新倉児童センター

下新倉児童センター

材料費1,000円程度

幼児とその保護者、小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

市民

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

300円

市民

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

どなたでも

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

市民

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

2,500円

市民

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

ホタル鑑賞会

親子でホタルを鑑賞します。
6月

19：30～21：30

季節の花とふれあい、癒しの時間を過ごしましょ
う。
（定員15名）

６月・12月・２月

10：00～12：00

子育てに役立つ近隣情報を子育て中のママ達が教
えてくれます。

６月・９月・３月

10：30～12：00

しらこママナビ

フラワーアレンジメント

エアロビクス
体を動かして心も体もリフレッシュしましょう。
（定員15名）

６月・10月

10：15～11：15

親子陶芸教室

親子で陶芸を行います。
6月

10：00～16：00

じゃがいも収穫体験

3月に植えたじゃがいもの収穫を行います。
6月

10：30～11：30

マジック教室

マジックの基本を習います。
6月

11：00～11：45

食育講座

名札作り講座

インストラクターから一輪車の基本を学びます。

一輪車教室
6月

10：00～11：30

10：30～12：00

ホタル鑑賞会
ホタルの鑑賞をします。
（定員40名）

6月

19：15～

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

フェルトを使って子どもの名札を作ります。
（定員６名）

６月

10：00～12：00

食について学び、子ども達に安心で安全な食事を
提供しましょう。
（定員15名）

６月・９月・１月

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場
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対

場
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問
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費

問

対

場

費

問

対

場

費
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対

場

費
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　 対象対 場 会場

費用 問合せ費 問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問



■子ども・親子

幼児親子、小学生

樹林公園

総合児童センター

無料

小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

０歳児と保護者

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

500円

乳幼児親子

もくれんハウス

もくれんハウス

プログラムにより有料もあります

0歳児の母

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

満１～７ヶ月の乳児と母

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

乳幼児親子

もくれんハウス

もくれんハウス

有料

乳幼児親子

もくれんハウス

もくれんハウス

有料

乳幼児親子

もくれんハウス

もくれんハウス

無料

満7ヶ月～１歳11ヶ月の乳児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

乳幼児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

年齢別サークル第2期0歳児
０歳児の成長に合わせた、親子のつながりを大切
にした活動と母親同士の交流を目的としたサーク
ルです。６月～10月　木曜日

11：00～11：45

自然観察
樹林公園の昆虫や草木に触れ、自然を学びます。
（NPO法人　和光・緑と湧き水の会）

６月・10月

9：50～

一輪車教室
講師を招いて、一輪車の基礎や簡単な技を教えて
もらいます。

６月・10月

10：00～

赤ちゃんとの生活を楽しもう
日常生活の中で赤ちゃんとのコミュニケーション
を深めることのできるベビーサインを体験しに来
てみませんか？

「ベビーサインってなあに？」

６月７日・11月・３月

10：30～11：30

６月・10月・２月　

出張おしゃべりひろば
支援センタースタッフが出張！みなさんの地域で
支援センターのおしゃべりひろばが楽しめます。原則第４月曜日

10：30～11：30

ほっとたいむ
助産師、看護師によるミニ講座、子育て全般の相
談、身長、体重の計測もします。

６月・12月

手作り講座
てがたをとろう。
クリスマスリース。

６月・11月

７周年記念お誕生日イベント
てあそびうたスペシャル、お話し会スペシャル、
つくってあそぼスペシャル、ゴスペルミニコン
サート、ベビーマッサージ、ベビー＆パパママ
マッサージ。パパサロン（パパ集まれ）

６月

ベビーマッサージ

ベビーマッサージ。
６月・８月・10月

10：30～12：00

こころとからだの声を聴く
「すべての人には、その人ならではの持つ輝きが
ある」その想いでその輝きに光をあて、心と体の
エクササイズをすすめます。産後間もない心と体
のケアも行います。

ワークショップ　第１期
7月　　（３回コース）

10：30～12：00

年齢別サークルサポート事業　
よいお母さんではなく、幸せなお母さん
に・・・。自分の心の声を聴きながら、今、自分
が大切なもの、本当に大切にしたいことを見つけ
ませんか？臨床発達心理士が入ります。

第２期　（５回コース）

6月～7月　火曜日

13：30～15：00

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問
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問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問
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場
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場
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場

費

問
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場
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問

対

場

費

問



■子ども・親子

幼児とその保護者

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

小学生

坂下公民館

坂下公民館

無料

親子

和光ホタルの会会員宅

坂下公民館

無料

小学生

新倉児童館

新倉児童館

無料

市内在住・在学小学生

小学校8校

生涯学習課

教室により教材費あり

3歳以上の児童

南児童館

南児童館

無料

未就学児親子

南児童館

南児童館

無料

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

3歳から就学前の子とその保護者

保健センター

保健センター

600円(子が増えるごとに+300円)

オープンサークル
未就学児親子対象のミニ夏祭りを行います。
（定員20組）

7月11日

10：30～

食育事業
食べ物の成り立ちについて、継続的に野菜を栽
培・観察します。

7月16日

10：30～

おしゃべりサロン
お茶を飲みながら、育児中の保護者や地域の方と
気軽におしゃべりをします。

7月11日

11：00～

工作教室（七夕）
文化・季節にちなんだ工作や、廃品を利用しての
工作を行います。
（定員20名）

7月2日

10：30～11：15

親子クッキング 野菜を洗ったり、ちぎったり、こねたり…お手伝
いを上手にできる年齢です。お子さんと一緒に料
理をはじめてみませんか。
（定員15組・保育あり）

7月27日(水)

10：00～14：00

親子ふれあい教室
親子でおやつ作りやおもちゃ作りなどを行いま
す。

6月～12月

10：30～12：00

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

卓球大会
サーブの練習と試合をします。
（定員20名）

6月

14：00～

卓球教室
卓球の楽しさを知り、体力・技術の向上を目的と
します。
（定員20名）

６月～３月

ホタル観賞会
親子でホタルを観賞します。
（定員90名）

６月

「ひこばえ」の人形劇

放課後子ども教室

地域のボランティアの方による人形劇を鑑賞しま
す。

7月21日

10：30～

市内在住・在学の小学生で、参加登録すれば、全
会場で様々な教室に参加できます。詳しくは、
「放課後子ども教室だより」をご覧ください。
【実施会場】白子小、新倉小、第三小、第四小、
第五小、広沢小、北原小、本町小

6月～3月
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問



■子ども・親子

親子

市内

坂下公民館

有料

小学生

坂下公民館

坂下公民館

材料費

小学生

市内

坂下公民館

無料

小学生

坂下公民館

坂下公民館

小学生以上

南児童館

南児童館

無料

小学生以上

南児童館

南児童館

無料

小学生以上

南児童館

南児童館

無料

幼児親子、小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

幼児親子、小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

ゲームの日
夏休みの日替わり事業として、毎回様々なゲーム
に挑戦します。
（定員10名）

７月・８月の金曜日

11：00～11：30

夏休みの日替わり事業として、毎回様々な工作に
挑戦します。
（定員10名）

７月・８月の木曜日

11：00～11：30

工作の日

バドミントン大会

優勝を目指してバドミントンの試合を行います。
７月

10：00～11：30

折紙の日
夏休みの日替わり事業として、毎回様々な折紙に
挑戦します。
（定員10名）

７月・８月の月曜日

11：00～11：30

バドミントン大会
参加者同士で交流を図りながら、練習や試合を楽
しみます。

7月

10：00～

チャレンジド交流事業
小学生や地域の高齢者が、さをり織りを通して
チャレンジドとの交流を図ります。
（授産施設協力）

7月

14：00～

七夕の集い
七夕のお話をしたりイベントをして楽しく過ごし
ます。

7月

じゃがいも掘り
土に触れる楽しさ、収穫の喜びを親子で体験しま
す。

７月

多種多様な工作をします。
(定員20名）

７月～８月

和光市にはどんな虫がいるのか探検します。
(定員20名）

７月

手作りで七夕やクリスマス等の飾り付けを行いま
す。

７月～３月

季節の行事

昆虫探検

夏休み工作教室
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■子ども・親子

市内在住・在学の小学4～6年生

国の機関各施設ほか

生涯学習課

無料

どなたでも

新倉児童館

新倉児童館

無料

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

幼児とその保護者、小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

幼児とその保護者、小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

幼児、小学生

新倉児童館

新倉児童館

無料

0歳児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

どなたでも

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

どなたでも

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

市民

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

14：00～15：30

きもだめし
夏の風物詩、児童センターのきもだめしを行いま
す。

7月

11：00～15：30

七夕の話を聞いたり、飾り付けを行います。

七夕の集い
7月

プール

特設プールとビニールプールを設置します。

手すきハガキ教室

7月～8月

10：00～11：30

牛乳パックからオリジナルのはがきを作ります。
7月

10：00～11：30

随時

お祭りひろば

七夕週間

縁日ごっこをして遊びます。
（定員50名）

7月

14：00～15：00

七夕飾りを作ります。
7月

抹茶を飲みながらゆったりとお話しましょう。
７月

10：30～11：30

年齢別サークル第２期0歳児

（低月齢・中月齢・高月齢）

7月～10月　金曜日（全８回）

10：00～14：10

フリーマーケット

子育てボランティア体験

抹茶茶席

家庭で不要になったものを「もったいない精神」
でリユースします。

７月・12月

11：00～15：00

午前・午後あり

子ども大学
子どもの知的好奇心を満足させる学びの機会を提
供するため、様々な講座を開催します。

夏休み

中学生や高校生が来て、赤ちゃんやお母さんと触
れ合います。
（定員15名）

７月・11月

０歳児の成長に合わせた、親子のつながりを大切
にした活動と母親同士の交流を目的としたサーク
ルです。
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■子ども・親子

0 どなたでも

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

小学3～6年生

南公民館

南公民館

材料費

小学生から一般

南公民館

南公民館

バチ代2,600円保険込

乳幼児親子

もくれんハウス

もくれんハウス

無料

親子

那須烏山市

中央公民館

実費負担

乳幼児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

市民

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

幼児

新倉児童館

新倉児童館

無料

幼児親子、小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

幼児、小学生親子

新倉児童館

新倉児童館

無料

親子

中央公民館

中央公民館

無料

和太鼓とおして、伝統文化を継承します。
（定員20名）

７月～12月（全20回）

17：45～18：30

和太鼓体験教室

伝統文化体験教室
日本の伝統文化に親しみ、良さを知ります。
くつ下・ハンカチを持参してください。
（定員20名）

7月～8月（全6回）

10：00～12：00

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

サプライズ事業
当日に来ている児童とイベントをして、毎日ワク
ワクしながら来れる児童センターにします。

７月・８月・12月・３月

Ｐ-ナッツ
多胎児のお母さん達のサークルです。多胎児の先
輩ママのお話も聞けます。

７月・11月・1月

10：30～12：00

ママ力UP術講座
子育てに役立つコーチングを使った講座です。
（定員15名）

7月・10月・３月

10：00～12：00

水あそび

ビニールプールで水あそびをします。
７月・８月

10：00～11：30

離乳食＆幼児食相談

管理栄養士による、離乳食Ｑ＆Ａ講座。
（管理栄養士）

7月・１月

父と子の交流事業
父と子で協力して製作、料理を体験して親子の交
流をします。
（定員各回15組程度）

７月・９月・12月・２月

10：30～

歯医者さんを囲んで、歯について気になる事を聞
いてみませんか？

子育て講座
「歯医者さんのお話し会」

７月

時間未定

牛乳パックで紙すき等をします。
7月（1回）

10：00～12：00

親子リサイクル教室

那須烏山市の民家に10組の家族が宿泊し、地元の
人と里山の緑豊かな自然の中で都会では出来ない
ことを体験します。

7月

夏休み里山体験教室
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■子ども・親子

親子

中央公民館

中央公民館

2,000円

満１ヶ月～６ヶ月の乳児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

幼児

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

小学生

樹林公園

中央公民館

無料

小学3～6年生

中央公民館

中央公民館

無料

小学4～6年生

保健センター

保健センター

300円

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

小学生以上

南児童館

南児童館

無料

小学生

未定

スポーツ青少年課

無料

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

小学生以上

南児童館

南児童館

無料

小学生対象にドッジボール・キックベースボー
ル・ソフトバレーボールの種目で大会を開催予定
です。（青少年育成和光市民会議主催）地域で
チームを組むことで地域交流、異世代交流をする
ことを目的としています。

8月

夏季スポーツ大会

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

10：00～12：00

市内の草木等の自然に触れ合い、親しみながら学
習します。

8月の平日（1回）

子ども自然観察教室

赤ちゃんとの生活を楽しもう

「ベビーマッサージ」 日常生活の中で赤ちゃんとふれあえるベビーマッ
サージを体験しに来てみませんか？７月・12月・2月

時間未定

キッズクッキング 子どもたちだけで食事を作ります。お友達とワイ
ワイ楽しく作るお料理は、とっても楽しいです
よ。夏休みの自由研究にいかがですか。
（定員15人）

8月2日

10：00～14：00

まるまるちゃん
２歳児の親子でゲームをしたり歌を歌ったり楽し
い時間をすごしましょう。
（定員15名）

スポーツ教室

スポーツの基礎から学習します。
8月（全5回）

10：00～12：00

10：30～11：10

ふれあいサロン
（夏のお茶会） 未就学児とその保護者から学童、高齢者までが集

える機会として、地域の方を講師に招いてのお茶
会を行います。8月20日

13：30～

英語で遊ぼう
簡単な英語を、歌や絵本を通して学びます。
（定員20名）

8月17日

英語で遊ぼう
簡単な英語を、歌や絵本を通して学びます。
（定員20名）

8月7日

13：30～

13：30～

７月

料理の楽しさを体験します。
7月～8月（全3回）

10：00～12：00

食べ物の成り立ちについて、継続的に野菜を栽
培・観察、簡単な調理を行います。

8月6日

10：30～

食育事業
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■子ども・親子

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

幼児

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

市民

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

どなたでも

新倉児童館

新倉児童館

無料

小学生

新倉児童館

新倉児童館

無料

小学生

運動場庭球場

スポーツ青少年課

有料

幼児親子、小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

幼児親子、中高生

総合児童センター

総合児童センター

無料

親子

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

パパと子どもで楽しい時間を過ごしましょう。
（定員20組）

８月

10：30～11：15

多胎児親子の集まりです。
8月・2月

10：30～12：00

SolaまめKIDS

すいかわりをします。
（定員40名）

8月

14：30～

小学生のテニス初心者を対象とした教室を開催し
ます。
（定員40名程度）

8月

テニス教室

すいかわり

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

児童館がおばけ屋敷になります。
8月

10：00～11：30

恐怖のきもだめし

ビーチフラッグ大会
優勝を目指してビーチフラッグの試合を行いま
す。

8月

10：00～11：30

夏の集い

みんなで簡単クッキングをしよう。
8月

14：00～15：30

星の観察と理科のおもしろ実験を行います。
8月

18：00～20：00

夏の天体観望会

中高生と赤ちゃんの
ふれあい 中高生が赤ちゃんと触れ合うことで世代間交流を

図ります。8月

夏休みお楽しみ会
広沢保育クラブとの共催事業として、イベントを
楽しみながら交流します。

8月

地域の方をお呼びしてのショー披露やスイカ割り
などの催しを行います。

8月27日

10：30～

夏休みお楽しみ会

パパと遊ぼう
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■子ども・親子

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

幼児～18歳以下

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

親子・小学生

南公民館

南公民館

500円

小学生・中学生

南公民館

南公民館

材料費

親子

南公民館

南公民館

無料

親子

南公民館

南公民館

材料費

中学生、高校生

総合児童センター

総合児童センター

無料

どなたでも

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

皮革工芸教室
８月

8月（金曜日を除く毎日）

17：00～

中高生の夜間開館拡大

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

福祉体験を行い、福祉思想の醸成を図ります。
８月　

10：00～11：30

飯盒炊飯やロープワークなどを体験します。
（定員20名）10：00～12：00

福祉体験

ワンパク料理教室

8月　（１回）

野外活動体験教室

8月4日

10：00～12：30

目玉焼き、いり卵などの卵料理にチャレンジしま
す。
（定員８組16名）

利用要望の多い夏休みに中学生と高校生を対象に
総合児童センターの一部を夜間開館します。

自宅出産を経験したお母さんからお話をお聞きし
ます。

手工芸に親しみ、楽しさを味わいます。
（定員20名）

夏休みお楽しみ会

ゲーム、模擬店、スイカ割り等を行います。
8月

11：00～14：30

囲碁将棋教室

囲碁・将棋の基礎を学びます。
8月

10：00～11：30

能力開発教室
普段のセンターの教室等とは異なる体験を行いま
す。

8月

10：00～11：30

リサイクル工作教室

リサイクル用品を活用し、工作を行います。
8月

14：00～15：30

８月

10：30～11：30

皮革工芸を初歩から学び、楽しさを知ってもらい
ます。
（定員20名）

マイ箸づくり教室

自宅出産した方のお
話聞きませんか

10：00～12：00

８月

10：00～12：00
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■子ども・親子

どなたでも

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

どなたでも

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

どなたでも

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

市民

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

どなたでも

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

親子

中央公民館

中央公民館

未定

小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

幼児親子、小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

子ども・保護者

南公民館

南公民館

材料費

８月・10月・２月

10：30～11：30

私の時間
１対１で行うコーチング講座です。具体的なアド
バイスも頂けます。
（定員３名）

絵本の読み聞かせ

８月～３月

10：00～12：00

対象、会場など講座・イベント名 主　な　内　容

みなみ子育て支援セ
ンター共催事業
夏・秋・冬（３回）

囲碁・将棋教室

子育て世代の保護者とその子どもを対象に、季節
に応じた事業を実施します。
（各回とも定員20名）

地域の囲碁将棋愛好家の方と和光第二中学校囲碁
将棋部の協力により、ルールを教えていただいた
り、対局のご指導をいただきます。

夏休みを利用して、もの作りにチャレンジしま
す。

絵本の読み聞かせと、読み聞かせの仕方や絵本の
選び方についてお話します。

カーペンターズの曲を聴きながらお茶を飲みま
す。

主にアニメビデオを上映します。

8月・12月

10：00～

夏休み工作教室
8月（3回）

10：00～12：00

手芸教室
小学生を対象に色々な材料を使って様々な作品を
作ります。

８月・12月・３月

10：00～

福祉体験教室
和光市ボランティア連絡会の協力により、イベン
トや遊びをしながら福祉についても知ります。

8月・3月

企業共催事業
HONDAの協力をいただき、ダンボールクラフト
「ミニASIMO」を作ります。

8月

カーペンターズ喫茶
８月

10：30～11：30

ビデオ上映会
８月

11：00～　・　14：00～　

各30分程度

しらこママナビ、Ｐ-ナッツなど、センターより出
向いて地域の方々と触れ合います。

８月

10：30～12：00

出前講座
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■子ども・親子

小学生

新倉児童館

新倉児童館

無料

小学生

新倉児童館

新倉児童館

無料

小学生以上

高齢者福祉センター

南児童館

無料

3歳以上の児童

南児童館

南児童館

無料

未就学児親子

西牛房公園

南児童館

無料

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

小学生以上

南児童館

南児童館

無料

小学生

９月・11月 総合児童センター

10：00～ 総合児童センター

無料

幼児とその保護者、小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

幼児とその保護者、小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

さつまいも収穫体験

5月に植えたさつまいもの収穫を行います。
9月

10：30～11：30

ドッジボール大会

優勝を目指してドッジボールの試合を行います。
9月

10：00～11：30

高齢者施設交流事業

お月見会

9月中

卓球教室

講師を招き、卓球の基礎を教えていただきます。

10：00～11：30

工作教室（敬老の日）
9月10日

9月

14：00～

10：30～

9月

お月見会
お月見のお話しやお団子をつくります。
（定員15名）

9月

14：00～

ドッジボール大会

おしゃべりサロン
お茶を飲みながら、育児中の保護者や地域の方と
気軽におしゃべりをします。

9月12日

11：00～

対象、会場など

文化・季節にちなんだ工作や、廃品を利用しての
工作を行います。
（定員20名）

野外で、簡単な外遊びを行います。

身近にあるものを利用して科学の実験を行いま
す。

高齢者施設との交流事業を行います。

お月見の話とゲーム等を行います。

ドッジボールをします。
（定員20名）

講座・イベント名 主　な　内　容

青空サークル
9月12日

10：30～

科学遊びの日
9月25日

終日

対

場

費

問

対

場

費
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対

場

費
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対

場
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対

場
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場
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場
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　 対象対 場 会場
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対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問



■子ども・親子

親子

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

どなたでも

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

満２歳～の乳幼児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

地域の方・小学生

南児童館

南児童館

無料

未就学児親子

南児童館

南児童館

無料

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

小学生以上

南児童館

南児童館

無料

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

乳幼児

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

どなたでも

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

Ｉbunka bun bun 

グランドゴルフ大会

異国の文化と交流し理解を深めましょう。
10月

10：30～12：00

優勝を目指してグランドゴルフの試合を行いま
す。

10月

10：00～11：30

食育体験（おにぎり）
おにぎり作りを行います。
（定員10名）

10月29日

14:30～

ハロウィン

ハロウィンの仮装をして、写真撮影をします。
10月31日

終日

体操の先生と遊ぼう！
体操の先生と一緒に元気に遊ぼう！親子そろって
体を使った運動あそびでリフレッシュしましょ
う。

９月・１月

おしゃべりサロン
お茶を飲みながら、育児中の保護者や地域の方と
気軽におしゃべりをします。

10月17日

11:00～

Let's Enjoy English

あいさつ、歌など体を使って親しみます。
９月

10：30～12：00

叱られてコンサート
市民文化会館で行われるコンサートに親子でアト
ラクション出演します。

９月

11：00頃

未就学児とその保護者から学童、高齢者までが集
える機会として南児童館の花の植え替えを行いま
す。
（定員20名）

10月15日

10：30～

来館する保護者向けに工作をする機会を提供しま
す。
（定員10名）

10月17日

10:30～

父母の工作教室

時間未定

ふれあいサロン
（園芸教室）

対象、会場など主　な　内　容講座・イベント名

離乳食について
離乳食の進め方、作り方、与え方について話しま
しょう。

10月

10：30～11：30
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場
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対

場
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問

対

場

費

問

対

場
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問

対
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費用 問合せ費 問
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場

費
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場

費
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場

費
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対

場

費

問

対

場

費

問



■子ども・親子

満８ヶ月からの乳幼児と母

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

０歳児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

幼児親子

新倉児童館

新倉児童館

無料

どなたでも

新倉児童館

新倉児童館

無料

幼児、小学生

新倉児童館

新倉児童館

無料

小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

0歳児の母

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

幼児、小学生とその保護者

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

幼児とその保護者、小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

13：30～15：00

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

こころとからだの声を聴く
「すべての人には、その人ならではの持つ輝きが
ある」その想いでその輝きに光をあて、心と体の
エクササイズをすすめます。

ワークショップ　
10月・３月

10：30～12：00

年齢別サークルサポート事業
よいお母さんではなく、幸せなお母さん
に・・・。自分の心の声を聴きながら、今、自分
が大切なもの、本当に大切にしたいことを見つけ
ませんか？臨床発達心理士が入ります。

第３期　（５回コース）

10月～11月　火曜日

地域の方々の卓球の指導を受けます。
10月

10：00～11：30

卓球教室

ハロウィーンの衣装に身を包み楽しみます。
10月

10：30～11：30

ハロウィーン

国語や算数などの問題にチャレンジします。
10月～11月

10：00～11：30

チャレンジ教室

親子（父親と子）がふれあえる体験事業を行いま
す。

10月～1月

14：00～15：30

父親参加型事業

囲碁将棋教室や日頃遊びの中で培ってきた実力を
試合で試します。

10月

10：00～

囲碁・将棋大会

子育て講座
アドバイザーは市内の保育園の献立をたてている
管理栄養士さん！離乳食のこと、たくさんお話し
ましょう。

「離乳食のお話し会」

10月

時間未定

10月・11月・12月・1月・2月

10：30～

児童館交流祭り
幼児、小学生、地域の方の舞台発表や模擬店があ
ります。

10月

10：00～

ハッピー・ハロウィン
ハロウィンのゲーム、製作をします。
（定員15名）

10月

10：00～

ちびっこサークル
幼児親子のためのオープンサークルで地域交流を
行います。
（定員各回15組程度）
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場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問



■子ども・親子

多胎児親子

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

妊婦、乳幼児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

0歳児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

満２～７ヶ月の乳児をもつ父母

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

0歳児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

０歳児と保護者

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

500円

乳幼児

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料
小学生以上
（小学生未満は保護者同伴）

和光市立第二中学校校庭

スポーツ青少年課

無料

小学生

和光市立広沢小学校校庭

スポーツ青少年課

100円

幼児、小学生

新倉児童館

新倉児童館

無料

どなたでも

新倉児童館

新倉児童館

無料

お子さんと離れて、お母さん同士で交流します。
（定員10名）

10月

10：00～12：00

なわとび検定や大なわとびで遊びながら技能や体
力の向上、子ども同士の交流を深めます。（和光
市青少年相談員協議会主催）

11月

秋の植物工作の日

秋の植物を使った製作をします。
11月

なわとび大会

三人一組のチーム対抗戦ペタンク大会で親子・地
域の交流を図ります。（和光市地域青少年を育て
る会連合会主催）

11月

０歳児の成長に合わせた、親子のつながりを大切
にした活動と母親同士の交流を目的としたサーク
ルです。

(全8回）

10月～12月　木曜日

11：00～11：45

マタニティーコンサート

SolaまめKIDS

年齢別サークル第３期0歳児
０歳児の成長に合わせた、親子のつながりを大切
にした活動と母親同士の交流を目的としたサーク
ルです。

（低月齢・中月齢・高月齢）

めおとワーク　第２期
子育て初心者マーク　☆　第一子ご出産ご夫婦対
象！　生後２ヶ月～７ヶ月の赤ちゃんとパパママ
１年生、いらっしゃ～い！　「家族になって初め
て！」を一緒に楽しめる講座です。

10月　

10：30～12：00

（３回コース）

10月～12月　月１回　土曜日

10：30～

年齢別サークル第３期0歳児

親子ペタンク大会

初めての託児にトライ

10月　

時間未定

ファミリー

赤ちゃんとママ・パパ対象事業です。大きなニコ
ニコランドでみんなでランチをしましょう！お子
さんの離乳食、ママのお弁当を持って遊びに来て
くださいね。

クラシックから童謡まで子どもから大人まで楽し
めるコンサートです。胎教に良い音楽も紹介しま
す！

10月～12月　金曜日（全８回）

10：00～14：10

多胎児親子の集まりです。

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

オープンランチ会
10月

時間未定

プラ板を使った工作をします。

県民の日特別事業
11月

10：00～16：00

10：00～16：00

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

　 対象対 場 会場

費用 問合せ費 問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問



■子ども・親子

小学生以上

南児童館

南児童館

無料

未就学児親子

南児童館

南児童館

無料

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

幼児親子、小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

親子

中央公民館

中央公民館

材料費

親子

坂下公民館

坂下公民館

材料費

乳幼児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

卓球大会

優勝を目指して卓球の試合を行います。
11月

10：00～11：30

親子工作教室

親子で工作する楽しさを体験します。
11月

10：00～12：00

秋の集い

みんなで簡単クッキングをしよう。
11月

10：00～11：30

食事を作ったりする体験を通して、食育の大切さ
を知ってもらいます。

11月

11：00～

県の記念事業としてイベントを行います。
11月

子育て講座
感染症が本格的に流行するその前に・・・小児科
医の女医さんを囲んでお話しませんか？

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

青空サークル

野外で、簡単な外遊びを行います。
11月28日

10：30～

終日

おしゃべりサロン
お茶を飲みながら、育児中の保護者や地域の方と
気軽におしゃべりをします。

11月28日

11：00～

一輪車教室や日頃遊びの中で培ってきた実力を試
します。

11月

10：00～

一輪車検定

画用紙に、様々な道具を利用して自由に絵を描
き、掲示します。

お絵かきコンクール
11月中

「小児科の先生と話そう！」

11月

時間未定

坂下風手打ちうどん教室

昔から坂下地区に伝わるうどん作りを通じて、親
子の交流を図ります。

11月

県民の日事業

食育事業

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

　 対象対 場 会場

費用 問合せ費 問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問



■子ども・親子

満１～７ヶ月の乳児と母

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

市民

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

どなたでも

新倉児童館

新倉児童館

無料

小学生、中学生

新倉児童館

新倉児童館

無料

未就学児親子・地域の方

南児童館

南児童館

無料

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

小・中学生

理化学研究所

生涯学習課

無料

幼児親子、小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

幼児とその保護者、小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

参加者がお互いにハンドマッサージなどをしあっ
てリラックスします。
（定員８名）

11月

10：00～12：00

リラックスタイム

おもちつきをします。
12月

11：00～

年忘れ

書道教室

ふれあいサロン
（クリスマス）

12月22日

10：30～

お正月の風物詩の凧作りを行います。
12月

講師を招いて書初めの練習をします。
（定員15名）

12月

10：00～

未就学児とその保護者、地域の方が集える機会と
してクリスマス会を行います。
（定員20名）12月17日

10：30～

お茶を飲みながら、育児中の保護者や地域の方と
気軽におしゃべりをします。

12月17日

11：00～

おしゃべりサロン

優勝を目指して一輪車の技を競い合います。

冬休みお楽しみ会
広沢保育クラブとの共催事業として、イベントを
楽しみながら、交流します。

12月

14：00～15：30

一輪車大会
12月

凧づくり

理化学研究所が保有する最先端の科学技術や施設
に触れることができる毎年恒例の講座です。
（冬休み、春休みに実施）

12月下旬・3月下旬予定

時間未定

10：30～12：00

子ども科学教室

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

お餅つき体験

杵と臼を利用して、お餅つきの体験を行います。

こころとからだの声を聴く

ワークショップ　第2期
11月～12月　（３回コース）

10：00～11：30

「すべての人には、その人ならではの持つ輝きが
ある」その想いでその輝きに光をあて、心と体の
エクササイズをすすめます。産後間もない心と体
のケアも行います。
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■子ども・親子

幼児～18歳以下

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

親子

南公民館

南公民館

材料費

親子

南公民館

南公民館

材料費

小学３年～６年生

坂下公民館

坂下公民館

無料

小学生

坂下公民館

坂下公民館

材料費

どなたでも

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

小学生

荒川河川敷

スポーツ青少年課

無料

青少年

サンアゼリア大ホール

スポーツ青少年課

観覧無料

小学生

新倉児童館

新倉児童館

無料

幼児、小学生

新倉児童館

新倉児童館

無料

どなたでも

未定

南児童館

無料

物づくりの良さ、楽しさを知ってもらいます。
12月

10：00～12：00

飛び出す絵本を製作し、手づくりの良さを知って
もらいます。
（定員10名）12月（3回）

10：00～12：00

飛び出すグリーティ
ングカード作り

キーホルダーづくり
教室

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

大型カルタ大会をしよう。
1月

ＡＩＡＩまつり

オリジナルの凧を作って飛ばそう。
（定員15名）

1月

一日を通して、人形劇、歌の発表、手品、手作り
おもちゃ、プチ整体マッサージなど。地域の情報
などがあります。

12月

10：00～15：00

14：00～

凧揚げ大会

新年お楽しみ会

助産師の方をお迎えし、普段聞けないような育児
に関するお話を聞きます。

「君のライブⅩ」の開催です。青少年の文化活動
の発表、異世代交流を図ります。
（青少年育成和光市民会議主催）

14：00～

1月

手作り凧による大会です。親子・地域での交流を
図ります。
（青少年育成和光市民会議主催）

助産師の育児相談
1月中

お餅つきやゲームを楽しみます。
12月

11：00～

年忘れお楽しみ会

書初め教室

凧作り教室

書初めの練習をします。
（定員20名）

12月

竹ひごとビニールを使ってオリジナルの凧を作り
ます。
(定員20名）

12月

青少年育成和光市民大会

新春凧上げ大会
1月

「君のライブ」

対

場

費
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対

場

費
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■子ども・親子

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

小学生以上

南児童館

南児童館

無料

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

3歳以上の児童

南児童館

南児童館

無料

満２～７ヶ月の乳児をもつ父母

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

幼児親子、小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

親子

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

おしゃべりサロン

1月

13：30～

1月23日

11：00～

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

広沢保育クラブとの共催事業として、大型かるた
大会を行います。

星の観察と理科のおもしろ実験を行います。

優勝を目指して３on３バスケットボールの試合を
行います。

お茶を飲みながら、育児中の保護者や地域の方と
気軽におしゃべりをします。

昔ながらの杵と臼でお餅をつき、つきたてのお餅
をみんなでおいしくいただきます。

ふれあいサロン
（伝承遊び） 未就学児とその保護者から学童、高齢者までが集

える機会として伝承遊びを行います。1月7日

10：30～

工作教室（節分）
文化・季節にちなんだ工作や、廃品を利用しての
工作を行います。
（定員20名）

1月28日

10：30～

３on３バスケット
ボール大会

伝承あそび

英語で遊ぼう
簡単な英語を、歌や絵本を通して学びます。
（定員20名）

1月21日

13：30～

1月

11：00～

卓球教室や日頃遊びの中で培ってきた実力を試合
で試します。

卓球大会
1月

10：00～

冬の天体観望会
1月

18：00～20：00

1月

10：00～11：30

めおとワーク第３期 子育て初心者マーク　☆　第一子ご出産ご夫婦対
象！　生後２ヶ月～７ヶ月の赤ちゃんとパパママ
１年生、いらっしゃ～い！　「家族になって初め
て！」を一緒に楽しめる講座です。

（３回コース）

１月～３月　月１回　土曜日

10：30～

冬の集い

みんなで簡単クッキングをしよう。
1月

10：00～11：30

新春もちつき大会
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場

費

問



■子ども・親子

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

保護者

坂下公民館

坂下公民館

無料

親子

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

どなたでも

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

0歳児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

０歳児と保護者

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

500円

小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

小学4年生以上

南児童館

南児童館

無料

未就学児の母親

南児童館

南児童館

無料

未就学児親子

南児童館

南児童館

無料

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

主　な　内　容 対象、会場など

お茶を飲みながら、育児中の保護者や地域の方と
気軽におしゃべりをします。

2月20日

11：00～

おしゃべりサロン

講座・イベント名

料理教室
簡単な料理にチャレンジします。
（定員10名）

リトミック
リトミックを取り入れながらリズミカルに体を動
かしましょう。

１月

10：30～11：15

育児休暇中・産休中
のママ集まれ 保育園などに預ける心配、また保育園の生活につ

いて話をします。１月

10：30～12：00

2月11日

14：30～

育児中の母親が気軽に楽しめる編物を行います。
（定員10名）

2月13日

11：00～

父母の工作教室

ハッピー・ママTIME

書き初め教室
講師の先生の指導に基づき、書き初めの練習を行
います。

1月

10：00～11：30

来館する保護者向けに工作をする機会を提供しま
す。
（定員10名）

2月20日

10：30～

０歳児の成長に合わせた、親子のつながりを大切
にした活動と母親同士の交流を目的としたサーク
ルです。

（低月齢・中月齢・高月齢）

1月～3月　金曜日（全8回）

10：00～14：10

年齢別サークル第4期0歳児

節分の話と豆まき、ゲーム等を行います。
2月

10：30～11：30

(全8回)

１月～３月　木曜日

11：00～11：45

節分の集い

年齢別サークル第４期0歳児
０歳児の成長に合わせた、親子のつながりを大切
にした活動と母親同士の交流を目的としたサーク
ルです。

子育て学級
子どもを取り巻く環境について考え、前向きにな
れるよう子育てのヒントを学びます。
（保育付き）

１月
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問



■子ども・親子

3歳以上の児童

南児童館

南児童館

無料

小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

小学4年生～中学3年生

山梨県少年自然の家

スポーツ青少年課

有料

小学生

新倉児童館

新倉児童館

無料

幼児親子、小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

幼児親子

総合児童センター

総合児童センター

無料

0歳児の母

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

乳幼児の保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

どなたでも

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

どなたでも

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

主　な　内　容 対象、会場など

地域の方々と豆まきを行い、みんなで一年間の健
康を祈ります。

2月

10：00～

講座・イベント名

よいお母さんではなく、幸せなお母さん
に・・・。自分の心の声を聴きながら、今、自分
が大切なもの、本当に大切にしたいことを見つけ
ませんか？臨床発達心理士が入ります。

第４期　（５回コース）

２月～３月　火曜日

消防署の救命士が、救急救命・ＡＥＤについて教
えてくれます。

jazz喫茶

jazzを聴きながらお茶を飲みます。
２月

13：30～15：00

乳幼児救命救急講習会
（ＡＥＤ含む）

節分のお話や豆まきなどをします。
（定員15名）

工作教室（お雛様）

ドッジボール大会
低学年から高学年の小学生が参加し、ミニゲーム
やドッジボールを楽しみます。

2月

子育て相談会
和光市保健センターの協力をいただき、日頃の子
育ての悩みを幼児サークルの親子を対象に実施し
ます。

2月

空と大地の
冬遊びツアー 小中学生対象宿泊事業です。世代、学校を異とし

た子ども同士の交流事業として実施します。（青
少年相談員協議会主催）2月

節分のつどい

年齢別サークルサポート事業

２月　土曜日

時間未定

2月

10：30～11：30

14：00～

11：15～

節分の集い

文化・季節にちなんだ工作や、廃品を利用しての
工作を行います。
（定員20名）

2月25日

10：30～

ボランティアミニ講座
ボランティアとしての心構えや関わり方について
学びます。

２月

10：00～12：00

ふれあいサロン
（春のお茶会） 未就学児とその保護者から学童、高齢者までが集

える機会として地域の方を講師に招いてのお茶会
を行います。3月3日

13：30～
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■子ども・親子

未就学児親子

南児童館

南児童館

無料

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

小学生以上

南児童館

南児童館

無料

幼児親子、小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

幼児親子、小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

どなたでも

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

小学生

新倉児童館

新倉児童館

無料

どなたでも

新倉児童館

新倉児童館

無料

幼児とその保護者、小学生

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

幼児～18歳以下

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

主　な　内　容 対象、会場など

次年度の幼児サークルのプレ体験会として、歌や
手遊び、運動遊びを行います。
（定員20組）

3月5日

10：30～

広沢保育クラブとの共催事業として、イベントを
楽しみながら、交流します。

春休みお楽しみ会
3月

講座・イベント名

ひなまつりにちなんだイベントをして、楽しく過
ごします。13：30～

サッカー大会
サッカーを通して、チーム同士の交流や、普段会
わない小学生同士の交流をします。

身近にあるものを利用して、科学の実験を行いま
す。

3月25日

終日

科学遊びの日

14：00～
お楽しみ工作教室をします。

春休みお楽しみ会
3月

14：00～

3月

オープンサークル

ひなまつりの集い
3月

3月

8：50～

いろいろな技に挑戦しよう。
（定員15名）

マジック観覧とコーナー遊びを行います。
3月

14：00～15：30

3月24日

10：30～

春休みお楽しみ会

南児童館祭り

おもちゃＤｒ.養成講座
おもちゃＤｒ.になるための基礎知識や実技を学び
ましょう。
（定員５名）

３月

13：00～15：00

じゃがいも植付体験
６月の収穫に向けて、親子でじゃがいもの植付体
験を行います。

3月

10：30～11：30

一輪車大会

開館10周年の記念お祭り。
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■子ども・親子

妊婦、乳幼児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

市民

和光市役所

スポーツ青少年課

無料

幼児親子

新倉児童館

新倉児童館

教材費

幼児親子

新倉児童館

新倉児童館

無料

どなたでも

新倉児童館

新倉児童館

無料

小学生

新倉児童館

新倉児童館

無料

小学生

新倉児童館

新倉児童館

無料

どなたでも

新倉児童館

新倉児童館

無料

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

壁面製作

児童館の壁面装飾を作ろう。
毎月

随時

新倉おもしろ記録会

スポーツなどの月替わりの種目に挑戦しよう。
毎月

随時

子ども運営委員会

児童館について話し合おう。
毎月1回

16：00～

折紙・工作の日

季節の折り紙や工作をします。
毎週木・土曜日

随時

パネルシアターの上映、紙芝居・絵本の読み聞か
せ、楽器遊びなどをします。

毎月1回

11：00～

幼児親子のためのサークルで手遊び、うた、製作
などをします。
（定員各コース35組）

1歳児コース（水）　年34回

2歳児コース（月）　年34回

10：00～11：00

和光市青少年育成推進員会主催で保護者、育成者
向け講習会及び情報交換会を実施予定です。テー
マ等は未定です。

3回程度を予定

プレママプレパパ体験講座
将来を担う中学生に、妊婦体験を通してお母さん
の大変さ、命の大切さを感じてもらう講座です。
先輩として、未来のパパママにエールを贈りに参
加してみませんか。

（中学生）

身長・体重の測定を行います。乳幼児の身体測定
も行うことができます。

毎週日曜日

終日

年２～４回

時間未定

個々人の要望に応じて、絵本や紙芝居の読み聞か
せを行います。

随時

子ども達に人気のあるビデオや季節もののビデオ
を上映します。

毎週木曜日

14：30～

講習会、情報交換会

ビデオ上映会

身体測定

絵本の読み聞かせ

幼児サークル（通年）

幼児スペシャル
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■子ども・親子

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

どなたでも

南児童館

南児童館

無料

1・2歳児親子

南児童館

南児童館

3,000円

小学生以上

南児童館

南児童館

無料

小学生以上

南児童館

南児童館

無料

幼児親子

総合児童センター

総合児童センター

年間3,000円

幼児親子

総合児童センター

総合児童センター

無料

幼児親子、小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

幼児親子、小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

講座・イベント名 主　な　内　容

カプラ遊び

対象、会場など

魔法の板「カプラ」を使って自由に作品を作りま
す。

第２土曜日

10：00～

おりがみ教室
様々な季節に合った、折り紙を折るだけでなく趣
向を凝らして色々な発想から折り紙を折ったり
飾ったりします。

第２金曜日

16：00～

ちびっこひろば
手遊びや歌遊び・パネルシアターなど、幼児向け
の内容で実施します。

第２月曜日

10：30～

親子のふれあい、幼児の友達作り、同年代の子を
もつ親同士の交流事業として手遊びや製作、運動
等を実施します。月・水・木曜日

10：30～

プレイタイム
職員が来館した子どもや保護者と共に遊び、遊び
の幅を広げます。

随時

来館する保護者の方の特技を活かしていただく機
会として、場所の提供を行います。

随時

毎月第２日曜日

15：00～

利用者主体の事業

和光市子育て支援事業として、1・2歳児の幼児と
その保護者を対象に、歌や手遊び、体操、工作な
どを行います。
（定員各30組）

毎週木曜日

10：00～　・　11：00～

ミニ卓球大会
トーナメント戦や総当たり戦など、試合を行いま
す。

イラストコンクール
文化・季節にちなんだテーマを提示し、自由に絵
を描いてもらい提示します。

毎月（11月を除く）

終日

チャレンジの日 子ども達の要望により、児童館の仕事を体験した
り、ゲーム大会を行ったりと何かにチャレンジす
る日としています。企画・実施は子ども達自身に
よって行われます。

毎月第２土曜日

随時

児童館に勤務する、先輩ママのスタッフが日常の
ちょっとした育児相談に応じます。随時

先輩ママさんの
育児相談

（幼児サークル）
ペンギンサークル

幼児サークル
（ぴよぴよサークル）
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問
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対

場

費

問

対

場

費

問



■子ども・親子

幼児親子、小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

幼児親子、小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

幼児親子、小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

幼児親子、小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

幼児親子、小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

幼児親子

総合児童センター

総合児童センター

無料

幼児親子、小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

幼児親子、小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

幼児親子、小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

小学2年生以上

総合児童センター

総合児童センター

無料

幼児親子、小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

様々なゲームを行い、記録に挑戦したり、皆で遊
んだりします。

第２日曜日

14：00～

記録にチャレンジ

映画会
子どもに人気のアニメや物語を大きなスクリーン
で鑑賞します。

第２土曜日

14：00～

ぬりえの日

ぬりえを自由に塗ってもらい作品を展示します。
毎日

ことばあそび
ことわざやなぞなぞなど楽しく遊びながら、こと
ばで遊びます。

第３金曜日

16：00～

バスケットボールの日
体育遊戯室を開放し、バスケットボールやボール
遊びができるようにします。

毎日

卓球の日
体育遊戯室に卓球台を用意して、卓球専用フロ
アーとして開放します。

第２・４土曜日

14：00～

体育遊戯室にネットを張り、バトミントン専用フ
ロアーとして開放します。10：30～

バドミントンの日
第２・４土曜日

お父さん向けの事業をすることで、児童センター
に親しんでもらいます。毎月1回

お父さんの育児応援
事業

工作教室

身近にある材料を使って色々な作品を作ります。
第４土曜日

14：00～

講師や職員による絵本や紙芝居、大型絵本などの
読み聞かせをします。14：00～

絵本の読み聞かせ
第３土曜日

書道教室
講師に手本を用意していただき、手本に沿って練
習しながら、講師にご指導いただきます。

第３土曜日

10：30～

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など
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■子ども・親子

幼児親子、小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

幼児親子、地域の方

総合児童センター

総合児童センター

無料

小学生

総合児童センター

総合児童センター

無料

中学生、高校生

総合児童センター

総合児童センター

無料

幼児とその保護者

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

幼児～18歳以下

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

幼児～18歳以下

下新倉児童センター

下新倉児童センター

無料

Ｈ21.４.２～Ｈ22.４.１生まれ

総合児童センタープール棟

総合児童センタープール棟

月2,300円

Ｈ20.４.２～Ｈ21.４.１生まれ

総合児童センタープール棟

総合児童センタープール棟

月2,300円

Ｈ19.４.２～Ｈ20.４.１生まれ

総合児童センタープール棟

総合児童センタープール棟

月2,300円

Ｈ18.４.２～Ｈ19.４.１生まれ

総合児童センタープール棟

総合児童センタープール棟

月2,300円

いつでもシアター
「トムとジェリー」他児童の要望合わせ、様々な
作品を上映します。

毎日

３歳児親子水泳教室
乳幼児親子を対象とした、親子のスキンシップ
と、こどもの健全な心身の発育を目的とした水泳
教室です。

４歳児水泳教室
幼児を対象とした、水に親しみ、水の楽しさを覚
えて水泳を理解することを目的とした水泳教室で
す。

２歳児親子水泳教室
乳幼児親子を対象とした、親子のスキンシップ
と、こどもの健全な心身の発育を目的とした水泳
教室です。

１歳児親子水泳教室
乳幼児親子を対象とした、親子のスキンシップ
と、こどもの健全な心身の発育を目的とした水泳
教室です。

工作の日

自由に工作します。
毎月第４土曜日

10：00～11：45

折紙の日

自分の好きな折り紙を折ります。
毎月第２土曜日

10：00～11：45

幼児の日
体育遊戯室でたくさんの遊具を使ってあそびま
す。

10：00～11：45

毎週金曜日（祝祭日、学校休業
日はお休み）

中高生の夜間開館
中学生と高校生を対象に、総合児童センターの一
部を夜間開館します。

毎週金曜日

17：00～

食育事業（野菜作り）
総合児童センター内で野菜を育てる作業を来館児
童にも参加してもらうことで、食育の意識を高め
ます。

年中

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

ふれあいサロン

地域の方々と共通の活動を通して交流します。
年6回

　 対象対 場 会場

費用 問合せ費 問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問



■子ども・親子

Ｈ17.４.２～Ｈ18.４.１生まれ

総合児童センタープール棟

総合児童センタープール棟

月2,300円

１・２・３年生

総合児童センタープール棟

総合児童センタープール棟

月2,300円

１・２・３年生

総合児童センタープール棟

総合児童センタープール棟

月2,300円

４・５・６年生

総合児童センタープール棟

総合児童センタープール棟

月2,300円

Ｈ8.4.1以前生の女性

総合児童センタープール棟

総合児童センタープール棟

月2,800円

Ｈ11.４.１以前生

総合児童センタープール棟

総合児童センタープール棟

月2,800円

Ｈ8.4.1以前生の女性

総合児童センタープール棟

総合児童センタープール棟

月2,800円

乳幼児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

乳幼児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

乳幼児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

乳幼児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

５歳児水泳教室
幼児を対象とした、水に親しみ、水の楽しさを覚
えて水泳を理解することを目的とした水泳教室で
す。

スポットタイム
ボランティア（あめんぼうの会）の方による絵本
の読み聞かせです。

（読み聞かせ）
原則　第４木曜日

14：00～

スポットタイム
お誕生日のお友達を楽しくお祝いしたり、みんな
で楽しく体を動かして遊びましょう！

（お誕生会）
原則　第３木曜日

14：00～

ボランティア（アンサンブル彩）の方と季節の歌
や童謡を歌いましょう。原則　第２木曜日

14：00～

スポットタイム
（歌）

スポットタイム

ボランティアの方と音楽遊びをしましょう。
（オルフ）
原則　第３火曜日

11：30～

アクアエクササイズ教室
水中での全身運動を通じて健康で丈夫な身体をつ
くり、プールに親しんでもらうことを目的とした
エクササイズ教室です。

一般水泳教室
中学生以上を対象とした、広く水泳を普及するこ
とを目的とした水泳教室です。

女性水泳教室
女性を対象とした、広く水泳を普及することを目
的とした水泳教室です。

小学生高学年水泳教室
小学生高学年を対象とした、水慣れから泳法に基
づいた正しい泳ぎ方を習得させることを目的とし
た水泳教室です。

小学生低学年水泳教室
小学生低学年を対象とした、水慣れから泳法に基
づいた正しい泳ぎ方を習得させることを目的とし
た水泳教室です。

金曜日

小学生低学年水泳教室
小学生低学年を対象とした、水慣れから泳法に基
づいた正しい泳ぎ方を習得させることを目的とし
た水泳教室です。

水曜日

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など
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■子ども・親子

乳幼児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

乳幼児親子

もくれんハウス

もくれんハウス

無料

乳児

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

どなたでも

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

どなたでも

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

交換部品のみ実費

どなたでも

しらこ子育て支援センター

しらこ子育て支援センター

無料

小学生・中学生・高校生

未定

スポーツ青少年課

無料

親子

坂下公民館

坂下公民館

材料費

乳幼児親子

もくれんハウス

もくれんハウス

無料

乳幼児親子

もくれんハウス

もくれんハウス

無料

乳幼児親子

もくれんハウス

もくれんハウス

無料

スポットタイム
内容はその日のお楽しみ！スタッフと一緒に楽し
く過ごしましょう。

（スタッフと遊ぼう）
原則　第１・３・4土曜日

11：00～

Milky-Baby
赤ちゃん対象で親子のふれあいはもちろん、お母
さん同士の交流も行っています。

毎月第２水曜日

11：00～11：40

ファミリータイム
お子さん連れのパパママ、
ご家族みんなで気軽に遊びに来てね。

パパサロン
毎月第３土曜

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

smile-man-man
35歳～40歳代で妊娠、出産し子育てしている方
のサロンです。

毎月１回

10：30～11：30

しらこおもちゃ病院

おもちゃＤｒ.が、壊れたおもちゃを直します。
毎月１回（土曜日）

１３：00～15：00

しらこはは・ちち合唱隊

清水かつらさんの歌を中心に子どもを抱っこやお
んぶをしながら合唱しましょう。

毎月１回（土曜日）

10：30～　　30分程度

ジュニアリーダー研修会

地域のリーダーの育成事業として、１年を通し３
回程度実施予定です。

３回を予定

親子料理教室
料理の楽しさを体験します。
（定員親子６組）

カナダ生まれのプログラム「完璧な親なんていな
い」は誰もが感じる子育ての不安や迷いを皆で話
し合って学びあう参加者中心型のプログラムで
す。

６回連続講座

９月～10月

「ノーバディズパーフェクト」

親育ち講座

利用者インタビュー
もくれんハウスをよりよくしていくために皆さん
の声をきかせて頂きます。

10月

小児救急講座

乳幼児の急病、健康管理についての講座です。
8月・10月
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■子ども・親子

乳幼児親子

もくれんハウス

もくれんハウス

無料

乳幼児親子

もくれんハウス

もくれんハウス

無料

乳幼児親子

もくれんハウス

もくれんハウス

無料

乳幼児親子

もくれんハウス

もくれんハウス

無料

乳幼児親子

もくれんハウス

もくれんハウス

無料

乳幼児親子

もくれんハウス

もくれんハウス

無料

乳幼児親子

もくれんハウス

もくれんハウス

無料

乳幼児と保護者

ゆめあい高齢者福祉センター

みなみ子育て支援センター

無料

乳幼児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

乳幼児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

乳幼児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

プチ音楽会
日頃ふれることの少ない管楽器などの音楽を親子
で楽しみましょう.地域のボランティアの方が演奏
してくれます。

原則隔月第２土曜日

時間未定

ふれあいサロン

乳幼児親子や地域の方との交流をはかります。
日時未定

スポットタイム
お父さん、お子さんといっしょに体を動かして楽
しく遊びましょう！お母さんの参加ももちろんＯ
Ｋです。

（おとうさんいらっしゃい）

原則隔月第２土曜日

11：00～

カプラであそぼう！
魔法の板のカプラでいろんなものを作っちゃお
う！大人が入れるほどのかまくらも作れます！

日時未定

外国人おやこのつどい
日本の子育て、外国の子育て、それぞれの状況を
通して子育ての交流を深めます。

毎月第２木曜・8月は休み

もくれんタイム(臨床心理士)
テーマにそってお話します。
同じ思いをしている人達と安心して話せる場で
す。

もくれんおしゃべりタイム(スタッフ)

4月・5月・10月・11月・2月

ほっとひといき他世代広場

赤ちゃん、おばあちゃん、おじいちゃん、他世代
で交流しましょう！

7月・9月・2月

育児休暇中のこと、仕事復帰にあたり気になるこ
となどをお話しましょう。

8月・12月

記念に手がた、足がたをとります。
みんなでお祝いをします。

月1回

絵本や紙芝居、大型絵本の読み聞かせ。
てあそびうたもやります。

月1回

月1回

おはなし会

お誕生日会

育児中のママあつまれ

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

てあそびうた

親子でできるてあそびうたをします。

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

　 対象対 場 会場

費用 問合せ費 問



■子ども・親子

乳幼児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

乳幼児と保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

乳幼児の保護者

みなみ子育て支援センター

みなみ子育て支援センター

無料

手軽に点検！　我が家の
きってもきれないお金とのご縁。忙しい毎日です
が、我が家の家計を見直しに足を運んでみません
か？

ライフプラン・ライフマネー

日時未定

あつまれスペシャル！
1年に１度のイベントです。和太鼓演奏や音楽の
ワークショップなど楽しいこといっぱい！みんな
でいっぱい遊びましょう。

日時未定

太鼓まつり！

和太鼓のリズムに合わせて親子で盛り上がろう！
日時未定

講座・イベント名 主　な　内　容 対象、会場など

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

対

場

費

問

　 対象対 場 会場

費用 問合せ費 問


