
1、 ふれあい事業

2、 月間事業

事　業　計　画　 月日 講　師　・　備　考

・おしゃべりひろば（0歳あつまれ！） 第１木曜日 センター職員

・おしゃべりひろば 第３金曜日 センター職員

・スポットタイム 　（　音楽あそび　）　 第３月曜日 オルフ・センター職員

　 　　　　　　　　　　　（　歌　）　 第２木曜日 アンサンブル彩・センター職員

　　　　　　　　　　　（　お誕生会　）　 第３木曜日 センター職員

　　　　　　　　　　　（　読み聞かせ　）　 第４木曜日 あめんぼの会・センター職員

　　　　　　　　　　　（　スタッフと遊ぼう　) 土曜日 センター職員

3、 年齢別サークル

・０歳児（低月齢・高月齢） 毎週水曜日 第１期　　4～6月　　全8回　　センター職員

　　　　　（低月齢・中月齢・高月齢） 毎週水曜日 第２期　　6～10月　　全8回　　センター職員

　　　　　（低月齢・中月齢・高月齢） 毎週水曜日 第３期　　10～12月　全8回　　センター職員

　　　　　（低月齢・中月齢・高月齢） 毎週水曜日 第４期　　1月～3月　　　全8回　　センター職員

・３歳児 毎週火曜日 通年　　4月～3月　　全36回　　センター職員

4、 共催事業

かるがも教室 年間・木曜日 家庭児童相談室共催　・　センター職員

ふれあいサロン 未定 社会福祉協議会共催

そらまめキッズ 未定 保健センター共催　・　諏澤　宏恵

プレママ・プレパパ体験講座（中学生） 年3～4回・水曜日 センター職員

5、 保護者むけ講座など

ナチュラルタイム 第１期　全4回 未定 臨床発達心理士　村田朱美　・保健師　諏澤宏恵

　　　　　　　　　　　第2期　全4回 未定

                    　  第3期　全4回 未定

こころとからだの声を聴くワークショップ第１期 未定 Ｇボール協会認定トレーナー　小出　由貴子

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    第2期 未定

                    　　　　　　　　　　　　　　　　   第3期 未定

手芸講座 ４月 センターサポーター　吉田

手芸講座 6月

子育て講座　 未定 西東京市教育カウンセラー　角田　冨美子

子育て講座　「食育」 未定 栄養士・子育てアドバイザー　吉積　幸子

子育て講座　「おっぱい」 未定 助産師　小松　としこ

乳幼児救命救急講習会（AED含む） 未定 和光消防署

ママのヨガ教室 未定 ヨガインストラクター　石田　友美
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6、 年齢別事業

0歳児あつまれ！「ベビーマッサージ」 6月 助産師　小島　夕起子　・　センター職員

9月

12月

2月

体操教室（満２歳以上） 月曜・1学期 小柏　かおり

月曜・2学期

月曜・3学期

親子でリトミック（2歳児）全3回・第１期 未定 音楽療法士　　松縄　有美恵

　　　　　　　　　　　　　　　全3回・第２期 未定

　　　　　　　　　　　　　　　全3回・第３期 未定

1歳児あつまれ！ 月1回 センター職員

3歳児あつまれ！ 月1回 センター職員

7、 イベント

スペシャルスポットタイム　・　カプラで夏まつり 未定 カプラ講師　・　センター職員

スペシャルスポットタイム　・　秋の音楽会 未定 センター職員

マタニティ・ファミリーコンサート 10月 オルフ

フェスティバル（あつまれスペシャル！） 未定 センター職員

5、 広報事業

センター通信　「　FUREAI　」発行 毎月 　センター職員

ホームページ作成 随時更新 　センター職員

お外スポット 月1回 　センター職員

ベビーインフォメーション 年度始め更新 母子手帳に挿入

保健センター「赤ちゃん学級」に出張（7ｺｰｽ） 各ｺｰｽ　1回参加 保健センター主催　・　センター職員出張

保健センター「プレママ教室」に出張（7ｺｰｽ） 各ｺｰｽ　1回参加 保健センター主催　・　センター職員出張
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1、 ふれあい事業

2、 月間事業

事　業　計　画　 月日 講　師　・　備　考

おしゃべりひろば（ 0歳あつまれ！ ） 第１木曜日 センター職員

おしゃべりひろば（ みんなあつまれ！） 第３金曜日 センター職員

スポットタイム（ 音楽あそび ） 第３月曜日 オルフ・センター職員

　 　　　　　　　 　（ 歌 ） 第２木曜日 アンサンブル彩・センター職員

　　　　　　　 　（ お誕生会 ） 第３木曜日 センター職員

　　　　　　　 　（ 読み聞かせ ） 第４木曜日 あめんぼの会・センター職員

　　　　　　　 　（ スタッフと遊ぼう ) 土曜日 センター職員

1歳児あつまれ！ 第1金曜日 センター職員

3、 年齢別サークル

０歳児（ 低月齢・中月齢・高月齢 ） 毎週水曜日 第１期　　4～6月　　全8回　　センター職員

　　　　（ 低月齢・中月齢・高月齢 ） 毎週水曜日 第２期　　6～10月　　全8回　　センター職員

　　　　（ 低月齢・中月齢・高月齢 ） 毎週水曜日 第３期　　10～12月　全8回　　センター職員

　　　　（ 低月齢・中月齢・高月齢 ） 毎週水曜日 第４期　　1月～3月　　全8回　　センター職員

３歳児 毎週火曜日 通年　　4月～3月　　全36回　　センター職員

4、 共催事業

かるがも教室 年18回・木曜日 家庭児童相談室共催　・　センター職員

プレママ・プレパパ体験講座（中学生） 年3～4回・水曜日 センター職員

ふれあいサロン 社会福祉協議会共催

そらまめキッズ 保健センター共催

5、 年齢別事業・保護者むけ講座など

親子でリトミック（2歳児）　第１期　全3回 4月 音楽療法士　　松縄　有美恵

手芸講座 4月 センターサポーター　吉田

ナチュラルタイム（乳幼児の母） 第１期　全4回 5月～7月 臨床発達心理士　村田　朱美

こころとからだの声を聴くワークショップ （産後の母）第１期　全3回 5月～6月 Ｇボール協会認定トレーナー　小出　由貴子

こころとからだの声を聴くワークショップ（乳幼児の母） 第１期　全2回 5月～6月 Ｇボール協会認定トレーナー　小出　由貴子

子育て講座　「わが子の育ちに添った子育てを」 5月 西東京市教育カウンセラー　角田　冨美子

（仮）ひとり親むけ講座 5月 和光市ケースワーカー

3歳児あつまれ！ 5月 センター職員

ほたるの観賞会 6月 ホタルの会

体操の先生と遊ぼう！（満２歳以上） 6月 指導員　小柏　かおり

（仮）体のこと、心のこと、心配なことを聞いてみよう 6月 国立保健医療科学院　講師

3歳児あつまれ！ 6月 センター職員
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子育て講座　「食育」 ７月 栄養士・子育てアドバイザー　吉積　幸子

スペシャルスポットタイム　・音楽会 7月 地域ボランティア

スペシャルスポットタイム　・　カプラであそぼう！ 8月 カプラ講師　・　センター職員

親子でリトミック（2歳児）　第２期　全3回 9月 音楽療法士　　松縄　有美恵

子育て講座　「母乳育児」 9月 助産師　小松　としこ

3歳児あつまれ！ 9月 センター職員

0歳児あつまれ！「ベビーマッサージ」 9月 助産師　小島　夕起子　・　センター職員

ナチュラルタイム （乳幼児の母）　第2期　全4回 10月～11月 臨床発達心理士　村田　朱美

（仮）ひとり親むけ講座 10月 和光市ケースワーカー

体操の先生と遊ぼう！（満２歳以上） 10月 指導員　小柏　かおり

マタニティ・ファミリーコンサート 10月 オルフ

3歳児あつまれ！ 10月 センター職員

こころとからだの声を聴くワークショップ （産後の母）第2期　全3回 11月～12月 Ｇボール協会認定トレーナー　小出　由貴子

（仮）体のこと、心のこと、心配なことを聞いてみよう 11月 国立保健医療科学院　講師

ママのヨガ教室 11月 ヨガインストラクター　石田　友美

3歳児あつまれ！ 11月 センター職員

0歳児あつまれ！「ベビーマッサージ」 12月 助産師　小島　夕起子　・　センター職員

スペシャルスポットタイム　・音楽会 12月 地域ボランティア

ナチュラルタイム  （乳幼児の母）　第3期　全4回 1月～2月 臨床発達心理士　村田　朱美

体操の先生と遊ぼう！（満２歳以上） 1月 指導員　小柏　かおり

フェスティバル（あつまれスペシャル！） 1月 センター職員

3歳児あつまれ！ 1月 センター職員

こころとからだの声を聴くワークショップ （産後の母）第3期　全3回 2月～3月 Ｇボール協会認定トレーナー　小出　由貴子

こころとからだの声を聴くワークショップ（乳幼児の母） 第2期　全2回 2月～3月 Ｇボール協会認定トレーナー　小出　由貴子

乳幼児救命救急講習会（AED含む） 2月 和光消防署

（仮）ひとり親むけ講座 2月 和光市ケースワーカー

3歳児あつまれ！ 2月 センター職員

0歳児あつまれ！「ベビーマッサージ」 2月 助産師　小島　夕起子　・　センター職員

親子でリトミック（2歳児）第３期　全3回 3月 音楽療法士　　松縄　有美恵

6、 広報事業

センター通信　「　FUREAI　」発行 毎月 各支援センター・児童センター等にて配布

ホームページ作成 随時更新

おじゃま隊 月2回以上 地域を自転車で回り、ポスティングしながら支援センターＰＲ

ベビーインフォメーション 年度始め更新 母子手帳に挿入

子育てガイドブック 年度始め更新 こども福祉課と共催

子育て支援センター案内 年度始め更新 行政窓口にて配布・ポスティング

保健センター「赤ちゃん学級」に出張（８ｺｰｽ） 各ｺｰｽ　1回参加 保健センター主催　・　センター職員出張

保健センター「プレママ教室」に出張（7ｺｰｽ） 各ｺｰｽ　1回参加 保健センター主催　・　センター職員出張


