
確認しておこう！

「ひとり親控除」と「寡婦（寡父）控除」のこと

ひとり親家庭の皆さんへ
母子・父子自立支援員からのおたよりです。

令和２年に創設された「ひとり親控除」は子どもの貧困問題に対処するためにできた規定です。

寡婦（夫）控除は、もともと戦争未亡人に対する福祉の面から創設された規定であったため、寡婦（配偶者と死別又

は離別）に対しての所得控除があるにも関わらず、未婚の場合は控除がありませんでした。令和２年の税制改正によ

り「ひとり親控除」が創設され、未婚のひとり親も控除を受けられるようになりました。
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主な改正ポイント
１ 婚姻歴や性別に関わらず、生計を同じとする子（総所得金額等が４８万円以下）を有する単身者

（合計所得金額５００万円以下に限る）について「ひとり親控除」が適用。

２ １ 以外であれば引き続き「寡婦控除」が適用。

３ 子以外の扶養親族親族を持つ寡婦についても所得制限を設ける。

（合計所得金額が５００万円以下）

４ 「寡夫控除」は「ひとり親控除」に吸収され、控除額が増額。

５ 「特別の寡婦」は「ひとり親控除」に吸収され、扶養親族である子であった要件が生計を一にする

子に緩和。

住民票の続柄に「夫（未届）」、「妻（未届）」と記載のある方は適用されません。

前年度の合計所得金額が１３５万以下のひとり親又は寡婦の方は、非課税となります。
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中学生のための居場所（無料塾）

勉強カフェわこう
場 所：新倉地域センター

開催日：毎週水曜日

時 間：17:00～20:00

持ち物：自分が勉強したい

教材 筆記用具 水筒

申込先 関口 050-5480-4958

sekiguchihisako@gmail.com

※日時、受け入れ人数等詳細はお問合せ下さい。

資格いろいろシリーズ１７

「転職に有利な資格」を紹介します！

★どんな企業でもニーズが高めの資格

資格取得は、就職や転職活動をスムーズに進められ、自己アピールにもつながり好印象を残すメリ
ットにもなります。ある資格取得機関がまとめたランキングをご紹介します。

１ 基本情報技術者

プログラマー、システムエンジニアなど、IT 業界で必要な基
本知識、情報処理スキルを問わせる基本情報技術者、経営や
マネジメントの知識も学ぶため IT スキルの証明ができ、転職に
有利。国家試験である情報処理技術者試験の一区分となり
ます。

２ ＩＴパスポート

パソコンの基礎的な知識やスキルを学び、IT エンジニアを目指
す方の登竜門となり情報処理技術者試験のエントリ＝レベル
の資格です。IT 業界への転職を考えている方だけでなく一般
企業への転職を目指す方からも人気が高く、近年での社会の
IT 化推進において IT の正しい知識やスキルを身につけること
ができます。

★事務職への転職に有利な資格

★IT 関係への転職に有利な資格

１ 秘書検定

事務職のイメージはデスクワークという方が多いですが、
実際は来客や取引先、電話対応など事務スキルに加えて
コミュニケーションスキルが求められる職業です。秘書検定
は基本的なビジネスマナーや接遇マナー判断力や対応力
を身につけたことの証明となります。

２ 医療事務

クリニック、病院、歯科医院など医療機関の受付事務を目
指す方には有利な資格です。レセプトといわれる医療報酬
明細書を請求、会計業務、受付での患者対応などを行いま
す。医療事務は資格がなくても働くことはできますが、医療
事務資格者が採用条件にしているところも多く取得してお
いて損はありません。受験資格に制限がなく、年齢を重ねて
も安定して働けるため人気の高い資格です。

１ ＴＯＥＩＣ・ＴＯＥＦＬ

近年ニーズが高まりつつある英語力。特に外資系や海外へ
の事業展開をする企業であれば必須スキルとなっています。
エントリーシートに結果を記載する項目もあり、企業が応募者の
英語力を評価する資格とされています。

２ 簿記検定

日商簿記検定は３級から１級まであり転職で有利な傾向で
す。日商簿記、工業簿記に分かれているため、自分が希望する
業界に合った検定を受けるようにしましょう。簿記３級・２級の資
格取得者は経理・財務の即戦力として重宝され、簿記１級となる
と経営分析やコンサルティングの場で活躍することができます。

３ ＭＯＳ（マイクロソフトオフィススペシャリスト）

Ｗord やＥxcel などパソコンスキルの証明となります。最近で
はどの企業でもＩＴ化が進みパソコンスキルは必須スキルとなっ
ているため、転職では取得しておくべきスキルでしょう。

厚生労働大臣指定教育訓練対象講座を受講し、
資格を取得する場合、ひとり親家庭自立支援
事業の利用ができます。
●詳細は母子・父子自立支援員まで

☎048-424-9140

３月のフードパントリー

日 時 ３月２３日（水）
１４：００～１５：００

場 所 中央公民館 視聴覚室
申込先 和光市社会福祉協議会

すたんど・あっぷ和光
☎０４８－４５２－７６０８
E-mail:sdgswako@gmail.com

自主学習の場 まなびば
※今回は小３～小６の先着１０名が対象です。
場 所：向山地域センター
開催日：4/27、5/11、5/25
時 間: 16:20～17:20
持ち物：勉強道具(教科書､ノート､

問題集等)水筒､筆記用具
申込先 栗原 090-1555-8659

widmung1978@docomo.ne.jp

※中学生対象は５月２回、６月４回を予定しています。

日時等は次回の通信５月号でお知らせします。

活用してみましょう！


