
開催日 プログラム内容 定員 材料費 持ち物 申込締切日

6日（火）
もみもみ、こねこね、石けんづくり
「自分だけの石けんをつくろう！｝

25人 150円 なし 1月29日(月)

16日（金）
テニピン～注目のスポーツ！ボール
に
慣れてラリーをしてみよう～

20人 なし
タオル・水筒
動きやすい服
装

2月8日(木)

5日（月）
サッカー教室
～ボールは友達！基本をマスターしよう
～

30人 なし
タオル・水筒
動きやすい服
装

1月28日(日)

21日（水）
バスケットボール
　シュートを決めよう！

30人 なし
タオル・水筒
動きやすい服
装

2月13日(火)

8日（木）
ドッジボール
　最後までボールをかわそう！

3０人 なし
タオル・水筒
動きやすい服
装

1月31日(水)

20日（火）
テニピン～注目のスポーツ！ボール
に
慣れてラリーをしてみよう～

20人 なし
タオル・水筒
動きやすい服
装

2月12日(月)

2日（金）
もみもみ、こねこね、石けんづくり
「自分だけの石けんをつくろう！｝

16人 150円 なし 1月22日(月)

21日（水）
ダンス『アロハ！みんなで踊ろう　
♪ハメハメハ大王♪リロ＆スティッ
チの曲』　

20人 なし
タオル・水筒
動きやすい服
装

2月7日(水)

1日（木）
ドッジボール
　最後までボールをかわそう！

30人 なし
タオル・水筒
動きやすい服
装

1月24日(水)

14日（水）
ソフトバレーボール
　合言葉は「おにぎり！？」

30人 なし
タオル・水筒
動きやすい服
装

2月6日(火)

7日（水）
バスケットボール
　シュートを決めよう！

30人 なし
タオル・水筒
動きやすい服
装

1月30日(火)

15日（木）
ドッジボール
　最後までボールをかわそう！

30人 なし
タオル・水筒
動きやすい服
装

2月7日(水)

8日（木）
ゴムボール野球
　ボールをよく見てホームラン！

30人 なし
タオル・水筒
動きやすい服
装

1月31日(水)

19日（月）
理科実験教室
～スライムの不思議な性質を学ぼう～

2５人 100円 なし 2月11日(日)

14日（水）
エイサー「沖縄のダイナミックな踊
り」　～みんなで楽しく踊ろう～

30人 なし
タオル・水筒
動きやすい服
装

2月6日(火)

20日（火）
ヒップホップダンス
♪音楽にのって、からだ全体を使って
　　　　　　　　　かっこよく踊ろう♪

30人 なし
タオル・水筒
動きやすい服
装

2月12日(月)

7日（水）
ソフトバレーボール
　合言葉は「おにぎり！？」

3０人 なし
タオル・水筒
動きやすい服
装

1月30日(火)

20日（火）
ヒップホップダンス
♪音楽にのって、からだ全体を使って
　　　　　　　　　かっこよく踊ろう♪

25人 なし なし 2月12日(月)
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