
目　　　的 地域の伝統を継承するとともに、住民同士の交流を図る。

対　　　象 市内在住・在勤・在学の成人（12名）

講　　　師 坂下田舎まんじゅう作りの会（坂下公民館登録団体）

日　　　程

回 月　　　日 時　　間 内　　　容 参加人数

ま　　と　　め

地域の田舎まんじゅう作り教室

1 １２月９日（月）
１０：００

～
１３：００

地域に伝わる田舎まんじゅう作り １２名

  昨年度の田舎まんじゅう作りの講座から発足した団体が、第36回坂下公民館まつりで
の模擬店出店をはじめとする学習継続を経て、今回の講座で講師を務めてもらいまし
た。
  講師の子どもも保育対象としたため、サークルからは９名の多数の参加がありました。そ
の甲斐あり、参加者が実際に作る際には直接指導することで、あんこを包むコツ等の詳
細がわかりやすく伝わることができました。
   指導が詳細にわかりやすく伝わることで参加者にも余裕が生まれ、まんじゅう作りの後
半では、各班において作りながら子育て等の様々な情報共有が自然発生したのは大き
な収穫でした。
   試食後に参加者と講師の全員がそれぞれ感想を言い合い、中にはヨモギを生地に練
り込んで作るのはどうかとアイディアを発言する参加者もおり、家庭でも活用されることが
大いに期待できます。
  ただ、試食から感想まで立って行ったため、疲労等から座ることも意識することが必要
でした。


