
目　　　的 外国の文化を学び、理解を深める。同じことに興味を持つ参加者同士で

でコミュニケーションを深める。

対　　　象 市内在住の成人（１２名）

講　　　師 加藤　晴美（中央公民館職員）

日　　　程

回 月　　　日 時　　間 内　　　容 参加人数

合　計（延べ）１５　名

ま　　と　　め

フランス文化講座

1 １１月２０日（水）
１０：００

～
１１：３０

「フランスあれこれ（座学）」フランスの文
化（言葉、文学、歌など）について学
ぶ。

６

２ １１月２７日（水）
１０：００

～
１３：００

「フランスの家庭料理（調理実習）」フラ
ンスの一般家庭のランチを作る。
スープ、サラダ、シュークルート、ジャガ
イモのグラタン

９

　外国理解事業として全２回で開催しました。

  第１回「フランスあれこれ（座学）」では、簡単なフランス語の自己紹介の方法、次に簡単

な単語を学び、「星の王子様」、「壁抜け男」のお話を聞いた後、最後に皆で「オー！シャ

ンゼリゼ」を歌いました。

  第２回「フランスの家庭料理（調理実習）」ではメインディッシュに、キャベツと肉の煮込

み料理（シュークルート）を作りました。パリジェンヌ達が普段作っている、レストランではあ

まり見かけない家庭料理に、参加者は興味深げに味わっていました。

　今回「フランスの一般市民の文化（食文化も含めて）を学習する」という内容は、講師の

人柄もあり、温かい雰囲気の中で外国の文化を身構えずに学ぶことできました。


