
目　　　的 物作りの楽しさを学習しながら、創造性と芸術性を養う。

対　　　象 市内在住・在勤の成人（１５名）

講　　　師 和光・花樹林

日　　　程

回 月　　　日 時　　間 内　　　容 参加人数

合　計（延べ）１９　名

ま　　と　　め

ハーブを使って手作り教室

1 １月２２日（水） １０：００
～

１１：３０

火を使わないアロマキャンドル（ワックス
バー）作り

１０

２ ２月２６日（水）
我が家で作るハーブソルト　肉用、魚用
２種セット

９

　「手工芸教室」の中で「ハーブを使って手作り教室」を２回開催しました。　

　１回目の「ワックスバー」では、蝋の上に飾る花や実のデザインから始め、美しい花や

実、それらをラベンダーの精油が入った蝋が固まらないうちに差し込みました。蝋が固

まった後のワックスバーの美しい出来栄えに、みな大満足でした。

　２回目の「ハーブソルト」では各自で乳鉢を使ってハーブをすりつぶし塩と混ぜました。

参加者はできあがったハーブソルトを、料理のスパイスとして使用するのを楽しみにして

いました。

　参加者は「ハーブ」の香りや効果に魅了させ、もっと「ハーブ」を学びたいという気持ち

が生まれる講座となり、今後も実施してほしいとの声が多数ありました。


