
目　　　的 オリンピアンに触れ、一緒に体験することにより、東京２０２０

オリンピック・パラリンピックへの気運醸成を高める。

対　　　象 どなたでも

講　　　師 松尾　薫　氏（元オリンピック選手）

日　　　程

回 月　　　日 時　　間 内　　　容 参加人数

ま　　と　　め

ビームライフル体験会

1 ５月１８日（土）
１０：００

～
１２：００

オリンピアンによる講演
ビームライフル体験会

１００

　今年度は、「オリンピアンによる講演とビームライフル体験会」を開催し、講師に、ライフ

ル射撃でオリンピックに４度出場し、アトランタでは選手団監督としてご活躍された元オリ

ンピック選手の松尾薫氏をお招きしました。

　はじめに、射撃競技について詳しく教えていただきました。自身の体験談では、メンタ

ル面が競技結果に左右することなどを面白おかしくお話いただき、参加者の笑いが絶え

ない講演会となりました。

　その後、室内で安全にできるビームライフルを参加者全員が順番に体験しました。的に

狙いを定めて引き金を引く緊張感や高得点を射止めた時の高揚感など、競技の面白さ

や魅力を大いに感じ楽しんでもらうことができました。また老若男女の参加者同士で点数

を競い合うなど大いに盛り上がり、2020年オリンピック・パラリンピックへの気運醸成が図ら

れました。


