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坂下公民館の使用についてお願い

新型コロナウイルスの感染から利用者の皆様の健康と安全を守るため、「密閉」・「密集」・「密
接」の「3つの密」を回避する使用のお願いを設けました。
以前とは少しだけ違いますが、新型コロナウイルスの危険がない、今までの日常に皆様と一

緒にしていきましょう。

１ 予約するとき

２ 公民館に行く前に

３ 公民館に着いたら

ポイント 説 明

定員の確認
「3 つの密」防止のため各部屋の定員を変更したので、４ページを確
認しましょう。

定員の調整 定員を超える場合は、活動時間内の人数調整等をする。

ポイント 説 明

健康チェック
利用者一人一人が、「外出前の大事な健康チェック」で体調を確認しま
しょう。

ポイント 説 明

「利用許可書」
を窓口に提示

「利用許可書」を窓口に提示し、以下の４点を受け取る。
①坂下公民館使用時の団体名簿 ②ボールペン
③清掃用の布巾 ④清掃用のボトル（次亜塩素酸ナトリウム溶液）

※「①坂下公民館使用時の名簿」は、万が一感染者が発生した場合、
保健所等に早急の報告ができるようにするためです。新型コロナウ
イルスに関すること以外で使用しません。

手洗い
うがい

アルコール消毒

手洗い、うがい、アルコール消毒液で手指の消毒をしましょう。
アルコールのアレルギーをお持ちの方は、安全のためアルコール消毒
はお控えください。

マスクの着用
暑い中すみませんが、活動中も含めてマスクの着用を常にお願いしま
す。咳エチケットも心がけましょう。

坂下公民館を使用する全ての団体・サークル様へ
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４ 活動中

５ 活動を終えるとき

体温チェック

公民館の体温チェッカーで参加者全員を検温するので、配布する名簿
に体温の記入をお願いします。（提出は活動終了時で構いません）
体温チェッカーの数に限りがあるので、検温がすぐにできないサークル
には後ほど職員が参ります。

換気

室内換気扇をつけ、窓とドアを常に開けて換気をしましょう。
部屋にアースノーマットを置いてあるのでご自由にお使いください。
活動上やむを得ず窓を開けることができない場合は、30分ごとに
5分程度の換気をしましょう。

ポイント 説 明

熱中症予防 熱中症予防のため、こまめに水分補給と休憩をしましょう。

2ｍ間隔で
ソーシャルディスタンス（目安は2ｍ）を保つようにしましょう。
各部屋に 2ｍのロープが置いてあるので参考にしてください。

密集・対面・接触
は控える

密集して一斉に合唱すること、対面すること、体に触れて直接指導する
ことは控えましょう。
飛沫感染防止のフェイスシールドを公民館で貸し出していますので、お
気軽に職員にまでお申し付けください。ただし、数に限りがあります。

飲食は控える

公民館内での飲食は控えましょう。ただし、熱中症予防等の水分補給
は可能です。
なお、共有用の湯飲みや急須等は当面の間は利用をご遠慮いただい
ているので、各自でお飲み物を持参してください。

ポイント 説 明

清掃

お貸しする清掃用液体（次亜塩素酸ナトリウム溶液）と布巾で、活動
で使った共有物品や設備の清掃をしましょう。
例：机、椅子、ホワイトボードのマーカー、マイク、麻雀牌、卓球台、
ドアノブ等

アースノーマット
はオフに

アースノーマットの電源スイッチを切りましょう。

名簿の提出
物品の返却

以下の４点を事務室に返却しましょう。ドアは開けておいてください。
①坂下公民館使用時の団体名簿 ②ボールペン
③清掃用の布巾（公民館が洗濯します） ④清掃用のボトル
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６ その他

７ 注意
和光市や周辺地域の感染状況が良くなった場合は緩和いたしますが、悪化した場合は新たな

お願いを設ける可能性があります。

ポイント 説 明

エレベーターは
２名まで

１回につき２名までのご利用にしましょう。

フリースペースの
利用は控える

部屋の外に設置している机、椅子、ソファのご利用は控えましょう。

一部共有物品
の撤去

靴ベラ等の共有物品は一部撤去し、当面の間の利用はご遠慮いた
だきます。
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各部屋の定員と確認事項
館 階 部屋名

変更後
定 員

説 明

本
館

２
階

和室 10名

・1畳につき1名の定員としました。（全20畳）
・廊下側の引き戸も開けましょう。
・机は1人 1台で向き合わないように使いましょう。
・保育をするときは、子どもの感染防止に十分な配慮をしま
しょう。

会議室１ 9名
・机1台につき1名の定員としました。（全９台）
・対面しないように机を使いましょう。

調理実習室 6名

・調理台1台につき2名の定員としました。（全3台）
・対面にならないように調理してください。
・調理器具はこまめに洗浄しましょう。
・料理の食事はせず、持ち帰るようにしましょう。
・食中毒には十分に気をつけてください。

３
階 講堂 28名

・ソーシャルディスタンスの確保に基づいた定員としまし
た。

・ラケット等はなるべくご自分のものを使いましょう。
・ピアノは1人が使うたびに清掃しましょう。
・2ｍの距離を保てなかったり、正面で向かい合うことは控え
ましょう。また、シングルスのみとすることを推奨します。

・机を1人 1台で向き合わないように使いましょう。

別
館

１
階

会議室２ 7名
・机1台につき1名の定員としました。（会議室2は 7台、
会議室3は 9台）

・同じものをみんなで使うときは、ビニール手袋等の着用に
より、感染防止に心がけましょう。気分転換に外の空気を
吸いに行くと、空気の循環も良くなるのでおすすめです。

・やむを得ず対面する場合、椅子を横にし、向き合うことを
最低限にしましょう。

会議室３ 9名

２
階 視聴覚室 11名

・机1台につき1名の定員としました。（全11台）
・マイクやリモコン、ピアノは1人が使うたびに清掃しま
しょう。

・マイクのマイク部（先端の網目の部分）には触らないよう
にしましょう。

・歌ったり吟じたりするときは、聴いている人たちと向き合
わないようにしましょう。

・大声は息が上がりやすく、飛沫感染のリスクが高まるので
控えましょう。

・１か所に集まって合唱等をすることは控えましょう。
・管楽器を使うときはソーシャルディスタンス（2ｍ）を保つ
ようにしましょう。


